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IX CACUN

Com grande abjurag@o apresentamos o IX CACUN - Congresso Académico e Cientifico da
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL), cujo tema central deste ano
foi "Uncisal: Formagao Profissional e Transformagao Social". Este congresso, que se consolida
como um dos eventos mais relevantes no campo das ciéncias aplicadas e da saide em Alagoas,
veio para fomentar discussdes criticas e reflexivas sobre a evolug@o na sociedade baseada no
ensino, pesquisa e extensao, ampliando os campos da ciéncia e da tecnologia na construgao de
sociedades mais equitativas e sustentaveis.

O tema "Formacdo Profissional e Transformagdo Social" nos convida a explorar a
interdependéncia entre o avango cientifico, a inovagao tecnoldgica e o impacto social dessas
transformac¢des. Em um mundo marcado por rapidas mudangas, compreender as bases das
evidéncias que emergem para uma transformagdo na sociedade em geral, tendo como base os
principios fundamentais do ensino, pesquisa ¢ extensdo, antecipando desafios e desenvolvendo
solugdes que promovam o bem-estar ¢ a qualidade de vida de todos.

O transcorrer deste congresso trouxe temas abordados desde a aplicacdao de novas tecnologias na
saude, passando pela ética e responsabilidade social na pesquisa cientifica, até os impactos das
inovagdes tecnologicas nas politicas publicas e na sociedade em geral. A programagdo do IX
CACUN foi cuidadosamente elaborada para incluir uma série de atividades académicas e
cientificas, como conferéncias com especialistas renomados, mesas-redondas, apresentagdes de
trabalhos académicos e cientificos, além de workshops interativos.

Este evento se destacou por sua abordagem interdisciplinar, reunindo profissionais e estudantes
de diversas areas do conhecimento para promover um didlogo enriquecedor sobre os desafios e
oportunidades que se apresentam na interface entre ci€ncia, ensino, pesquisa, extensiao e
sociedade. Acreditamos que essa integracdo ¢ essencial para a construgdo de um futuro onde o
conhecimento cientifico e a inova¢do tecnologica sejam verdadeiramente direcionados ao
beneficio social.

A realizagdo do IX CACUN foi possivel gragas ao esfor¢co conjunto de todos os envolvidos: a
comissdo organizadora, os palestrantes convidados, os participantes € os parceiros institucionais.
A todos, expressamos nossos sinceros agradecimentos por sua dedicagdo e compromisso com o
sucesso deste evento.

Maria Margareth Ferreira Tavares

Presidente do XII CACUN
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A APLICABILIDADE DA TOMOGRAFIA DE FEIXE CONICO CONE-BEAM NO DIAGNOSTICO DE
LESOES DA CAVIDADE ORAL

Etiene da Silva Cael, Josefina da Silva Santos

Introducfo: A Tomografia de feixe Conico Cone — Beam (TCCB) ¢ um método de diagndstico que vem se expandindo
na radiologia odontolégica, para o uso de um diagnodstico mais preciso e detalhado. De acordo com (Beluzzo, 2007), esta
técnica contribui para os odontdlogos visualizar e identificar estruturas que ficam ocultas nas radiografias convencionais
panoramicas entre outras. Objetivo: Investigar a aplicabilidade da TCCB, quando comparada a radiografia panoramica,
de lesdes da cavidade oral. Metodologia: O projeto trata-se de uma pesquisa exploratdria realizada em uma clinica
Particular de Diagnoéstico por Imagem e Radiologia Odontolégica da cidade de Maceid, no periodo de dezembro de 2018.
Foram selecionadas 9 imagens radiograficas de TCCB para a avaliagdo ¢ comparagdo de lesdes ndo identificadas
precisamente nas radiografias panordmicas. O projeto de pesquisa foi previamente aprovado pelo Comité de Etica
(CONEP). Resultados: Em todos os 9 casos analisados evidenciamos a aplicabilidade da TCCB em detectar lesdes ndo
confirmadas na radiografia panoramica. No primeiro caso lesdo nas Corticais, segundo caso expansdo das corticais,
terceiro caso calcificagdo, quarto caso sequestro 6sseo, quinto caso destruicdo da cortical, sexto caso fenestragdes das
corticais osseas, sétimo caso destrui¢ao da cortical dssea vestibular, oitavo caso perda 6ssea, nono caso tecido dentario na
lesdo, onde na maioria das panoramicas s foi possivel identificar imagem radiopaca ou radiolicida. Conclusido: O
estudo comprovou que a TCCB, ¢ fundamental para um diagnoéstico detalhado e preciso, para o tratamento da cavidade

bucal, delineando a importancia dessa técnica no cenario atual do radiodiagndstico odontologico.
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UTILIZACAO DO GOOGLE EARTH E GOOGLE MAPS COMO RECURSO DIDATICO PARA O ENSINO
DE MAPEAMENTO E RECONHECIMENTO GEOGRAFICO NA EDUCACAO PROFISSIONAL

Luiz Tenorio Filho, Regina Maria de Oliveira Brasileiro (Orientadora)

INTRODUCAO: A sociedade na atualidade vive a era da tecnologia, em que as ferramentas digitais estdo cada vez sendo
inserida no cotidiano dos sujeitos, com essa evolucdo, torna-se cada vez mais crescente a utilizagdo das tecnologias de
informag@o e comunica¢do no processo de ensino aprendizagem, o que tem conduzido a uma mudanga metodologica no
tocante a realizagdo de aulas mais ricas em informac¢do ¢ com um maior auxilio do aparato didatico-tecnoldgico
disponivel na contemporancidade. OBJETIVO: Analisar a inser¢ao das geotecnologias Google Maps ¢ Google Earth
como recursos didaticos no ensino de mapeamento e reconhecimento geografico, no curso de qualificagdo de agentes de
combate as endemias, da Escola Técnica Estadual de Saude Prof.* Valéria Hora — ETSAL, realizado no municipio de
Barra de Santo Antonio —AL. METODOLOGIA: Para realizagdo da pesquisa, utilizou-se a abordagem qualitativa, por
meio da pesquisa-agdo, com aulas de concentragdo e dispersdo, ¢ aplicagdo de questionarios avaliativos; RESULTADOS:
Os resultados constataram que as geotecnologias Google Maps e Google Earth possuem potencialidades para fins
didaticos, uma vez que 90% dos alunos afirmaram que esses recursos auxiliaram suas compreensoes acerca de mapas
digitais ¢ reconhecimento geografico, superando suas dificuldades de interagdo com dispositivos tecnoldgicos;
CONCLUSAOQ: Possibilitou o enriquecimento das aulas, uma vez que, seus recursos auxiliaram a compreensio dos
alunos em relagdo a percepgdo das realidades vivenciadas em suas praticas profissionais, implicando em mudangas no
processo de ensino-aprendizagem, bem como o desenvolvendo novas praticas pedagogicas, que possibilita seu uso como

recursos didaticos, proporcionando a interatividade na atividade docente.

Palavras-chave: Google Earth, Google Maps, Geotecnologias, Recursos Didaticos.



A IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Anderson da Silva Moreira, Eduardo Augusto de Almeida, Danielle Maria da Silva,
Mariana Kissia Santos Lins de Carvalho

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA: A Politica Nacional de Humanizagio (PNH)

preconiza o aprimoramento da prestagdo dos servigos de saude através da valorizagdo dos sujeitos implicados nesse
processo e suas formas de interacdo. OBJETIVOS: Identificar a importancia da assisténcia humanizada na Estratégia
Satde da Familia (ESF). METODOLOGIA: Trata-se de um relato de extensdo cuja coleta de dados foi feita no més de
agosto de 2019, através das bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (Scielo) utilizando os descritores “Estratégia Saude da Familia”, “Humanizagdo” e
“Satde publica”. Foram encontrados 58 artigos, dos quais 5 foram selecionados para o estudo. Os critérios de inclusao
foram artigos gratuitos na integra, idioma em portugués eque abordavam sobre humaniza¢do na atengdo basica.
RESULTADOS: Os 5 textos pesquisados evidenciam que a ESF valoriza a participagdo da populagdo, sugerindo que
esta seja capaz de promover uma nova relagdo entre os sujeitos, onde tanto o profissional quanto o usuario podem ser
produtores e construtores de um viver mais sauddvel. Este envolvimento, s6 ¢ possivel mediante um processo
humanizado e integrado, no sentido de transversalidade entre os diferentes saberes, no qual cada um contribui com o seu
conhecimento peculiar e juntos possibilitam uma interacdo efetiva pela valorizagcdo das diferentes experiéncias e
expectativas de vida. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a pratica de satde, ao incorporar os
aspectos da humanizagdo, abre um novo campo de possibilidades para a melhoria da qualidade do atendimento centrado

na pessoa/familia, no vinculo com o usudrio e a integralidade do cuidado.
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“NADA SOBRE NOS SEM A NOSSA PARTICIPACAO”: FORTALECENDO O CONTROLE SOCIAL NA
POLITICA PUBLICA SOBRE DROGAS.

Nemorio Rodrigues Alves

INTRODUCAO: As vulnerabilidades evidenciadas nas pesquisas sobre drogas no Brasil revelam a necessidade das
politicas publicas de construirem novas tecnologias de preven¢ado, cuidado e inser¢do social e de se conhecer, integrar e
articular os servigos que implementam as politicas sociais de um determinado territdrio, com base nas fragilidades e nas
potencialidades de uma determinada comunidade. OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia
junto a projeto de extensdo intitulado “Articulacdo de rede intersetorial de base territorial para atengdo as pessoas em
sofrimento do uso de crack, alcool e outras drogas” que, por sua vez, teve como finalidade fortalecer o protagonismo de
usuarios e familiares de servigos publicos de um municipio a partir da mobilizag@o para a participacao social e o devido
controle social das politicas das quais sdo publico alvo. METODOLOGIA: Trata-se de um trabalho delineado a partir do
método qualitativo, de carater descritivo do tipo relato de experiéncia. RESULTADOS: Através do forte didlogo com as
metodologias participativas e horizontalizadas a extensdo proposta obteve como um dos resultados a reativacdo das
reunides do Conselho Municipal de Politicas Publicas sobre Drogas com participagdo efetiva dos usudrios dos Centros de
Atengdo Psicossocial-Alcool e Drogas. CONCLUSAO: O Controle social deve ser o coragido de qualquer politica publica
e fortalecé-lo é primordial para a consolidagio do Sistema Unico de Saude. Destaca-se a importincia da articulagio
intersetorial quando a politica em questdo ¢ transversal. Fortalecer o usudrio no processo de autonomia e tomada de

conhecimento sobre sua realidade torna-se indispenséavel na conjuntura atual.

Palavras-chave: Satde Mental, Drogas, Reducdo de Danos, Participagdo Popular.



AS CONTRIBUICOES DA CULTURA DE PAZ EM UNIVERSITARIOS CONTRA A VIOLENCIA : PROJETO
DE EXTENSAO UNCISAL/LAEDS

Ana Paula Alves Santos, Rafael dos Santos Nascimento

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA: A violéncia é um fendmeno complexo com forte associagdo social, politica e
econdmica o que significa uma grande ameaca ao direito a vida e as relagdes interpessoais. Desse modo, deve-se
estimular a cultura de paz nos jovens universitarios a fim de reforcar praticas de empatia com acdes voltadas para o
dialogo, acolhimento e oficinas, praticas estas, com o objetivo de resolver conflitos. OBJETIVOS: Descrever as
contribuigdes da cultura de paz em universitarios contra a violéncia. METODOLOGIA: Pesquisa de extensdo, cuja
coleta de dados foi feita no més de agosto de 2019 e as bases de dados foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Scientific Eletronic Library Online ( Scielo), no recorte temporal de 2011 a 2018, a partir dos descritores *"Cultura’” and
"’Direitos Humanos™" and ~* Promogao da Satide”’. Foram encontrados 57 artigos e destes selecionados 4 para o estudo, ¢
tendo como critérios de inclusdo artigos gratuitos, na integra, em portugués e espanhol e que abordava o tema da cultura
de paz. RESULTADOS: A cultura de paz defende a promogao dos direitos humanos e respeito a liberdade de expressao
e cultura, empoderando os universitarios com agdes solidarias como o incentivo da pratica do abraco, aumentando as
relagdes de afeto e compreensdo, assim como o uso de palavras positivas e de apoio, rodas de conversa, fazendo com que
o outro sinta-se melhor escolhido. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, as intervengdes de uma

cultura de paz sdo imprescindiveis para a formagdo de empatia e tolerancia nos universitarios.
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ESTUDO DE UM CLUSTER GEOGRAFICO DA DOENCA DE HUNTINGTON EM UMA PEQUENA
CIDADE DO INTERIOR DE ALAGOAS

Valmir dos Santos Junior

Introducdo: A Doenga de Huntington (DH) ¢ neurodegenerativa, autossomica dominante, causada por expansdes de
repeti¢cdes de trinucleotideos CAG no gene HTT, responsavel por codificar a proteina huntingtina. Objetivos: Investigar
um cluster geografico da DH em Feira Grande, uma pequena cidade brasileira do Estado de Alagoas (AL). Foi o unico
estudo feito ap6s 8 anos desde que os primeiros casos de DH foram relatados nessa regido. Metodologia: Estudo
exploratorio com abordagem qualiquantitativa, realizado de julho de 2017 até agosto de 2018. Um questionario
semiestruturado foi aplicado aos profissionais de satide e gestores governamentais dessa cidade. Resultados: 23
individuos foram notificados como DH afetados em Feira Grande. Além disso, 10 individuos afetados pela DH
imigraram para outras regides a procura de cuidadores ou outros motivos. Existem mais de 200 individuos em risco de
DH. A taxa de prevaléncia minima encontrada foi de 10,4 casos por 10.000 habitantes (hab.), superior a prevaléncia de
paises europeus com 1/10.000 hab. Conclusdo: Apenas duas cidades brasileiras apresentam estatisticas da DH na
literatura: Feira Grande, em Alagoas, e Ervalia, no Estado de Minas Gerais, com prevaléncia equivalente a 7,2/10.000
hab. Dessa forma, Feira Grande apresenta a maior taxa de prevaléncia de DH no Brasil, ja relatada. As familias em DH
tém escasso apoio do Governo. Eles ndo tém assisténcia multidisciplinar e informacdo em DH. Portanto, este estudo ¢

importante para colaborar com pesquisas sobre a epidemiologia da DH no Brasil e fortalecer servigos de satde.
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CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ACERCA DO PROCESSO TRANSFUSIONAL NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Laudivania Claudio De Andrade, Irena Penha Duprat

INTRODUCAO: A Enfermagem tem papel importante na garantia da seguranga transfusional, pois a equipe é
responsavel por conhecer as indicagdes de transfusdes, realizar a checagem de dados, orientar os pacientes sobre a
hemotransfusdo, detectar e atuar no atendimento as reagdes transfusionais ¢ documentar o procedimento. OBJETIVO:
Descrever o conhecimento da equipe de enfermagem acerca do processo transfusional na unidade de Terapia Intensiva.
METODOLOGTIA: Estudo descritivo transversal, com abordagem quantitativa realizado na Unidade de Terapia Intensiva
- UTI de um hospital geral que ¢ referéncia para o atendimento de urgéncia e emergéncia. Participaram enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem. RESULTADO E DISCUSSAO: 44 (80,0%) dos profissionais referiram nio ter
recebido treinamento prévio em hemoterapia, 39 (70,9%) afirmaram que ndo participam periodicamente de treinamentos
que abordam aspectos como ato transfusional e rea¢des adversas e, 12 (21,9%) mencionaram conhecer as portarias que
tratam sobre os Regulamentos Técnicos de Procedimentos Hemoterapicos. Anemia (56,9%) e hemorragia (15,4%) foram
as respostas mais citadas como indicacdo para transfusdo do concentrado de hemadcias. Coagulopatias (35,3%) e
plaquetopenia (57,5%) foram as indicagdes mais referidas para a infusdo de plasma fresco e concentrado de plaquetas.
CONCLUSOES: Evidenciou-se a deficiéncia no conhecimento dos profissionais da equipe de enfermagem sobre
hemotransfusdo, bem como o impacto negativo gerado pela falta de treinamentos e orientacdo sobre a tematica no
conhecimento dos profissionais. Salienta-se a importancia da necessidade de intervengdes como educagdo continuada e

permanente, bem como o treinamento periddico dos profissionais da equipe de enfermagem sobre atuac¢do nesta pratica.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Conhecimento de Enfermagem; Pratica Transfusional; Hemoterapia



DEFICIT ESTATURAL EM ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA-TEA EM MACEIO - ALAGOAS
Rayane Batista da Silva, Maria Alice Tenério Cavalcante, Jodao Paulo da Silva Lima,

Thayrone Romario da Silva Santos

Introducdo: O Transtorno do Espectro do Au smo (TEA) é um transtorno do desenvolvimento neurolégico,
caracterizado por dificuldades de comunicagdo e interagdo social e pela presenca de comportamentos e/ou interesses repe

vos ou restritos. Objetivo: Descrever a prevaléncia do déficit estatural em adolescentes com autismo.
Metodologia: O estudo de natureza quan ta va, descritiva e transversal. Participam no total 40 adolescentes, de 11 a 15
anos de idade, com diagndstico do TEA, de ambos os sexos, atendidas no municipio de Maceio, Alagoas. A coleta de
dados consiste em aplicagdo de questionario e avaliagdo antropométrica. A classificagao dos adolescentes, segundo
estatura/idade foi através do escore z ? -2 para estatura adequada e escore z < -2 para déficit estatura que corresponde a
desnutrigdo cronica. O estudo recebeu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
Tiradentes, conforme Parecer n° 2.743.669. Resultados e discussdes: A amostra é predominantemente do sexo
masculino (66,67%). Constatou-se ainda que a maioria dos a estas pertencem a familias com renda superior a 1 saldrio
minimo e apresenta acesso ao servigo de satde. No que se refere a classificacdo do estado nutricional segundo o indice
estatura/idade mostrou alteragdes que sinalizam desnutrigdo cronica (60,55%) entre os adolescentes autistas. Diante
disso, algumas observacdes clinicas tém sido descritas para uma desregulagdo hormonal em autistas em comparagao em
adolescentes sem autismo, marcada por niveis baixo nivel de horménio do crescimento, des-grelina e acil grelina.
Conclusio: Dessa forma, os dados deixam claro a necessidade de uma intervengao dietoterapica e na qualidade de vida

desses adolescentes.

Palavras-chave: autismo, nutrigdo, estatur



AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE COLABORADORES DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO HOSPITALAR DE MACEIO-AL

Patricia Barbosa Firmo, Carla Kilenny Tavares dos Santos, Soraia Gomes Correia, Ismar Bandeira de Queiroz Junior

INTRODUCAO: O habito alimentar voltado para o consumo excessivo de ultraprocessados esta relacionado
diretamente com o surgimento de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), e por isso deve ser visto com
preocupagdo pelos empregadores do ramo de alimentacdo, uma vez que afetam diretamente a saude de seus
colaboradores. OBJETIVOS: Avaliar o perfil alimentar dos colaboradores de uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigao
(UAN) hospitalar de Maceio-Alagoas. METODOLOGIA: Estudo realizado no Hospital Santa Casa de Misericordia de
Maceid. Foram avaliados 29 colaboradores da UAN e estes assinaram ao termo de consentimento livre e esclarecido. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 10683119.60000.5011). Foi realizado um Questionario de
Frequéncia Alimentar, separando os alimentos por grupos distintos e analisando a frequéncia de seu consumo.
RESULTADOS: Apenas 20,7% dos colaboradores consumiam diariamente leite e derivados, o que implica na
diminuicao do aporte de calcio e vitamina D. Em contrapartida, o consumo de frutas, verduras e legumes apresentou um
bom percentual de adequagdo com 65,5% dos colaboradores que relataram ingestdo diaria. Houve resultados positivos
com o consumo didrio de alimentos proteicos, cereais, tubérculos e raizes perfazendo 100% da amostra, ¢ de
leguminosas, com 82,7%. Quanto aos alimentos ultraprocessados, foi observado um consumo muito frequente em 100%
da amostra. CONCLUSAO: Conclui-se que o consumo alimentar dos colaboradores é deficiente em vitaminas
importantes tais como cdlcio e vitamina D, e ainda ha um consumo excessivo de ultraprocessados, o que pode contribuir

para a incidéncia de DCNT nesta populagao.

Palavras-chave: Consumo de alimentos, Alimentagdo, Servigo hospitalar de nutrigdo,Doencas Cronicas Nao

Transmissiveis,



A IMPORTANCIA DA ESTIMULACAO PRECOCE EM CRIANCAS COM MICROCEFALIA NA PRIMEIRA
INFANCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
Tayna Micaelle Ferreira Santos, Laysa Cynara Nascimento ¢ Silva, Rhanytelma da Silva Oliveira, Maria Aparecida Joice

de Oliveira

Introducdo: A estimulagdo precoce pode ser definida como um programa de acompanhamento e intervencao
clinico-terapéutica multiprofissional com bebés de alto risco ¢ com criangas pequenas acometidas por patologias
organicas — entre as quais, a microcefalia —, buscando o melhor desenvolvimento possivel, por meio da mitiga¢do de
sequelas do desenvolvimento neuropsicomotor, bem como de efeitos na aquisi¢ao da linguagem, na socializa¢ao e na
estruturacdo subjetiva, podendo contribuir, inclusive, na estruturagdo do vinculo mae/bebé e na compreensdo e no
acolhimento familiar dessas criangas. Objetivo: Avaliar discussdes da literatura recente sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor em portadores de microcefalia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, onde as fontes de
dados utilizadas para a pesquisa foram: SciELO e Google Académico. Apds a leitura foram selecionados 5 artigos. Os
critérios de inclusdo foram artigos que abrangessem sobre estimulagdo precoce nas criangas, em portugués, do ano de
2010 até 2018. Os critérios de exclusdo foram artigos anteriores ao ano 2009 e de linguagem estrangeira. Resultados: As
criangas portadoras de microcefalia precisam ser atendidas por uma equipe multidisciplinar, que deve elaborar atividades
de estimulag@o sensorial tatil, auditiva e visual e proporcionar o contato da crianga com seus pais para desenvolver apoio
afetivo. Além disso a motricidade, reforcado movimentos diversos, que favorecam a adequagdo de tonus e forca
muscular. Conclusdo: Os portadores de microcefalia apresentam atraso importante no desenvolvimento
neuropsicomotor, como alteragdes visuais, auditivas e sensoriais, o que causa grande impacto na independéncia funcional

e na inser¢ao social dos mesmos. Por isso, se faz necessaria a estimulagdo precoce.

Palavras-chave: Estimulagao infantil; Microcefalia; Criancas; Desenvolvimento motor.
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AVALIACAO DOS HABITOS DE VIDA DE COLABORADORES DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO HOSPITALAR DE MACEIO- AL

Patricia Barbosa Firmo, Carla Kilenny Tavares dos Santos, Soraia Gomes Correia, IsmarBandeira de Queiroz Janior

INTRODUCAO: O estilo de vida é responsavel por 54% do risco de morte por cardiopatia, 50% pelo risco de morte por
acidente vascular cerebral e 37% pelo risco de morte por cancer. O sedentarismo também ¢ um fator de risco para
doencas cardiovasculares, principal causa de morte no mundo. OBJETIVO: Avaliar os hadbitos de vida de colaboradores
de uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo hospitalar de MaceidAlagoas. METODOLOGIA: Estudo realizado no
Hospital Santa Casa de Misericordia de Macei6. Foram avaliados 29 colaboradores da UAN e estes assinaram ao termo
de consentimento livre e esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
10683119.6.0000.5011). Foram coletados dados sobre etilismo, tabagismo e pratica de atividade fisica. E a analise
estatistica foi realizada de forma descritiva utilizando o programa Microsoft Excel. RESULTADOS: O sexo masculino
foi prevalente, constituindo-se de 86,2% dos participantes, com idade média de 33 anos. Foi identificado que a maioria
dos colaboradores ndo ingere bebidas alcodlicas (55,2%) e que praticam algum tipo de atividade fisica (51,7%), o que ¢
um sinal positivo, pois representam fatores de protecdo a saude. Quanto ao tabagismo, foi verificado que nenhum dos
colaboradores tem o habito de fumar. CONCLUSAO: Conclui-se que, embora a maioria dos colaboradores da UAN
apresentaram habitos de vida saudaveis, ainda ha um percentual significativo de colaboradores que fazem uso de bebidas

alcodlicas e que nao praticam atividade fisica, fazendo-se necessario uma intervengdo para melhoria de habitos.

Palavras-chave: Estilo de vida, Doencas cardiovasculares, Nutri¢do
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ANALISE DOS CASOS NOTIFICADOS DE COINFECCAO DE TUBERCULOSE?HIV EM ALAGOAS NO
PERIODO ENTRE 2010 E 2018

Luis Fellipe dos Santos, Elenildo Aquino dos Santos, Guilherme dos Santos Silva, Juliana Rodrigues da Silva

INTRODUCAO: a concomitincia da infec¢do pelo HIV e da infeccdo pelo Mycobacterium tuberculosis, por meio de
interacdes complexas e sinérgicas, acarreta prejuizos progressivos no sistema imune. Atualmente, a tuberculose (TB) é a
doenga infecciosa que mais mata pessoas com HIV/AIDS. E a deficiéncia da imunidade celular que desempenha papel
central na patogenia da coinfecgdo TB-HIV alterando a fungdo macrofagica e linfocitica, estimulagdo da replicagdo viral
e na formacdo andomala de granulomas o que pode ajudar na disseminagdo dos bacilos e consequentemente, no
surgimento de formas extrapulmonares de tuberculose. OBJETIVO: analisar os casos notificados no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo de coinfec¢do TB-HIV em Alagoas no periodo entre 2010 ¢ 2018.
METODOLOGIA: trata-se de uma analise temporal, quantitativa, sobre o nimero dos casos de tuberculose coinfectados
com HIV, independentemente de terem desenvolvido AIDS, ocorridos no periodo de 2010 a 2018, registrados no Sistema
de Informacao de Agravos de Notificagdo no estado de Alagoas. RESULTADOS: em Alagoas foram notificados 11.539
casos de tuberculose durante o periodo de 2010 a 2018, destes 1.124 sdo HIV positivo, aproximadamente 9,74% dos
casos totais. Dos 1.124 casos confirmados de TB-HIV, 751 sdo do sexo masculino, cerca de 66,8% dos casos totais, ja o
sexo feminino compreende 373 casos, cerca de 33,2% dos casos. CONCLUSAO: observou-se que a maioria dos
individuos coinfectados pela TBHIV era do sexo masculino, decorrente desse publico estar mais exposto aos fatores de

risco e de negligenciar a propria saude.

Palavras-chave: Epidemiologia; Tuberculose; HIV.
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INTERVENCAO NUTRICIONAL EM COLABORADORES DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO HOSPITALAR DE MACEIO-AL
Carla Kilenny Tavares dos Santos, Patricia Barbosa Firmo, Mara-ysa Vieira da Fonseca

Leite, Ismar Bandeira de Queiroz Junior

INTRODUCAO: Uma alimentagio adequada e saudavel estd associada com o aumento da produtividade, bem como
com a redu¢do de acidentes de trabalho, ¢ a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é o meio que proporciona o
conhecimento sobre praticas alimentares saudaveis, melhorando a satide dos individuos, prevenindo ou controlando
doengas. OBJETIVO: Estimular a mudanca de habitos alimentares e melhoria na qualidade de vida dos colaboradores.
METODOLOGIA: Estudo realizado no Hospital Santa Casa de Misericordia de Macei6, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE 10683119.6.0000.5011). Os participantes assinaram ao termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). A necessidade da EAN surgiu apés o diagndstico nutricional dos colaboradores, onde foi observado que a
maioria tinha excesso de peso. Essa atividade foi dividida em 3 temas sugeridos pelos participantes. Durante os encontros
foram desenvolvidas atividades ludicas, com dindmicas, slides, painel com figuras e panfletos. A forma de avaliacao
dessas atividades foi realizada por meio de uma brincadeira de mitos e verdades, e assim foi verificado o quantitativo de
pessoas que respondiam corretamente. RESULTADOS: O resultado da intervengdo foi positivo, visto que, houve bons
percentuais de respostas corretas (minimo de 68,9% e maximo de 100%), ¢ os participantes fizeram seus proprios
comentarios sobre o que aprenderam. CONCLUSAO: Conclui-se que intervengdes educativas com foco em nutrigio é
uma excelente ferramenta de aprendizagem. Dessa maneira, devem ser realizadas constantemente, para reforgar os

conhecimentos e auxiliar na mudanga de habitos e melhoria no estilo de vida.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional, trabalhadores, servigo hospitalar de nutrigao.
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REPERCUSSOES CLINICAS DE BAIXOS NiVEIS SERICOS DE HEMOGLOBINA E POSSIVEIS
IMPACTOS SOB A MANUTENCAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES RENAIS CRONICOS
ASSISTIDOS POR UM CENTRO DE REFERENCIA EM HEMODIALISE DO ESTADO DE ALAGOAS
JOAO PAULO DA SILVA LIMA, RAYANE BATISTA DA SILVA, GIOVANNAGARCIA ALBERNAZ, THAYRONE

ROMARIO DA SILVA SANTOS

Introducdo: A doenga renal cronica (DRC) terminal leva a redugdo do tecido renal que promove comprometimento da
sintese de eritropoetina, tornando, portanto, a anemia um achado comum entre portadores da DRC, associando-se
fortemente com a inapeténcia e declinio do estado nutricional (EN). Objetivo: Identificar a prevaléncia de anemia em
portadores da DRC e as possiveis repercussdes clinicas no EN desses individuos. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo transversal, realizado em um centro de referéncia em hemodialise do estado de Alagoas, tendo sido inclusos
na pesquisa 279 pacientes portadores da DRC em terapia hemodialitica, sendo realizada aplicag@o de inquérito dietético e
utilizagio de dados de prontuario. A pesquisa foi devidamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, com parecer
de ntimero 3.356.492. Resultados: Observa-se que dos 279 pacientes, 201 (72,05%) apresentaram anemia com valores
de hemoglobina sérica inferiores a 12,3g/dL. Através da aplicagdo do recordatdrio de 24 horas, aplicado em trés ocasides
seriadas, foi constatado que, dos pacientes em quadro de anemia, 176 (87,6%) indicaram ingesta alimentar com
densidade caldrica inferior a 1200 kcal/dia, caracterizando, portanto, uma ingesta dietética hipocaldrica. Dentre as
principais queixas destes pacientes estavam: inapeténcia, sonoléncia, fadiga e nduseas, sendo sintomas comuns em
quadros de anemia. Conclusdo: A grande prevaléncia de anemia nesses pacientes parece ter associagdo direta com a
reducdo do apetite, que impacta diretamente no EN, o que gera desestabilidade do tratamento e aumenta os riscos de uma

série de complicagdes clinicas que podem deteriorar a qualidade do tratamento e aumentar o risco de mortalidade.

Palavras-chave: Doenca renal cronica, hemodidlise, hemoglobina, estado nutricional.
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ASSOCIACAO ENTRE ALBUMINA SERICA E INDICE DE MASSA CORPORAL COMO INDICADOR DO
ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES RENAIS CRONICOS ASSISTIDOS POR UM CENTRO DE
REFERENCIA EM HEMODIALISE DO ESTADO DE ALAGOAS
JOAO PAULO DA SILVA LIMA, RAYANE BATISTA DA SILVA, MARIA ALICE TENORIO CAVALCANTE,

THAYRONE ROMARIO DA SILVA SANTOS

Introducdo: A albumina é a proteina mais abundante no plasma sanguineo e desempenha papel fundamental na
homeostase do organismo humano. E considerada um importante indicador do estado nutricional de doentes renais
cronicos em hemodialise, considerando que estes individuos apresentam grandes perdas dessa proteina, promovendo
impacto negativo no prognostico da doenga, aumentando o risco de mortalidade. Objetivo: Identificar possivel
correlagdo existente entre o indice de massa corporal (IMC) e a albumina sérica, como indicares do estado nutricional de
portadores da doenca renal cronica (DRC). Metodologia: Trata-se de um estudo realizado em um centro de referéncia em
hemodialise do estado de Alagoas, tendo sido inclusos na pesquisa 279 pacientes portadores da DRC em terapia
hemodialitica, sendo utilizado dados de prontuario dos pacientes. A pesquisa foi devidamente aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa, com parecer de namero 3.356.492. Resultados: Foi observado que dos 279 pacientes avaliados, 107
(38,35%) apresentaram albumina sérica com valor inferior a 3,5g/dL (hipoalbuminemia). Quando avaliado o IMC dos
individuos com hipoalbuminemia, observou-se que 76 (71,02%) pacientes apresentaram desnutri¢do leve com IMC
?18,4kg/m?. Portanto, parece haver uma importante associa¢ao entre o IMC e as concentragdes séricas de albumina, visto
que mais de 70% dos pacientes com hipoalbuminemia também apresentaram desnutri¢do leve de acordo com o IMC.
Conclusdo: Constatou-se significativa relacdo entre o IMC e a albumina sérica, considerando que grande parte dos
pacientes com hipoalbuminemia apresentaram valores de IMC ?18,4kg/m?. Apesar desta constatacdo, faz-se necessario

pesquisas aprofundadas que fundamentem os resultados aqui encontrados.

Palavras-chave: Albumina, estado nutricional, doenca renal cronica, hemodialise.
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A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR E O EFEITO DA ESTIMULACAO COGNITIVA EM IDOSOS
PORTADORES DE ALZHEIMER: REVISAO DE LITERATURA
Fernanda Beatriz Santos Tenodrio, Alicia Rebeca de Lima Santos, Flavia Accioly Canuto Wanderley, Emilly Glysia

Santos de Souza

Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) ¢ a sindrome demencial mais frequente entre os idosos, onde ocorre maior
comprometimento da memoria semantica e déficits cognitivos. Nesse sentido, a importancia da equipe multidisciplinar
tem o objetivo da redug¢do de impactos sobre os diferentes fatores que interferem no ambito social por meio de uma
abordagem integral aos individuos ¢ familias. Objetivo: identificar os efeitos positivos da estimulagdo cognitiva em
idosos com Alzheimer, com a participa¢do de equipes multidisciplinares e a colaborag@o familiar. Metodologia: trata-se
de uma revisao de literatura do tipo qualitativa, a partir de buscas nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde, Scientific Electronic Library Online, com artigos no periodo de 2010 a 2017. Os descritores utilizados
foram: cognicdo, doenga de Alzheimer e praticas multidisciplinares, classificados a partir do DeCs. Foram encontrados
10 artigos nas plataformas de dados acerca do tema abordado, 4 artigos correspondem ao objetivo. O critério de exclusdo
foram artigos que ndo expulsem com énfase o tema proposto ¢ de inclusdo artigos que abordassem os resultados da
estimulacdo cognitiva através da equipe multidisciplinar e a relacdo da familia no processo da doenca. Resultados:
Decorrente da analise o estudo mostra que equipe multidisciplinar planeja e contribui com atividades para o
reconhecimento da memoria. Além disso, incluem a familia que possuem uma fragilidade emocional decorrente das
transformagodes na aceitagdo da doenca. Conclusao: Elucida-se que o estudo mostra as intervengdes proposta pela equipe

multidisciplinar, através de estimulagdes cognitivas sem o uso farmacolégico na melhora do Alzheimer.

Palavras-chave: Cogni¢do. Doenga de Alzheimer. Praticas multidisciplinares
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NANOPARTICULAS DE PRATA: UMA NOVA PERSPECTIVA NA ODONTOLOGIA

Dayane Mendonga dos Santos, Adla Renata dos Santos Silva, Camila Braga Dornelas

Os nanomateriais vem sendo investigados por apresentarem propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas especificas, a
exemplo das nanoparticulas de prata (NPsAg) que na odontologia ainda sdo pouco comercializadas. O objetivo desta
pesquisa ¢ revisar a literatura sobre as aplicacdes das NPsAg incorporadas aos materiais odontologicos. Foi realizado
levantamento bibliografico nas bases de dados Scopus e LILACS, utilizando os descritores: silver nanoparticles and
dentistry. Inicialmente, 63 artigos disponiveis, a datar de 2015. Foram incluidos os que referiram aplicabilidade das
NPsAg nas areas da odontologia, editoriais, livros e artigos que nao se encaixaram nesse critério foram excluidos,
restando 17. Dos artigos revisados, 4 remetiam a dentistica, 2 a protese, 4 a endodontia-periodontia, 1 a implantodontia, 1
a cirurgia, 1 a ortodontia e 4 eram revisodes da literatura que abordavam as diversas especialidades. O unico estudo in vivo
foi na ortodontia, em ratos, revestindo braquetes obtendo anti cariogenicidade. Todos os trabalhos evidenciaram uma
excelente atividade antimicrobiana das NPsAg, exceto um, na dentistica, que avaliou sua citoxicidade validando como
alternativa no clareamento dental, os demais nesta area demonstraram melhor remineralizagdo dentinaria e restauragdes
duradouras. Na protese, um agregou a resina acrilica veiculando um antifiingico contra estomatite protética e outro ao
hidrocoldide irreversivel oferecendo desinfeccdo. Quando comparadas as medicacdes e irrigagdes pré-estabelecidas na
endodontia e periodontia indicou efeito similar. Também demonstraram atividade osteogénica em implantes e associadas
a fluorapatita sintética um novo biomaterial cirirgico. Certamente, a utilizagdo das NPsAg visa aperfeicoar os métodos

terapéuticos, portanto, sdo necessarios mais estudos clinicos para confirmar sua efetividade na cavidade oral.

Palavras-chave: Nanotecnologia; materiais dentarios; terapéutica.
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DESEMPENHO FUNCIONAL DE CRIANCAS COM MIELOMENINGOCELE SOB A PERSPECTIVA DA
TERAPIA OCUPACIONAL
Lays Gabriela Pereira de Souza, Gabrielly dos Santos Sousa, Paula Natanyele Santos deAlmeida Ferreira, Miriam de

Franga Chagas

INTRODUCAO: Segundo Bizzi (2012) A Mielomeningocele (MMC) é uma malformagio embriondria do sistema
nervoso central que ocorre nas primeiras quatro semanas de gestacdo, devido a um defeito complexo no fechamento do
tubo neural. Uma equipe multiprofissional, incluindo o terapeuta ocupacional, ¢ fundamental para a avaliacdo e
interven¢do no desempenho funcional. OBJETIVO: Apresentar a intervengdo da Terapia Ocupacional no desempenho
funcional de criangas com Mielomeningocele. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliografico, no
periodo de 2008 a 2018, nas bases de dados SciELO, BVS e LILACS utilizando os descritores em Ciéncias da Saude:
crianca, Mielomeningocele e Terapia Ocupacional. Como critérios de inclusdo foram utilizados: artigos brasileiros, de
2008 a 2018, que apresentassem a intervencdo do terapeuta ocupacional; e exclusdo: produgdes que ndo estivessem
publicadas na integra ¢ que ndo abordassem sobre o desempenho funcional de criangas com Mielomeningocele. Foram
encontrados oitenta e seis artigos e utilizados cinco. RESULTADOS: Os estudos apontam que o terapeuta ocupacional
intervém no desempenho funcional de criangas com MMC ao realizar o treino das Atividades de Vida Didria (AVD)
(higiene pessoal, vestuario e alimentagdo), pocisionamento corporal, uso de tecnologia assistiva, como confec¢do de
ortese, além de auxiliar no desenvolvimento cognitivo, levando em consideragdo os niveis de lesdo e de
comprometimento neuronal, busca otimizar a forga muscular, previne contraturas e potencializa suas funcionalidades e
habilidades. CONCLUSAO: A intervengio da Terapia Ocupacional no desempenho funcional de criangas com MMC
visa a diminui¢do dos possiveis atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor, com consequente melhoria da

independéncia e autonomia da crianga.

Palavras-chave: crianga, Mielomeningocele, Terapia Ocupacional
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COMPROMETIMENTO DE FALA NA ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: IMPACTO NA
QUALIDADE DE VIDA

Nicolly Menezes Silva dos Santos, Kaliane Silva de Souza, Marciana da Costa Carlos,Marisa Siqueira Branddo Canuto

INTRODUCAO: A esclerose lateral amiotrofica é caracterizada pela progressio degenerativa dos motoneurdnios
inferiores e superiores. Esses individuos apresentam disturbios de fala que diminuem a efetividade comunicativa,
repercutindo na participacdo social. OBJETIVO: Evidenciar o impacto das alteracdes de fala na qualidade de vida de
pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica. METODOLOGIA: foi realizada uma revisdo de literatura integrativa
onde o estudo foi subsidiado pela seguinte pergunta de investigacdo: “Quais as repercussoes na qualidade de vida de
pacientes com comprometimento de fala na Esclerose Lateral Amiotréfica?”. Foram encontrados, no periodo de 2009 a
2018, 278 artigos, em portugués e inglés, sendo 273 na Biblioteca Virtual em Satde, 3 na Scielo e 2 na Pubmed. Destes,
269 foram excluidos por duplicidade e por ndo responderem a pergunta norteadora. Desta forma, foram contabilizados 9
artigos como amostra. Foram utilizados “Esclerose Lateral Amiotrofica AND Fala AND qualidade de vida”, “Esclerose
Lateral Amiotréfica AND fala”,“Amyotrophic Lateral Sclerosis AND speaks AND quality of life” e “Amyotrophic
Lateral Sclerosis AND speaks”. RESULTADOS: observou-se que o sistema articulatorio estd frequentemente
comprometido em individuos com esclerose e faz parte das alteragdes disartricas encontradas em decorréncia da doenga e
comprometem significativamente a inteligibilidade de fala dos mesmos. Na maior parte dos casos, as alteragdes
articulatorias acontecem devido a deficiéncia da musculatura orofacial e atrofia de lingua e labios. CONCLUSAO: as
desordens de fala dos portadores da Esclerose Lateral Amiotrofica interferem na comunicag¢do, comprometendo sua

efetividade, prejudicando a interagdo social e interferindo negativamente na qualidade de vida.

Palavras-chave: Esclerose Lateral Amiotrofica, fala, qualidade de vida.
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PARTICIPACAO DA FAMILIA COMO INSTRUMENTO FACILITADOR NO PROCESSO DE
ALEITAMENTO MATERNO SOB A PERSPECTIVA DA TERAPIA OCUPACIONAL

Lays Gabriela Pereira de Souza, Laiane Aratjo da Silva, Miriam de Franga Chagas

Introducdo: O aleitamento materno ¢ o método mais eficiente para constru¢do de vinculo, afeto, protecdo e nutrigdo,
tornando-se a mais sensivel, economica e eficaz intervengao para a diminui¢do da morbimortalidade infantil (BRASIL,
2015). Objetivos: Descrever a participagdo da familia no processo do aleitamento materno na perspectiva da Terapia
Ocupacional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, com recorte temporal de 2008 a 2019, nas bases de
dados SciELO e LILACS utilizando os descritores em Ciéncias da Saude: aleitamento materno, familia e Terapia
Ocupacional. Como critérios de inclusdo foram utilizados: estudos em portugués, publicados na integra; exclusdo:
produgdes que ndo abordassem a familia e tratassem da participacdo de outros profissionais. Foram encontrados cento e
dezenove estudos, utilizando-se quatro. Resultados: Os familiares mais presentes sdo pai e avd, devido a assiduidade e
colaborag@o. O pai proporciona apoio emocional, informativo, e auxilia nos cuidados da casa e dos outros filhos. A avo
dissemina seus conhecimentos ¢ experiéncias, auxilia na resolugdo de problemas que surgem durante a amamentagéo, e
promove o cuidado necessario. Nesse interim o terapeuta ocupacional orienta a familia sobre o posicionamento adequado
do bebé, sobre recursos para facilitar a amamentacao e prevenir agravos, reforca a importancia da amamentagao e acerca
da interacdo mae ¢ bebé. Conclusao: A atuacdo do terapeuta ocupacional, junto a familia, ¢ essencial, pois auxiliam a
nutriz a ter um desempenho satisfatorio na nova fase da vida, através de orientagdes, promogao do cuidado e construgdo

de recursos, visto que, desempenhar a amamentagao faz parte do novo papel ocupacional.

Palavras-chave: aleitamento materno, familia, Terapia Ocupacional
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ANALISE COMPARATIVA DOS CASOS DE MENINGITE E VACINACOES NO NORDESTE ENTRE O
PERIODO DE 2007 A 2018

Danielly Rodrigues Mota, Luis Otavio Rodas Ferreira de Almeida, Arthur Pereira Miranda, Juliane Vieira Cabral

INTRODUCAO: a meningite consiste em uma infec¢do das membranas que revestem o sistema nervoso central,
podendo evoluir rapidamente ao 6bito. Sua principal medida de combate ¢ através da vacinacgdo, contudo cresce nos
ultimos anos movimentos anti-vacinas que podem propiciar o aumento dessa doenga. OBJETIVO: Analisar a evolugdo
dos casos de meningite no nordeste brasileiro em comparagdo a cobertura vacinal durante os anos de 2007 a 2018.
METODOLOGIA: estudo observacional, transversal, retrospectivo e quantitativo, com base no Sistema de Informagao
de Agravos e Notificagdo (SINAN) e no Programa Nacional de Imunizagdes, ambos disponibilizados pelo Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). RESULTADOS: nesse periodo foram notificados 46.498 casos
de Meningite, dos quais 8,6% evoluiram ao Obito,sendo o pico de incidéncia em 2007 através de 6.858 casos.
Destacam-se os estados de Pernambuco e Bahia por apresentarem juntos 65% (16.890 e 13.680) dos casos.
Majoritariamente os estados apresentaram redugdo da incidéncia durante os 12 anos, contudo Alagoas, Maranhdo e
Sergipe possuiram aumento aproximado de 12% nos ultimos 4 anos, mesmo periodo em que a cobertura vacinal de todo
o nordeste apresentou um decréscimo de 95,4% a 68,37%. CONCLUSAO: O nordeste é bastante acometido pela
meningite, de modo que a vacinacdo mostra-se como um importante método para sua reducdo ao longo dos anos. Assim,
a diminui¢do da cobertura vacinal ¢ preocupante, por ja refletir em alguns estados o aumento da incidéncia de meningite,
sendo necessario repensar as medidas de formagao profissional voltadas para uma renovagdo e constante manutencao das

vacinagoes.

Palavras-chave: Meningite, epidemiologia, vacina
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PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NO ESTADO DE ALAGOAS EM 2015-2018.

Maria Alice Tenorio Cavalcante, Rayane Batista da Silva, Jodo Paulo da Silva Lima

INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ suficiente para trazer beneficios imunolégicos e nutricionais
para o desenvolvimento e crescimento saudavel de bebés nos primeiros meses de vida.OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia
do aleitamento materno exclusivo em bebés de 0 a 6 meses de idade no estado de Alagoas. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo do tipo descritivo. Os dados foram coletados através de relatdrios publicos gerados pelo SISVAN-Web, tendo
como variavel Aleitamento Materno Exclusivo em menores de 6 meses. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel
2016, provenientes do estado de Alagoas, durante o periodo de 2015 a 2018.RESULTADOS E DISCUSSAO: O niimero
de bebés avaliados em 2015 foi de 509, tendo apenas 204 (35%) adeptos de AME, enquanto em 2016, o nimero de
avaliados triplicou para 1422, apresentando 514 (36%) adeptos. Em 2017, com 1271 avaliados, houve 497 (39%)
adeptos, e no ano de 2018, foram avaliadas 1933 bebés, dos quais 853 (44%) apresentaram-se adeptos do AME. Ao
decorrer do periodo de 2015 a 2018, pode-se observar um 6timo aumento quanto ao registro de avaliados, além do
progresso quanto aos adeptos de AME, apresentando uma margem crescente de 9%, um indicativo que as informagdes
sobre a importancia do AME estdo mais abrangentes, refor¢ando a necessidade de sempre promover a¢des educativas
para a populagio. CONSIDERACOES FINAIS: No estado de Alagoas, durante o periodo citado, houve o aumento
significativo da prevaléncia de adeptos de AME, refor¢ando sua importancia para o desenvolvimento saudavel de bebés

de 0 a 6 meses de idade.

Palavras-chave: aleitamento; primeira infancia; nutri¢ao.
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A RELACAO ENTRE O ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO RECORRENTE E AS CARACTERISTICAS
DEPRESSIVAS, FUNCIONAIS E DE QUALIDADE DE VIDA: UMA REVISAO DA LITERATURA
Rodrigo da Silva Santos, Ahyas Sydcley Santos Alves, Igor Cordeiro da Silva Pereira

INTRODUCAO: Sabe-se que as limitacdes fisicas, funcionais e cognitivas impostas pelo AVE podem causar danos na
qualidade de vida dos individuos, podendo esses, serem fatores preponderantes para a recorréncia do caso, o que faz
aumentar os indices de morbimortalidade levando a uma alta sobrecarga econémica nos cuidados em satde. OBJETIVO:
Descrever, através da literatura, a relagdo entre o AVE recorrente e caracteristicas depressivas, funcionais e de qualidade
de vida. METODOLOGIA: Foram realizadas pesquisas as bases de dados BVS, SciElo e PubMed, selecionando 35
artigos, publicados no periodo de 2015 a 2019, nos idiomas inglés e portugués. Destes, 17 foram analisados e excluidos
por ndo apresentarem relevancia para o tema proposto. Os descritores utilizados para a busca foram: “stroke”;
“recurrence”; “depression”; “Disability”’; AVE; Reincidéncia; depressdo; funcionalidade. RESULTADOS: Foram
analisados 18 artigos que relacionavam, especificamente, as variaveis propostas. Os achados confirmaram a hipdtese de
que o AVE recorrente possui relagdo com os indices depressivos, funcionais e de qualidade de vida, visto que, dentro
dessa perspectiva, as limitagdes impostas possuem respaldo suficiente para principiar um quadro de depressdo, fazendo
com que essas limitacdes sejam ainda mais acentuadas, onde ambos os fatores se tornam agentes primarios na
reincidéncia dos pacientes pés-AVE. CONCLUSAO: Foi evidenciada a necessidade de mais pesquisas acerca da
problematica. Contudo, foi possivel demonstrar que a recorréncia do AVE possui um elo firme com o estado emocional,

cognitivo e funcional, provando a necessidade de um cuidado mais holistico e pautado na integralidade.

Palavras-chave: AVE recorrente; Depressao; Funcionalidade
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A INFLUENCIA DO DESEMPENHO OCUPACIONAL EM PACIENTES COM ESQUIZOFRENIA

Gleydiane Santos Nobre, Iris Tanara Marinho Gomes

INTRODUCAO: De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a esquizofrenia afeta aproximadamente sete em cada
mil adultos. A maioria apresenta os sinais do transtorno entre 15 e 35 anos, danificando o funcionamento social, afetivo e
produtivo do portador (SHIRAKAWA, 2009). Nesse sentido, o processo do desempenho ocupacional dos sujeitos em
sofrimento psiquico estd comprometido em diversos aspectos, dificuldades no autocuidado e no processamento de
informagdes, bem como no isolamento social que dificulta o processo de reabilitacao desses sujeitos como, na atividade e
engajamento social, recreacdo, comunicagao, atividades instrumentais de vida didria e nas atividades relacionados ao
trabalho. OBJETIVOS: Identificar os aspectos do desempenho ocupacional de pessoas que vivenciaram crises psicoticas
possibilitando descrever ¢ compreender como a Terapia Ocupacional atua nesta condigio. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo de revisdo de literatura por meio de busca de dados na plataforma, Scientific Electronic e Library Online,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “desempenho ocupacional”, “esquizofrenia e “terapia
ocupacional”. RESULTADOS: Foram analisados 06 artigos onde indica a redugdo da participagdo das pessoas em
tarefas produtivas de lazer e autocuidado. Este estudo mostrou que a terapia ocupacional habilita os sujeitos a se envolver
nos papéis e atividades que envolvam seu desempenho ocupacional. CONCLUSAO: Acredita-se que o desempenho
ocupacional ¢ prejudicado na atividade laborativa e no papel social dos sujeitos, interferindo no desenvolvimento do
cotidiano. Portanto, quando a escolha da atividade é do cliente, ha aumento da motivagio e participagado, favorecendo sua

recuperagao.

Palavras-chave: Desempenho ocupacional, esquizofrenia, terapia ocupacional.
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A ANALISE DO DISCURSO E A TERAPIA FONOAUDIOLOGICA: REVISAO DE LITERATURA

Glayce Caroline da Silva, Priscila Rufino da Silva Costa, Samuel Barbosa Silva

Introducfo: a Analise do Discurso ¢ a ciéncia que busca compreender o discurso como aquele que produz efeitos de
sentido na/pela lingua. Nesse viés, a fonoaudiologia tem utilizado a Analise do Discurso de linha francesa no processo
teorico-analitico na terapia fonoaudiologica no campo da linguagem. Objetivo: analisar o que as produgdes cientificas
nacionais revelam sobre a utilizagdo da Analise do Discurso na terapia fonoaudiologica. Metodologia: trata-se de uma
revisdo de literatura, cujo a busca eletronica foi realizada nas bases de dados SciELO e BVS, para o periodo de 2014 a
2018; foram utilizados os descritores: Analise do Discurso, Fonoaudiologia, conjuntamente. Foram encontradas 45
producgdes cientificas. Apds a leitura do titulo ¢ do resumo, foram selecionados 06 artigos. Foram inclusos, nesta revisdo,
somente artigos nacionais que abordassem a tematica proposta. Foram excluidas as dissertagdes e artigos com acesso
restrito. Resultado: os artigos analisados apontam que a Andlise do Discurso de linha francesa tem sido utilizada na
terapia fonoaudiologica como: (1) técnica clinica, capacitando o deslocamento da fala do paciente, transformando a
linguagem e, consequentemente, eliminando o sintoma; (2) melhoria da escuta ¢ interpretagdo do discurso do paciente,
facilitando o diagndstico fonoaudioldgico nos comprometimentos de linguagem e (3) indicacdo das marcas de
funcionamento da lingua, nas produgdes discursivas do paciente. Conclus@o: a Analise do Discurso tem sido utilizada
como base tedrica e analitica na terapia fonoaudioldgica, fornecendo subsidios para o diagnéstico, terapia e escuta do

paciente.

Palavras-chave: Analise do Discurso, fonoaudiologia
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MORBIDADE HOSPITALAR POR NEOPLASIAS MALIGNAS DE LARINGE EM ALAGOAS
Marciana da Costa Carlos, Nathalia Keyte Alvez Silva, Antonio Fernando Silva Xavier Jinior, Monique Carla da Silva

Reis

INTRODUCAO: As neoplasias que acometem a regido de cabega e pescogo é a segunda que mais atinge o aparelho
respiratério no mundo. No Brasil, essa representa 2% de todos os casos de neoplasias, com relagdo as neoplasias de
laringe, essa € responsavel por 25% desses casos. OBJETIVO: Caracterizar as interna¢des hospitalares em Alagoas por
neoplasias malignas de laringe. METODOLOGIA: Pesquisa descritiva de dados secundarios extraidos do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) no Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS), os critérios
de busca foram a morbidade hospitalar por neoplasias malignas de laringe (CID-10 C32) no periodo entre 2009 - 2018
em Alagoas. As variaveis da pesquisa foram sexo, ano, municipio e faixa etaria. RESULTADOS: Ocorreram 1374
internagoes hospitalares por neoplasias malignas de laringe em Alagoas. Onde cerca de 77% (n=1063) correspondem ao
sexo masculino. O ano com maior ocorréncia de internagdes hospitalares foi 2015 (13,7%; n=188) seguido de 2014
(13,5%; n=185) e 2016 (11,6%; n=160). O municipio com mais internacdes hospitalares foi Maceidé com 35,80% (n=
492), seguidos de Arapiraca com 16,44% (n=226) e Santana do Ipanema com 3,93% (n=54). A faixa etaria mais
prevalente foi de 50 a 59 anos (29,18%; n=401) seguida de 60 a 69 anos (28,96%; n= 398) ¢ 70 a 79 anos (15,57%; n=
214). CONCLUSAO: A pesquisa demonstrou que 2015 foi o ano com mais internagdes, com predominancia do sexo

masculino, faixa etaria de 50 a 59 anos e residentes da capital do estado.

Palavras-chave: Neoplasia maligna de laringe, Morbidade Hospitalar, DATASUS.
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O BRINCAR COMO ESTRATEGIA DE ESCAPE PARA A CRIANCA HOSPITALIZADA NO SETOR
ONCOLOGICO
Laiane Araujo da Silva, Paula Natanyele Santos de Almeida Ferreira, Lays Gabriela Pereira de Souza, Maria Rosa da

Silva

Introducdo: O cancer ¢ uma doenga que afeta todo ambito familiar. Desse modo, quando o membro atingido trata-se de
uma crianga, sentimentos de angustia, ansiedade e desesperanca sdo percebidos de maneira mais intensa (BRUM;
AQUINI, 2014). Objetivo: Descrever como o brincar auxilia positivamente a crianga com cancer em contexto hospitalar.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, do tipo qualitativa. Utilizaram-se para coleta de dados as seguintes
bases: SciELO e BVS, com recorte temporal de 2011 a 2018, com critérios de inclusdo: de acordo com o objetivo
proposto; exclusdo: reportagens e estudos que abordassem a crianga apenas hospitalizada. Foram encontrados 30 estudos
a partir dos descritores em Ciéncias da Saude com as palavras chave: brincar, cancer infantil e hospital, destes utilizou-se
apenas quatro. Resultados: Os estudos apontam que durante o processo de hospitalizag@o a crianga ¢ submetida a varios
procedimentos. Dessa maneira, acaba distanciando-a do brincar, que ¢ algo prazeroso e imprescindivel para seu
desenvolvimento. Acredita-se, entretanto, que o enfrentamento das repercussdes psicoldgicas da doenga é favorecido
com a utilizacdo do ludico, como também uma melhor qualidade de vida para crianca hospitalizada. O brincar
proporciona sensagdes de bem-estar, favorecimento da continuidade do desenvolvimento infantil e encarar sua condigio
de adoecimento. Conclusdo: Diante disto, o ambiente hospitalar pode representar um espago para a crianga redescobrir o
prazer de brincar por meio das atividades lidicas. Sendo assim, favorecem um melhor convivio com o tratamento,
distanciando-a da desesperancga, além de melhor aceitagdo da sua condig¢do e permitindo o desenvolvimento pleno e

satisfatorio da crianga.

Palavras-chave: brincar, cancer infantil e hospital
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ALTERACOES FONOAUDIOLOGICAS E CANCER DE CABECA E PESCOCO

Emile Serafim Brito, Monique Beatriz Pereira Santos, Marisa Siqueira Brandao Canuto

Introducdo: As neoplasias malignas de cabega ¢ pescogo, multicausais, caracterizam-se por acometer o trato
aerodigestivo superior. Nesse contexto, o fonoaudidlogo ¢ um profissional competente para promover intervengdes
terapéuticas e alertar quanto aos fatores de risco. Objetivo: Identificar as alteragdes fonoaudiologicas em cancer de
cabeca e pescoco. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa na tentativa de responder ao questionamento: Quais
alteragdes fonoaudioldgicas podem se manifestar em carcinomas de cabega ¢ pescogo? Pesquisou-se nos bancos de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores: neoplasias de cabegca ¢ pescogo and
fonoaudiologia and cancer. Totalizou-se 13 artigos na amostra, contudo foram excluidos os artigos duplicados e
monografias, resultando em cinco artigos para estudo. Resultados: Os carcinomas de cabeca e pescoco dos artigos
evidenciaram como manifestagdes fonoaudiologicas: trismo, paralisia de lingua, disacusia e disturbios
fonéticos. Verificou-se em tumores de cavidade oral e orofaringe presenca de disfagia, alteracéo no paladar, xerostomia e
otalgia, sendo a disfagia prevalente em ambos os locais. Também ha descricdo de alteragdes vocais como disfonia
organica de diversos graus. Conclusio: disfagia, otalgia, disfonia organica, transtornos de linguagem, distirbios

fonéticos e/ou fonoldgicos so as alteragdes fonoaudiologicas mais comuns no cancer de cabega e pescogo.

Palavras-chave: Neoplasias de cabeca e pescogo, fonoaudiologia, cancer
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EDUCACAO EM SAUDE COMO PRATICA BASE NA FORMACAO DE FISIOTERAPEUTAS VOLTADOS
PARA UM OLHAR INTEGRAL NO CUIDADO A GESTANTE.

Thalya Nilce dos Santos Barros, Clarice Alexandre da Silva, Adamaris Adeilda do Livramento Correia

INTRODUCAO: A fisioterapia em sua atuacdo na saude da mulher desempenha uma importante fungio, por englobar
todo seu ciclo de vida e apresentar grande impacto no periodo gravidico, pois nessa etapa ocorrem diversas mudangas
fisiologicas e psicoldgicas, fazendo com que a gestante desenvolva medos, dividas e questionamentos. Porém, a
dimensdo educativa tornou-se uma ferramenta que quando integrada a saude abre um espaco de reflexdo para
transformag@o social e profissional visando um cuidado fundamentado na autonomia e integralidade. OBJETIVO:
Revisar na literatura a presenca de artigos que indiquem a importancia das praticas de educagdo em satde na formagao de
fisioterapeutas voltados para atengdo integral a satide da gestante. METODO: a pesquisa foi realizada nas bases de dados
PUBMED, LILACS e PEDro, selecionando os periodos de 2011 a 2019 e dos 25 artigos encontrados, 9 foram revisados
nesta pesquisa por se adequarem aos objetivos propostos. RESULTADOS: foi identificado que a educagdo em saude
estimulada desde a graduagdo de fisioterapia qualifica esses futuros profissionais para que valorizem a integralidade
como base norteadora de seus atendimentos e propicia esclarecimento e protagonismo dos individuos sobre seu proprio
cuidar. CONCLUSAO: educar ¢ também um dever do profissional da satde. Diante disso, ¢ necessario qualificar o
cuidado durante o processo formativo desses profissionais, visto que a fisioterapia ndo € restrita a atuar somente enquanto
nucleo de conhecimento apenas para o atendimento propriamente dito, mas para orientar e capacitar contribuindo para o

acesso a saude de forma integral e promover com isso a melhoria do autocuidado da populagao.

Palavras-chave: Saude da mulher, educacdo em saude, fisioterapia, integralidade, autocuidado.
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RECONHECIMENTO DE PADROES MOLECULARES ASSOCIADOS A INFLAMACAO PULPAR
Adla Renata dos Santos Silva, Dayane Mendong¢a dos Santos, Camila Braga Dornelas,Isabel Cristina Celerino de Moraes

Porto

A polpa dentaria ¢ um tecido conjuntivo frouxo que apresenta células da resposta imune inata e adaptativa. Quando
exposta a patdgenos pode se desenvolver pulpite reversivel que pode evoluir a pulpite irreversivel, que ¢ uma condi¢ao
inflamatoria com intensa sintomatologia dolorosa, e estudos demonstram que a nocicepgao esta associada a liberagao de
lipidios enddgenos oxidados que irdo atuar como agonistas do Receptor de Potencial Transitoério do po Vaniloide 1
(TRPV1) no processo inflamatorio. Através dos tubulos den narios padrdes moleculares associados a patogenos (PAMPs)
alcangcam a polpa e s@o reconhecidos por receptores padrao nas células de defesa. Dentre esses receptores destacam-se 0s
Toll-like (TLR), que reconhecem an genos e estdo relacionados ao inicio da inflamacdo na polpa humana, com geracao
de sinais para a sintese de proteinas e citocinas pro-inflamatorias. O objetivo deste estudo € revisar a literatura sobre
determinados mecanismos envolvidos na inflamagao pulpar. Foi realizada uma revisao de artigos publicados entre 2005 e
2019, nas bases de dados Scopus, Scielo ¢ PubMed. Dentre os onze pos de receptores TLR, o TLR4 esta associado a
pulpite tanto no fenémeno inflamatorio quanto na a¢do da autofagia, que visa a homeostase celular. Tem sido descrito
que nociceptores trigeminais positivos para TRPV1 expressam TLR4, ¢ que este receptor pode esta relacionado a dor
secundaria em casos de infecgdo. Como também uma maior expressdo do receptor TLR4 nas pulpites em contraponto a

polpa sadia. Assim, vale ressaltar o papel do receptor TLR4 na algesia e protegdo a invasdo microbiana no tecido pulpar.

Palavras-chave: Endodontia, inflamagdo, mecanismos de defesa, receptores de reconhecimento de padréo.
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AUTOCORRELACAO ESPACIAL DA DENGUE NO BRASIL (2014-2017)

Gabriela Morais, Lucas Silva

APRESENTACAO: A dengue ¢ a principal arbovirose existente no territorio brasileiro. O virus é transmitido pelo
mosquito Adedes aegyp . A doenca ¢ pica de regides tropicais e subtropicais, ja que o calor e umidade contribuem para o
ciclo de desenvolvimento do vetor. O fator climatico permite a disseminagdo da doenga a diversos territorios,
ocasionando uma dependéncia espacial na no ficagdo dos casos. OBJETIVO: Mensurar a correlagdo espacial dos casos
de dengue no Brasil. METODOLOGIA: A estratégia empirica de andlise combina esta s ca espacial e descritiva.
Analisa-se os casos provaveis de dengue durante o periodo de 2014-2017 em todos os municipios brasileiros com o
intuito de es mar o coeficiente de autocorrelagdo espacial (Moran's I). As informagdes foram coletadas no DATASUS e
processadas no Geoda 1.14. RESULTADOS: O Sudeste apresentou o maior nimero de casos no periodo (2.281.812),
seguido pelas regides Nordeste (829.263), Centro-Oeste (646.822), Sul (149.094) e Norte (140.791). Espacialmente, tem
se uma autocorrelacdo positiva, fraca e estaticamente significativa a 999 permutagdes (Moran's I = 0,098; p-valor <
0,001). Cerca de 174 municipios com alta quantidade de casos possuem vizinhos em situagdo semelhante, enquanto que
632 municipios com baixa quantidade de casos apresentam vizinhos em situacdo semelhante. CONSIDERACOES: A
dengue ¢ uma doenca espacialmente dependente no territorio brasileiro. Isso quer dizer que municipios que apresentam
uma grande quantidade de casos estarao circundados por outros em situacao andloga. Essas informagdes contribuem para

a ampliagdo do panorama epidemioldgico nacional.

Palavras-chave: dengue; doencas infecciosas; autocorrelagio espacial
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PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DO SEXO MASCULINO DO CURSO DE ENFERMAGEM SENDO A
MINORIA EM SALA DE AULA

Marcelo Vinicius da Costa Souza, Luciene Gomes Rocha, Jandir Luiz da Silva Santos,Angela Lima Peres

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA: A profissionalizagio de Enfermagem surgiu com os preceitos baseados em Florence
Nightingale, destinados apenas para mulheres, a presenga masculina surgiu pela necessidade de forga fisica. Os dez
primeiros anos de implantagdo do curso de Enfermagem em Maceié foram marcados por 71 homens que iniciaram o
curso e apenas 09 concluiram, enquanto as mulheres extremamente superior totalizando 783 ingressantes. Este estudo
busca identificar uma visdo sobre a percep¢do dos académicos de Enfermagem do sexo masculino em sua graduagao,
pois como afirma Silva (2017), os esteredtipos para a Enfermagem ¢é algo enraizado, além de ser uma area “feminina”
que originou-se com Florence. OBJETIVOS: Analisar a percep¢do dos académicos do sexo masculino do curso de
Enfermagem sendo & minoria em sala de aula. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura cuja coleta de
dados foi realizada, através da base de dados, Sciclo e BVS. Foram encontrados 995 artigos, dos quais 05 foram
selecionados. Os critérios de inclusdo foram artigos gratuitos, na integra, em portugués, com menos dez anos de
publicagdo, que abordavam sobre a presenga masculina na Enfermagem. RESULTADOS: A Enfermagem tem como
prevaléncia o publico feminino, esta realidade ¢ bem presente no cendrio académico, os esteredtipos tornam-se algo a
dificultar a presenga de homens desde o cendrio académico e posteriormente  profissional.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Os achados propdem métodos inovadores de sensibilizacdo e estudos
quanto a presenca masculina na Enfermagem, desde o cenario académico até o profissional, promovendo a construgao de

novos conceitos para desmistificar saberes socioculturais da cerca feminilidade da profissao.

Palavras-chave: Historia da Enfermagem, Homens na Enfermagem, Inser¢do masculina, género.
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EPIDEMIOLOGIA DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR NEOPLASIA MALIGNA DE PROSTATA
EM ALAGOAS ENTRE OS ANOS DE 2013 A 2018
JADIELE MARIANA DA SILVA SANTOS, EDSTEPHANY TRINDADE VELOSO,VITORIA CRUZ TORRES, JOSE
ANDRE BERNARDINO DOS SANTOS

Introducfdo- A prostata ¢ uma glandula exclusiva do homem, engastada no colo da bexiga no abdéomen inferior. A
neoplasia maligna prostatica ¢ o segundo mais frequente tipo de cancer e uma das causas constantes de morte por
neoplasia. Essa patologia tem como etiologia preponderante idade, historico familiar e questdes dictéticas. Objetivos-
Analisar os aspectos epidemiologicos das internagdes hospitalares por neoplasia maligna em Alagoas. Metodologia-
Trata-se de uma analise de dados secundarios, resgatado do Sistema de Interna¢des Hospitalares (SIH) do DataSUS, a
cerca da epidemiologia da neoplasia maligna da prdstata, com o uso das variantes: idade, cor/raca, taxa de mortalidade e
carater do atendimento. Resultados- O nimero de internag¢des hospitalares no Estado de Alagoas foi de 1.182, desses,
60% foram em carater de urgéncia, exibindo o diagndstico tardio desta doenga. A etnia mais acometida foi a parda com
62,8%, em nivel estadual; entretanto, em nivel nacional, a etnia branca apresentou maior incidéncia com 38,1% dos
casos. Referente a idade, as pessoas mais acometidos estdo entre 70 e 79 anos. Ademais, na taxa de mortalidade, houve
um leve acréscimo de 0,43% nos ultimos 6 anos. Conclusao- Nesse estudo, a variavel cor ndo condiz com o preconizado
pela literatura. Constatou-se o elevado numero de internagdes por urgéncia, assim como o aumento das taxas de
mortalidade dessa neoplasia. Assim, os resultados obtidos exibem a necessidade de politicas de saude, visando a
atenuagao da taxa de mortalidade e do cunho de urgéncia dos atendimentos.

Palavras-chave: Prostata, Neoplasia, Epidemiologia
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ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS E DE SAUDE RELACIONADOS A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA.
Kerolayne Aguiar Gomes da Silva, Edivania dos Santos Sobrinha, Raiany Samilli Pereira dos Santos, Keila Cristina

Pereira do Nascimento Oliveira

Introducdo: a gravidez entre adolescentes pode ocorrer de forma ndo planejada, sendo descrita no Brasil e em paises em
desenvolvimento como uma constante dificuldade de satide publica. Objetivo: descrever aspectos sociodemograficos ¢
de saude na ocorréncia de gravidez na adolescéncia. Metodologia: revisdo narrativa de literatura, utilizando as bases de
dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Google académico, com os descritores “gravidez na adolescéncia”, “vulnerabilidade
social” e “epidemiologia”, inclusas publicagdes dos ultimos 5 anos, exclusos artigos indisponiveis na integra e
inadequados ao objetivo proposto. Resultados: no Brasil, estatisticas referem uma taxa nacional de adolescentes gravidas
acima da média internacional, com 56,4/1000. Entre os anos de 2004 a 2015, a regido com maior prevaléncia de gravidez
na adolescéncia (10 a 19 anos) foi a regido Nordeste com 32%. Em 2017, observou-se altas taxas de fecundidade entre
adolescentes na Regido Norte, sendo o dobro da taxa observada no Sul e Sudeste. Estudos apontam que adolescentes com
baixa escolaridade, baixa renda e que apresentam marcas de maior vulnerabilidade social sdo mais propensas a uma
gestagdo precoce, ainda assim, muitos sdo as condigdes que podem corroborar para uma gravidez na adolescéncia.
Conclusdo: a gravidez na adolescéncia pode favorecer situagdes como a evasdo escolar, dificuldade laboral e
dependéncia financeira, sendo considerada assim como um comportamento de risco a satide do bindmio mae-bebé.
Consequentemente, faz-se necessario que os profissionais de satide invistam em medidas educativas ¢ preventivas em
satde, bem como estratégias para esclarecer, orientar ¢ apoiar essas adolescentes, visando garantir qualidade de vida e

autonomia das mesmas.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia; Vulnerabilidade social e Epidemiologia,
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RELACAO ENTRE O MORRER SIMBOLICO E O DIAGNOSTICO DE PATOLOGIAS ONCOLOGICAS:
UMA REVISAO DE LITERATURA
ALEXANDRE OTILIO PINTO JUNIOR, ALINE MESQUITA DA SILVA

INTRODUCAO. Sabe-se que o cincer ¢ uma patologia maligna, que vem ao longo dos anos despertando medo e
apreensdo, principalmente por estar relacionada a terminalidade. Frente ao diagnostico, surgem demandas emocionais, o
que leva o paciente a um declinio da sua saude psiquica, e, assim, a uma morte simbdlica. OBJETIVO. Relacionar o
morrer simbdlico ao diagndstico de patologias oncologicas, verificando seus aspectos e ocorréncia. METODOLOGIA.
Trata-se de uma revisdo de literatura, que teve como base de busca as plataformas PubMed, SciELO, LILACS e Bireme.
Para fazer essa busca, utilizou-se as seguintes palavras-chaves: “morrer simbolico”, “despersonalizacdo”, “individuagio”.
Foram incluidos 06 estudos indexados nos tltimos 5 anos, sendo excluidos aqueles com tempo superior. RESULTADO.
Em todos os estudos, pode-se perceber que os pacientes oncoldgicos frente ao diagnostico, mostraram declinio em seus
aspectos emocionais, levando-os ao adoecimento psiquico. Jung et al. (2016), concluiram que a medida em que aumenta
o conhecimento cientifico, diminui-se o grau de humanizagdo do mundo, uma vez que o homem se sente isolado no
cosmo porque, ja ndo estando envolvido com a natureza, perdeu a sua “identificacdo emocional inconsciente” com os
fendmenos naturais. CONCLUSAO. Assim, diante do diagnéstico e no decorrer do tratamento, o paciente oncolégico
necessita da compreensdo de que ali existe uma morte simboélica, uma quebra de um determinado ciclo, para entao estar
aberto ao que se inicia, ou seja, ao renascer de forma consciente, tornando possivel trabalhar o seu processo de

individuagao.

Palavras-chave: Morrer Simbolico. Despersonalizag@o. Individuagao
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IMUNIZACAO E REINTRODUCAO DO SARAMPO NO BRASIL
Lucas Daniel Souza de Vasconcelos, Ana Cecilia Silvestre da Silva, Silvana Pereira

Gomes, Leticia Samantha Amaral Almeida Santana

Introducdo: O sarampo ¢ uma doenga viral grave e altamente contagiosa, transmitido pelas vias aéreas, através de
goticulas de aeross6is ou por contato direto com secre¢des respiratorias de individuos infectados. Objetivo:
Analisar publicagdes sobre imunizagdo ¢ a reintroducdo do sarampo no Brasil. Metodologia: Revisdo integrativa de
literatura realizada nas bases de dados Scielo e BVS utilizando o operador booleano AND para o cruzamento dos
descritores Sarampo AND Imunizagdo AND Surto. Foram selecionados artigos em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra ¢ sem intervalo de temporal. Foram excluidos artigos repetidos, teses, monografias, revisdes ¢ 0s
titulos que ndo abordavam a tematica. Resultados: Na base de dados Scileo foram encontrados e selecionados 3 artigos e
na BVS foram encontrados 4 artigos, sendo 1 excluido por ndo se enquadrar na tematica e o outro por ser um artigo de
revisdo, totalizando 5 estudos. Os artigos apresentam um lapso temporal superior a 3 décadas, evidenciando o periodo
dos ultimos surtos ¢ a reintroducdo da doenca. Nos anos de erradicagdo da doenga ndo foi evidenciado publicagdes.
Conclusio: Com a reintrodugdo do sarampo houve a necessidade de novos estudos sobre a tematica. O surto da doenga
no Brasil exalta as taxas de imunizacdo inferiores ao preconizado pela Organizagdo Mundial de Saude, a necessidade de

promogao da cultura da vacina¢dao na comunidade e campanhas efetivas na aten¢do primaria a saude.

Palavras-chave: Sarampo, Imunizagdo, Surto, Atencdo basica
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS LAUDOS OBTIDOS DAS MAMOGRAFIAS, EM ALAGOAS, ENTRE OS
ANOS 2014 E 2018
Edstephany Trindade Veloso, Jadiele Mariana da Silva Santos, Juliana Lima Santana de Oliveira, Jos¢ André Bernardino

dos Santos

Introducdo: A mamografia ¢ um dos métodos mais utilizados para detectar precocemente o cancer de mama, pois
permite a identificacdo de alteragdes ndo perceptiveis ao exame clinico da mama. No Brasil, padronizou-se os laudos
mamograficos, adotando como consenso o modelo BI-RADS, que classifica com base no grau de suspeita das lesdes em
categoria de 0-6. Objetivo: Analisar os aspectos epidemioldgicos dos laudos mamograficos emitidos em Alagoas.
Métodos: Trata-se de uma analise de dados secundarios, resgatado do Sistema de Informacdo do cancer (SISCAN) do
DataSUS, de 2014 a 2018, a cerca das mamografias realizadas no estado de Alagoas, com o uso das variantes: idade,
laudo mamografico, historia familiar e paciente ja tratado de cancer de mama. Resultados: Foram realizadas 183.353
mamografias nos Gltimos 5 anos. Na qual, observou-se que 21,6% das pacientes tinham entre 50-54 anos, faixa ectaria
recomendada pelo Ministério da Saude para o inicio do rastreio da mamografia. Nesse intervalo também predomina a
quantidade de pacientes que apresentaram mamografia com BI-RADS 4 a 6, superando em até 4x o laudo de pacientes
que fizeram a mamografia a partir dos 35 anos. Apenas 1,5% dos pacientes apresentaram historia familiar para cancer de
mama e/ou ja foram tratados para a patologia nos laudos mamograficos, caracterizando um valor pequeno, visto que é um
dos principais fatores de risco da neoplasia maligna. Conclusio: Nota-se elevada procura da mamografia de rastreamento
e aumento do risco em pacientes acima de 50 anos. Além disso, apresenta baixa influéncia da histéria familiar e pessoal

na classificagdo BI-RATS.

Palavras-chave: Mamografia, Epidemiologia, Neoplasia
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IMPACTOS DA OSTEOMIELITE POS-TRAUMATICA FRENTE AOS ACHADOS EPIDEMIOLOGICOS

José Alvaro Leone Silva, Renata Lins Wanderley

INTRODUCAO: A osteomielite é um processo inflamatério, agudo ou cronico, do tecido dsseo provocado por
contiguidade ou via hematogénica. Associada mormente a infec¢des de sitios de fraturas expostas decorrentes de
traumas de alta energia, representa um importante problema de satde publica, em fungdo do niimero de
internagdes hospitalares decorrentes desse agravo de dificil tratamento, o que representa em torno de 50% das
osteomielites nos adultos. OBJETIVOS: Relatar o perfil epidemiolégico da doenca, indicar a repercussao
econdmica no SUS e os tratamentos realizados. METODOLOGIA: Estudo de natureza qualitativa e quantitativa
com a busca realizada nas bases de dados das plataformas SciELO, PubMed e SpringerLink, além de
levantamento no DATASUS. A pesquisa limitou-se a artigos originais em portugués e inglés publicados entre
2012 e 2019 com as palavras-chaves osteomielite pos traumdatica. RESULTADOS: Segundo o DATASUS,
ocorreram mais de 60.000 interna¢des hospitalares por osteomielite de Jan/2015 a Jun/2019, com despesas de
mais de 60 milhdes de reais. As regides Sudeste ¢ Nordeste foram as mais acometidas com, respectivamente,
27.081 e 19.418 hospitalizagdes. O sexo masculino e a faixa etaria entre 30 a 59 anos foram prevalentes em todas
as regides. Ademais, o principal tratamento indicado ¢ o desbridamento cirtrgico meticuloso, com reconstru¢ao
esquelética e de tecidos moles e tratamento antimicrobiano sob medida. CONCLUSAO: Sendo um dispendioso
problema de saude publica, devido a internagdes e tratamentos a longo prazo com equipes multidisciplinares,
projetos preventivos contra acidentes e protocolos hospitalares para o manejo da osteomielite devem ser

incentivados.

Palavras-chave: Osteomielite, pos-traumatica
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ESTUDO COMPARATIVO DOS PRINCIPAIS IMPACTOS DOS TRATAMENTOS CONSERVADORES DE
TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR NOS HOSPITAIS BRASILEIROS NA ULTIMA DECADA

Danielle de Paula Queiroz Tendrio, Luis Antonio Xavier Batista, Paulo José Medeiros d eSouza Costa

INTRODUCAOQO: Com cerca de 6 a 8 mil casos por ano no Brasil, o traumatismo raquimedular é um importante fator de
morbimortalidade, cujo custo aproximado € de 300 milhdes de dolares/ano. OBJETIVO: Comparar os principais
impactos dos tratamentos conservadores por traumatismo raquimedular sobre os hospitais brasileiros na tltima década.
METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico descritivo do tipo transversal acerca do Traumatismo Raquimedular (TRM)
entre os anos de 2009 ¢ 2018, a partir dos dados do Sistema de Informacdo Hospitalar do SUS (SIH/DATASUS) e das
variaveis Autoriza¢des de Internagdo Hospitalar (AIH) aprovadas, regime de atendimento, valor total de gastos (VTGQ),
média de permanéncia hospitalar (MPH), 6bitos e letalidade. RESULTADOS: Constatou-se uma incidéncia de 48.453
AIH aprovadas. Informou-se o regime de atendimento em apenas 33.182 dos casos, 61,15% (n=20.291) destes foram em
regime publico, enquanto 38,85% (n=12.891) em regime privado. As regides com maior ¢ menor incidéncia foram
Sudeste ¢ Nordeste, com 38,72% (n=18.762) e 34,75% (n=16.838) dos casos, respectivamente, ¢ Centro-Oeste, com
4,66% (n=2.257) dos casos. Quanto ao VTG, os hospitais desembolsaram R$54.545.952,26, sendo 43,86%
(n=R$23.924.588,85) no Sudeste e 3,99% (n=R$2.176.593,68) no Centro-Oeste, maior ¢ menor respectivamente. No
periodo, houve uma MPH de 10,3 dias e 2.459 6bitos (uma letalidade de 5,08%). CONCLUSAO: Ocorreu 48.453
internagdes no Brasil por TRM, com maior impacto sobre os hospitais publicos e sobre a regido Sudeste, consideravel
taxa de letalidade e grande investimento financeiro. Sugere-se maior investimento em prevengdo para tentar reduzir

riscos € otimizar custos.

Palavras-chave: Traumatismo raquimedular; Impactos hospitalares
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO TRAUMATISMO DE ORGAOS INTERNOS CAUSADOS POR
ACIDENTES DE TRANSITO NO ESTADO DE ALAGOAS EM 2018
Ana Claudia da Silva Fernandes Duarte, Bruna de Oliveira Melo, Chen Jun Ying, Maria Eduarda Lopez da Silva

Introducdo: Os acidentes com veiculos se sobressaem como principal causador de trauma contuso. As lesdes por esse
tipo de trauma raramente sao identificadas no ato do exame fisico, o que exige o monitoramento continuo da vitima. No
entanto, a classificacdo desses pacientes como atendimento de urgéncia devido a auséncia de sinais clinicos de lesdo
geram o atraso no diagnostico e tratamento, agravando o quadro inicial que culmina no o6bito do paciente. Objetivo:
Delinear a epidemiologia das internagcdes por traumatismo de orgdos internos causados por acidente de transito.
Metodologia: Estudo exploratorio realizado com dados secundarios, obtidos pelo Sistema de Informagdes Hospitalares
(SIH) do DataSUS. Resultados: Mediante a analise dos dados, verificou-se que ocorreram 3506 internagdes por
acidentes de transporte em 2018. Destes, 365 resultaram de traumatismo de o6rgdos internos, 10,4%. Ademais, 109 dos
365 foram atendidos como urgéncia. Refere a mortalidade, ocorreram 22 dbitos por lesdes de orgdos internos, 6%. Em
rela¢do a faixa etaria, o grupo mais atingido esta entre 20 e 49 anos, total de 65%. No tocante aos municipios do estado,
248 casos ocorreram em Arapiraca, 67,9%. Conclusao: Depreende-se que das internagdes geradas por acidentes com
veiculos de transporte, no estado de Alagoas, as lesdes de 6rgaos internos constituem parcela relevante dos casos. Além
disso, as taxas de mortalidade e incidéncia concentram-se no agreste do estado. Ademais, 30% dos casos atendidos como
urgéncia mostram a manifestacdo de exame fisico inicial normal, confirmando que lesdes internas permanecem ocultas

agravando o quadro inicial.

Palavras-chave: trauma, 6rgaos internos, auséncia se sinais clinicos
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PARTICIPACAO DA FAMILIA NO PROCESSO DE REABILITACAO A CRIANCAS COM
ENCEFALOPATIA CRONICA NAO PROGRESSIVA (PC)

Paula Natanyele Santos de Almeida Ferreira, Laiane Aradjo da Silva, Joana Maria dosSantos Sampaio, Charlene Lays

Alves Alexandre

INTRODUCAO: Encefalopatia cronica ndo progressiva ou Paralisia Cerebral (PC) ¢ definida como um grupo de
desordens neuromotoras que impactam negativamente na funcionalidade da crianga, limitando-as de exercer suas
atividades de Vida Diaria (AVD). Essas alteragdes sdo ocasionadas por disturbios ndo progressivos que afetam o
encéfalo fetal ou infantil em desenvolvimento (ARAUJO et al, 2018). OBJETIVO: identificar o impacto positivo da
participagdo da familia no processo de reabilitagdo em crianca com encefalopatia cronica ndo progressiva.
METODOLOGIA: revisdo integrativa de literatura, do tipo qualitativa. Produzida a partir da busca nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Caderno de Terapia Ocupacional; foram selecionados, a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo, quatro artigos para compor este resumo com um recorte temporal de 2009 a 2018, sendo
as palavras-chave: reabilitacdo, familia, crianga e encefalopatia cronica ndo progressiva; selecionadas segundo os
Descritores em Satde (DeCS). RESULTADOS: a inser¢do da familia no processo de reabilitagdo beneficia na evolugao,
participagdo ¢ ganho de independéncia da crianga envolvida, atingindo o favorecimento em seu desenvolvimento global,
onde ha a estimulacdo por parte dos profissionais para a realizagdo de algumas atividades no domicilio, visto que a
crianca com PC apresenta um repertdrio de habilidades funcionais diferenciado e tem limitagdes relativas para
desempenhar atividades de autocuidado. CONSIDERACOES FINAIS: reconhece-se que as intervengdes constantes
com a participagdo familiar sdo essenciais para minimizar a deterioragdo e o efeito negativo das alteragdes que a

patologia tem sobre a qualidade de vida, para que seja garantido um cuidado holistico e com resolutividade.

Palavras-chave: reabilitagdo; familia; crianga; encefalopatia cronica ndo progressiva
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COMPROMETIMENTO DO DESEMPENHO OCUPACIONAL EM IDOSOS HOSPITALIZADOS COM
ALZHEIMER: UMA ABORDAGEM DA TERAPIA OCUPACIONAL

Nayara da Silva Melo, Maria Clara Brasileiro Barroso

INTRODUCAO/ JUSTIFICATIVA: O envelhecimento é marcado por diversas alteracdes fisiologicas, orgnicas ou
cognitivas, que comprometem a qualidade de vida. Entre estas, a doenca de Alzheimer se constitui como o tipo de
deméncia mais comum atualmente, caracterizada por perda da memoria e fungdes cognitivas, o que pode ocasionar um
declinio da independéncia e autonomia. Dessa maneira, se torna fundamental identificar o comprometimento do
desempenho ocupacional em idosos acometidos pela doenca de Alzheimer. OBJETIVOS: Analisar e descrever os fatores
associados ao possivel comprometimento do desempenho Ocupacional durante a hospitalizacdo. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo e explicativo do tipo qualitativo. Realizado na unidade Geriatrica de um
hospital filantrépico de Maceid, com idosos a partir de 60 anos. Para a coleta dos dados foi utilizado o indice de katz,
para avaliar o desempenho funcional nas atividades basicas de vida didria. RESULTADOS: A amostra foi constituida por
12 idosos com idades entre 77 e 97 anos, com um periodo médio de 10 dias de hospitalizagdo: 5 com provavel doenca de
Alzheimer ¢ 7 com diagnéstico fechado. Sendo constatado que apenas 4 idosos apresentam independéncia em pelo
menos uma atividade, prevalecendo aqueles com dependéncia parcial ou total em suas atividades de vida diaria.
CONCLUSAO: Diante disso, a hospitalizacio tende a ser um fator comprometedor do desempenho Ocupacional,

associado a idade e a comorbidade presente, afetando diretamente o desempenho Ocupacional.

Palavras-chave: Envelhecimento, Alzheimer, desempenho ocupacional.
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FATORES DE RISCO PARA ALTERACOES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA PRIMEIRA
INFANCIA: O PAPEL DA TERAPIA OCUPACIONAL COMO ESTRATEGIA DE PREVENCAO
Paula Natanyele Santos de Almeida Ferreira, Laiane Araujo da Silva, Dione Oliveira daSilva, Charlene Lays Alves

Alexandre

INTRODUCAO: Os fatores de risco colaboram para o desordenamento da crianga, facilitando o processo de
vulnerabilidade; estando presentes em diversos contextos, que vdo desde componentes bioldgicos da propria crianga; na
familia; no ambiente ¢ no cenario cultural. Podem causar comprometimentos ao desempenho motor, escolar,
emocional e social (Maria-Mengel e Linhares, 2007). OBJETIVOS: analisar a literatura existente para identificar a
contribuicdo da Terapia Ocupacional na analise de problemas do desenvolvimento infantil. METODOLOGIA: revisao
integrativa de literatura, do tipo qualitativa, produzida a partir da busca nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Caderno de Terapia Ocupacional. Foram selecionados, a partir dos critérios de inclusdo e exclusao,
trés artigos produzidos no periodo de 2005 a 2010. As palavras-chave sdo: fatores de risco, desenvolvimento infantil e
Terapia Ocupacional; selecionadas segundo os Descritores em Satide (DeCS). RESULTADOS: o Terapeuta Ocupacional
dispde de um leque de ferramentas, junto a crianga e familia, como estratégias de estimulacdo da crianga, reorganizacao
do cotidiano, treino de habilidades para a vida diaria, adaptacdo de materiais, avaliagdo do ambiente e indicacdo de
modificacdes de acordo com as necessidades singulares a fim de minimizar as dificuldades apresentadas.
CONSIDERACOES FINAIS: reconhece-se as possibilidades de atuagdo da Terapia Ocupacional pela perspectiva do
olhar para o cotidiano ¢ a inser¢do desta crianca nos diferentes contextos. Torna-se necessario que este profissional esteja
familiarizado com o perfil do desenvolvimento infantil e dinamica desta familia, para que, no ambito da prevengao, haja

o rastreamento de riscos no desenvolvimento inicial e deteccdo precoce de possiveis problemas.

Palavras-chave: fatores de risco, desenvolvimento infantil, Terapia Ocupacional
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EPIDEMIOLOGIA DO EXAME COLPOCITOLOGICO NO ESTADO DE ALAGOAS ENTRE OS ANOS DE
2013 A 2018.
JADIELE MARIANA DA SILVA SANTOS, CHEN JUN YING, STEPHANY TRINDADE VELOSO, JOSE ANDRE
BERNARDINO DOS SANTOS

Introduc¢do- O exame colpocitologico ou teste de Papanicolau ¢ simples, de baixo custo e possui bons indices de
especificidade e sensibilidade, tornando-se o exame mais utilizado em programas de controle de cancer cervicouterino.
Porém, o crescimento das taxas de mortalidade e os problemas durante a coleta de amostras sdo entraves para a saude
publica. Objetivos- Analisar os dados epidemioldgicos dos exames colpocitologicos realizados em Alagoas.
Metodologia- Trata-se de uma analise de dados secundarios, resgatado do Sistema de Informagao do cancer (SISCAN)
do DataSUS, de 2013 a 2018, a cerca dos colpocitologicos realizados no estado de Alagoas, com o uso das variantes:
inspecao do colo, laudo citopatoldgico, adequabilidade da amostra e taxa de mortalidade. Resultado-Dentre os 311.915
colpocitoldgicos realizados nos ultimos seis anos, 98% foram classificados como insatisfatérios,de acordo com os laudos
citopatologicos. Apesar desse fator, o teste apresenta adequabilidade satisfatéria, em torno de 99%. Outrossim, apds a
inspe¢do do colo uterino, 22,1% dos resultados sdo classificados como alterados, em consonancia com essa variavel,
tém-se, o aumento da taxa de mortalidade de 8,07% em 2013 para 14,87% em 2018, exibindo o paradoxo entre tais
valores e as técnicas de diagndstico e informacdo voltadas para esse tipo de neoplasia. Conclusdo- Nesse estudo,
verificou-se a prevaléncia de casos insatisfatorios, aliada a altos indices de adequabilidade da amostra. Ainda assim, os
altos indices de mortandade e alteragdo do colo uterino sdo dissonantes com os avangos de rastreamento das neoplasias

cérvico uterinas.

Palavras-chave: Epidemiologia, Exame Colpocitoldgico, colo uterino
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USO DE RECURSOS CRIATIVOS PARA PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO EM UMA
MATERNIDADE ESCOLA DE ALAGOAS
Rita de Céssia da Rocha Lima, Juliana Rodrigues da Silva, Gleicy Kelly de Lima Honorato, Izabelle Quintiliano M

Bomfim

Introdugao: O leite materno garante a crianca varios beneficios (BRASIL, 2015). No entanto, algumas dificuldades
podem resultar em desmame precoce. Logo, estratégias de promogao do Aleitamento Materno Exclusivo, acompanhada
de esclarecimentos sobre sua defini¢do e beneficios, constituem agdes essenciais para a saude das maes e das criangas
(OLIVEIRA, et al, 2017). Objetivos: Desenvolver uma estratégia de educagao em saude, com o uso de recursos ludicos,
sobre amamentagdo. Metodologia: A acdo teve como publico alvo as puérperas e seus acompanhantes alojados nas
enfermarias da Maternidade Escola Santa Monica, sendo um total de 6 enfermarias, com média de 2 a 5 leitos cada. No
primeiro momento, as académicas juntamente com a professora, relataram a importancia do aleitamento para a mae e
para a crianga, ¢ demonstraram as trés fases do leite através de substancias colocadas em potes transparentes. Depois,
foram entregues plaquinhas com escrito “verdade” e “mito”, onde as académicas faziam perguntas, e a placa deveria ser
levantada mostrando a opinido dos participantes sobre tal questionamento. Ao término foi entregue um folder com
informagdes diversas sobre o aleitamento materno. Resultados: Em todas as enfermarias, as puérperas e seus
acompanhantes participaram da atividade, ouvindo atentamente, questionando e dando sua opinido sobre o assunto.
Dentre os questionamentos, destacaram-se o incomodo na mama pela pega incorreta do bebé, e o uso das formulas
complementares.Conclusao: Faz-se necessario continuar com agdes para estimular as maes a amamentar, assim como

abrir espago de didlogo sobre o tema, buscando acolhe las e tranquiliza-las nesse momento inico de suas vidas.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Desmame precoce. Educacao em saude.
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O PROFISSIONAL DE SAUDE NO MANEJO DE VITIMAS DO RACISMO INSTITUCIONAL NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE

Carolyne Souza de Moura Barbosa, Anelly Claudino dos Santos, Layanne Ramalho Jacob,Rafael Rocha de Azeredo

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA: As reivindicacdes da populagio negra por melhor acesso aos servigos de satide
participaram da esfera publica ao longo de varios periodos da historia, chegando a participar dos processos que
resultaram na criagdo do Sistema Unico de Satide. Entretanto, apesar dessa contribuigdo para a concepgio de um sistema
universal de saude com integralidade, equidade e participacdo social, ndo foi suficiente para inserir mecanismos
explicitos de superacdo das barreiras enfrentadas pela populagdo negra. Considerando a associa¢do entre discriminagio
racial e adoecimento, ¢ imprescindivel a participacdo do profissional de satide para suprimir as disparidades raciais.
OBJETIVOS: Convergir as possibilidades de melhorias em condutas do profissional da satde na dimensao do racismo
institucional no SUS ¢ a contribui¢do desse fator no adoecimento da populagdo negra. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura. As bibliotecas virtuais utilizadas foram BVS e Scielo. Foram incluindo artigos em portugués
publicados entre 2013-2019, utilizando os descritores “racismo”, “vulnerabilidade social” e “politicas publicas”. Apds
analise de titulos e resumos, foram escolhidos quatro artigos correspondentes a tematica proposta. RESULTADOS: Os
determinantes sociais influenciam no acesso a saide ¢ a populagdo negra tende a maior exposicdo sob o aspecto
desqualificado dos servigos. Ademais, as dificuldades na consolidacdo das tematicas étnico-raciais nos cursos de
formacdo contribuem para o despreparo ¢ a ndo percepgao futura do racismo institucional no ambiente de trabalho.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Sio necessarias discussdes sobre as iniquidades raciais nos aparelhos de
formagdo, para posterior aplicacdo efetiva das politicas ptblicas em satde, objetivando a garantia constitucional

conferida a todos os cidadaos.

Palavras-chave: Racismo institucional. Politicas ptblicas. Vulnerabilidade social.
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ALTERACOES LARINGEAS E VOCAIS PROVOCADAS PELO TABAGISMO

Carliane Maria da Silva, Rhayssa Maria Wanderley Alves, Cristiane Cunha Soderini Ferracciu

INTRODUCAO: O tabagismo ¢ uma das principais causas de morte do mundo e aumenta o risco de morte precoce e de
doengas como as cardiovasculares, respiratorias cronicas, diabetes, cancer essencialmente o de pulmio e laringe.
OBJETIVO: Elencar as alteragdes laringeas e vocais provocadas pelo tabagismo. METODOLOGIA: Estudo realizado
por meio de revisdo integrativa, na tentativa de responder o questionamento: quais alteragdes laringeas e vocais podem
ser ocasionadas pelo tabagismo? Foram encontrados o total de 57 artigos: 29 na Lilacs, 7 na Scielo ¢ 21 na Medline no
periodo de 2003 a 2017; utilizando os descritores: Fumo e Fonoaudiologia, Fumo e Voz, Fumo e Pregas Vocais ¢ Fumo ¢
Repercussodes, aplicando o booleano ’AND”. Foram incluidos artigos que descreviam as alteragdes laringeas e vocais
provocadas pelo tabagismo e excluidos os artigos que abordavam efeitos do tabagismo através da inalagdo passiva,
estudos em animais ¢ artigos incompletos. Totalizando oito artigos para esta revisdio. RESULTADOS: As alteragdes
laringeas encontradas foram edemas, hiperemia, espessamento epitelial das pregas vocais, alteragdes na onda da mucosa,
lesdes na prega vocal e na laringe, leucoplasia e hiperplasia, cancer de laringe e paralisia da prega vocal. Foram
encontradas nas alteracdes de voz reducdo ou alteragcdo na frequéncia fundamental, rouquiddo, soprosidade, disfonia, voz
grossa, pitch alterado e alteracio de jitter, shimmer, propor¢do ruido-harménico e fungdo glotica. CONCLUSAO: As
alteragdes laringeas e vocais ocasionadas pelo tabagismo sdo diversas com destaque aos edemas de Reinke e edemas em

geral e redugdo da frequéncia fundamental.

Palavras-chave: Tabagismo, Altera¢des laringeas, Altera¢des vocais, Fonoaudiologia
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SAUDE VOCAL DO PROFESSOR: EXPERIENCIA DO PROGRAMA CAMINHANDO JUNTOS NAS
ESCOLAS
Mylena dos Santo Cavalcante, Elizane Marcia Simao da Silva Aragjo, Viviane Batista Pires dos Santos, Vanessa

Fernandes de Almeida Porto

INTRODUCAO: A disfonia é um sintoma relacionado a toda e qualquer dificuldade na emissdo vocal que impega a
producgdo natural da voz. As alteracdes vocais € umas das principais causas de afastamento do professor da sala de aula,
em virtude da intensa demanda vocal. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia do contexto vocal do Programa Caminhando
Juntos nas escolas no municipio da Barra de Sdo Miguel/AL. METODOLOGIA: O trabalho ¢ resultado do projeto de
extensdo desenvolvido em parceria com a equipe multiprofissional do Centro de Referéncia Regional em Saude do
Trabalhador- CEREST. Inicialmente ocorreram inspegdes nas escolas e o levantamento do perfil clinico epidemioldgico
por meio de um questionario sobre a saide vocal dos professores. Posteriormente, foi realizada a tabulagdo das respostas
produzidas em uma planilha no Microsoft Excel 2007 e analise dos dados produzidos. Por fim, foram realizadas oficinas
sobre a saude vocal e técnicas de aquecimento e desaquecimento. RESULTADOS: O projeto ocorreu em 10 escolas,
com 162 profissionais no ano de 2018. Destes, 78% foram mulheres com a média de 36 a 50 anos de idade. Observou-se
que 61% dos professores relataram que possuiam alteragdo vocal, sendo que 51% apresentaram rouquiddo, perda da voz,
pigarro, tosse seca, cansaco ao falar, falha na voz, além de garganta seca. Ja 70% dos professores auto referiram que
nunca realizou nenhum tratamento especializado por causa dos problemas vocais. CONCLUSAO: E necessario a
implantacdo de programas educativos de satde vocal que favorecam um ambiente saudavel, minimizando os

adoecimentos e afastamentos desta categoria.

Palavras-chave: Satude do trabalhador, Voz. Professores, Distirbios da voz, Fonoaudiologia.
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BRINQUEDOTECA HOSPITALAR: UM INSTRUMENTO PARA A HUMANIZACAO DO PROCESSO DE
INTERNACAO INFANTIL

Alana Beatriz Félix Ferreira, Gabrielly dos Santos Sousa, Lethicia Karine Silva Inucéncio,Sarah Lins de Barros Moreira

Introducéo: Brincar é uma das praticas primordiais para o desenvolvimento fisico, emocional e social da crianca. Apesar
da reconhecida importancia dessa atividade, durante a hospitalizagdo, ela é pouco valorizada, de modo que o modelo
tradicional de intervencdo,o medo do desconhecido ou as situagdes desagradaveis sofridas pelos pacientes pediatricos em
hospitalizagdes anteriores causam temor, levando-as a crer que todos os profissionais causardo dores ou sofrimentos.
Objetivos: Discutir a experiéncia de uma extensionista em suas atividades numa brinquedoteca hospitalar, sua
importancia e influéncia a satude das criangas ¢ a interagdo dos sujeitos envolvidos nesse processo. Metodologia: Estudo
de natureza qualitativa, desenvolvido a partir das experiéncias vivenciadas no projeto de extensao “T.E.C.A. — Territorio
Encantado de Criangas e Adolescentes: Tecnologias leves e o cuidado multiprofissional em saude em uma brinquedoteca
hospitalar”, entre marco de 2018 a agosto de 2018. Resultados: A brinquedoteca funciona como espago de protegdo,
acolhimento ¢ promocdo satide através do brincar, essas agdes se mostram eficazes enquanto tecnologia leve de
assisténcia a saude e redugdo dos impactos negativos da hospitalizagdo e do adoecimento. A integragdo entre os sujeitos
envolvidos no processo de internagao hospitalar ¢ também um dos beneficios que a brinquedoteca proporciona, a crianga
cria lagos afetivos enquanto brinca e torna o ambiente hospitalar mais seguro para ela. Conclusdo: Portanto, o ganho
desse processo de ressignificagdo do contexto hospitalar proporcionado pela brinquedoteca influencia beneficamente na
ades@o ao tratamento, por conta da construgdo e fortalecimento de vinculo entre paciente, equipe ¢ acompanhantes, pelo

estabelecimento de rotinas hospitalares menos estressantes.

Palavras-chave: Brinquedoteca; Humanizagdo; internagao infantil
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A ATUACAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NA INSTITUCIONALIZACAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES: REVISAO DE LITERATURA

Mariana da Silva Acacio, Camilla Salgueiro Vieira Moura, Ana Paula Monteiro Régo,Maria Aparecida de Souza

INTRODUCAO: A constituigio de 1988 instituiu como dever da familia, do Estado e da comunidade em geral o
cuidado e a protegdo para as criangas e adolescentes. Contudo, essa protecao institucional ndo foi suficiente para garantir
todas as necessidades para as criangas ¢ adolescentes, foi construido e efetivado o Estatuto da Crianga e Adolescente —
ECA em 1990 para garantir a protecao de todos os direitos a essa populacao.

OBJETIVO: Investigar o que a literatura apresenta sobre o desenvolvimento das criangas e adolescentes
institucionalizados e a importancia de um Terapeuta Ocupacional nesses ambientes. METODOLOGIA: Procurou-se na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) os descritores “ressocializacdo” e “adolescente institucionalizado” sendo possivel
encontrar seis resultados. A proxima estratégia de busca foram “adolescente institucionalizado”, “Terapia Ocupacional”,
e encontrou-se trés resultados. Quando filtrados em relagdo a assunto, relevancia e duplicidade foram selecionados cinco
artigos. RESULTADOS: Percebeu-se que no que diz respeito ao desenvolvimento da crianga e do adolescente, o
ambiente ¢ imprescindivel para tornar esses sujeitos autonomos e criativos, visto que deve ser acolhedor o suficiente para
suportar as agressoes e regressdes da crianga e, a0 mesmo tempo, a sua inser¢do na cultura de maneira positiva, por meio
do desenvolvimento do gesto espontineo e da criatividlade um ambiente suficientemente bom. CONCLUSAO:
Conclui-se que o convivio de criangas e adolescentes em situagdo de acolhimento institucional pode trazer algumas
complicagdes para um bom desempenho ocupacional dos individuos. Assim, vale ressaltar a importancia da Terapia

ocupacional para lutar pelos direitos estabelecidos no ECA.

Palavras-chave: Crianca e adolescente, Terapia Ocupacional ¢ Estatuto da crianga e adolescente.
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A CONTRIBUICAO DA ATIVIDADE FiSICA NA UNIVERSIDADE - UM RELATO DE EXPERIENCIA
EXTENSIONISTA

Joyce Nayane Rodrigues da Silva, Lucas Kayzan Barbosa da Silva, Juliana Rodrigues da Silva, Luis Fellipe dos Santos

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA: A vida da sica traz inimeros beneficios para a satide. Ela previne obesidade, doencas
cardiacas, estresse, além de melhorar a autoestima, concentragdo e memoria. (FLORES, 2010) A relagdo dos seus bene
cios na vida universitaria é pouco discutida, no entanto, com as cobrangas por bons indicadores de desempenho
académico ¢ com a grande demanda intelectual exigida nos cursos de graduag@o, o exercicio sico se torna ainda mais
importante, pois este pode liberar as tensdes, melhorar as relagdes interpessoais, a socializag@o e inclusao de estudantes
(NETO, 2014). OBJETIVO: Promover o acesso a a vida de sica na universidade e mobilizar a comunidade académica
quanto a importancia da pratica esportiva. METODOLOGIA: Para isso, foi realizado os “jogos da natureza”. A a vida de
aconteceu em um parque recreativo com discentes dos cursos de bacharelado e superior de tecnologia de uma
Universidade publica de Alagoas, por meio de um projeto de extensdo chamado Corpore Sano. A a vida consiste num
momento de alongamento coletivo e, logo apds, uma trilha ecoldgica. Ao término desse percurso, as modalidades futsal e
volei foram ofertadas para os alunos interessados. RESULTADOS: Foi visto que os “jogos da natureza” aumentou a
interacdo entre os alunos e que o mesmo foi considerado como um dia de lazer pelos participantes. A a vidade ainda
despertou o interesse para a pratica de esportes dentro da universidade. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O
esporte na universidade ¢ benéfico para a vida académica, sendo capaz de diminuir o cansago e contribuir para a redugdo

do estresse causado durante a graduacao.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Saude. Esporte Universitario
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ANALISE DAS NOTIFICACOES DE FEBRE MACULOSA NO BRASIL, NO PERIODO DE 2007 A 2017

Lucca Ibernon Tendério da Rocha, Flaviana Santos Wanderley

INTRODUCAO: A febre maculosa ¢ uma doenga infecciosa causada por espécies do género Rickettsia, tendo como
vetores os carrapatos do género Amblyomma. No Brasil, a doenca ¢ de notificagdo obrigatdria, por ser uma patologia
grave que pode causar Obito caso ndo seja tratada no inicio dos sintomas. OBJETIVO: Analisar os dados
epidemiologicos sobre febre maculosa obtidos de 2007 a 2017. METODOLOGIA: Foram analisadas informagdes do
DATASUS, as quais s3o de acesso livre e estdo disponiveis online, e discutidas utilizando artigos cientificos de
epidemiologia publicados sobre o tema. RESULTADOS: Ao longo dos dez anos foram notificados 1574 casos de febre
maculosa no Brasil, sendo 71,6% na regido sudeste, com 67,5% registrados em Sao Paulo. Quanto a faixa etaria e sexo da
populacdo, 34,1% das notificagdes foram de individuos entre 40-59 anos e¢ 70,2% do sexo masculino. Até 2009 s6
haviam notificagdes nas regides sudeste ¢ sul; em 2010 foram registrados os primeiros casos nas regides nordeste e
centro-oeste, ¢ em 2015 na regido norte. Casos autdctones foram maioria (74,7%) e, em relagcdo a evolugdo dos casos,
60,7% evoluiram para a cura e 33,9% vieram a 6bito. CONCLUSAO: Ao longo do periodo estudado observa-se que a
doenga, que antes era registrada em duas regides do Brasil, passou a ser notificada nas demais regides. Devido os casos
autoctones serem a maioria e por se tratar de uma zoonose ¢ fundamental que estudos epidemiologicos sejam realizados,

a fim de investigar a existéncia de novos hospedeiros como também de outros vetores.

Palavras-chave: Rickettsia rickettsii. Amblyomma. SINAN
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ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PARA O MANEJO DA DOR NEONATAL: REVISAO NARRATIVA DA
LITERATURA

Vivia da Silva Moura, Edivania dos Santos Sobrinha, Dara Moraes de Almeida

Introducdo: por muito tempo acreditava-se que recém-nascidos (RNs) ndo sentiam dor, provavelmente, devido a falta de
conhecimento sobre a fisiologia da dor, j4& que existe diferenca quando comparado ao adulto. Nos neonatos, o
processamento da dor ocorre de forma lenta, fibras nervosas encontram-se pouco mielinizadas, porém, a repeticdo dos
estimulos nociceptivos podem levar a respostas exageradas e prolongadas. Diante disso, a equipe de enfermagem deve
elaborar estratégias de amenizag@o da dor neonatal. Objetivo: descrever as estratégias de enfermagem para o manejo da
dor neonatal. Metodologia: revisdo narrativa da literatura utilizando as bases de dados Scielo e Pubmed, e os descritores:
“manejo da dor”, “recém-nascidos” e “assisténcia de enfermagem”. Inclusos artigos disponiveis na integra e exclusos os
inadequados aos objetivos da revisdo. Foram encontrados 10 artigos, sendo utilizados 4, publicados a partir de 2018.
Resultados: a exposicdo neonatal a eventos estressores ¢ dolorosos origina repercussdes diversas, como atraso no
crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor. Sendo assim, € de suma importancia que a equipe de enfermagem
utilize métodos para o alivio da dor dos RN, preferencialmente de natureza nido farmacologica. Estudos evidenciaram
efetividade da sucg¢do ndo nutritiva no alivio da dor, assim como a amamentagio, uso de solug¢des adocicadas (sacarose),
contato pele a pele, reducao da luminosidade e ruidos, o posicionamento em ninho ¢ manuseio minimo. Conclusao: em
virtude da dificil mensuragdo paramétrica no RN, faz-se necessario a criagao de escalas especificas, além da capacitacao

dos profissionais quanto a identifica¢do dos indicadores de dor e persisténcia no uso desses métodos eficazes.

Palavras-chave: manejo da dor, recém-nascidos, assisténcia de enfermagem
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CARDITE REUMATICA CRONICA EM PACIENTES PEDIATRICOS: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA
E DE SEUS IMPACTOS SOBRE OS HOSPITAIS PUBLICOS BRASILEIROS NOS ULTIMOS ANOS

Luis Antonio Xavier Batista, Danielle de Paula Queiroz Tenorio, Paulo José¢ Medeiros de Souza Costa

INTRODUCAO: A Cardite Reumatica Cronica (CRC) é a doenga cardiaca adquirida mais importante em criancas e
adultos jovens nos paises em desenvolvimento, aparecendo no cenario epidemiologico brasileiro como a principal causa
de doenca valvular. OBJETIVOS: Descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes pediatricos internados nos hospitais
publicos brasileiros por CRC e os seus impactos sobre o sistema de satde nos tltimos anos. METODOLOGIA: Estudo
epidemioldgico descritivo transversal acerca da CRC em menores de 1 ano até 14 anos de idade de 2008 a 2017, a partir
dos dados do Sistema de Informagdo Hospitalar (SIH/DATASUS) e das varidaveis Autorizagdes de Internagdes
Hospitalares (AIH) aprovadas, sexo, cor/raga, Média de Permanéncia Hospitalar (MPH), valores totais gastos e dbitos.
RESULTADOS: Houve uma incidéncia de 3.660 AIH aprovadas por CRC em pediatricos (CRC-P), sendo
10,62%(n=389) <1 ano, 11,09%(n=406) 1-4 anos, crescendo nas faixas subsequentes, até 50,87%(n=1.862) no grupo de
10-14 anos. Nordeste e Sudeste, com respectivos 1.499 e 1.092 casos, obtiveram maior numero de ocorréncias.
54,62%(n=1.999) foram do sexo masculino, enquanto 45,38%(n=1.661) do sexo feminino. Quanto a cor/raga,
33,63%(n=1.231) foram pardas e 0,24%(n=9) indigenas, maior e menor, respectivamente. A MPH foi de 11,3 dias.
Investiu-se R$19.778.354,30 nas internagdes por CRC-P. E, por fim, 90 pacientes foram 6bito. CONCLUSAO: Houve
maior incidéncia para faixa de 10-14 anos, no Nordeste, sexo masculino e cor/raga parda, a qual proporcionou
consideravel impacto financeiro ao sistema de saude, que poderia ser abreviado se medidas preventivas e de diagnostico

precoce fossem devidamente observadas no tocante a esse segmento social.

Palavras-chave: epidemiologia, pediatria, cardiopatia reumatica
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SAUDE LABORAL NO CONTEXTO ESCOLAR: VIVENCIAS DO PROGRAMA CAMINHANDO JUNTOS
NAS ESCOLAS
Elizane Marcia Simao da Silva Arajo, Mylena dos Santos Cavalcante, Paulo César da Silva Fernandes, Vanessa

Fernandes de Almeida Porto

Introducfo: O trabalho nas escolas tem caracteristicas especificas para cada profissional, sendo necessario conhecer o
perfil destes e pensar estratégias para prevencao e promoc¢ao da satide. Objetivos: Relatar a experiéncia do Programa
Caminhando Juntos nas escolas no municipio de Barra de Sdo Miguel/AL. Metodologia: Este trabalho resultou do
projeto de extensdo desenvolvido em parceria com a equipe multiprofissional do Centro de Referéncia em Satude do
Trabalhador- CEREST.Ocorreu um levantamento do perfil epidemioldgico e diagnostico do ambiente de trabalho através
de questionarios e inspec¢do nas escolas. Posteriormente realizou-se a tabulagdo das respostas e analise dos dados, estes
foram apresentados a equipe técnica da satde e¢ educacdo do municipio para elaboragdo de agdes. Ao final foram
realizadas oficinas para capacitagdo destes trabalhadores sobre: cuidados vocais, ergonomia, acidente de trabalho,
doengas cardiovasculares e saude mental. Resultados: O projeto aconteceu em 10 escolas, com 162 profissionais. Destes,
78% foram mulheres, com idades entre 36 e 50 anos, divorciadas e 25% com ensino superior. Nenhuma das escolas
atendia as normas regulamentadoras, sendo elaborado um relatorio técnico para a secretaria municipal de educacdo. Os
problemas de satide mais relatados pelos professores foram: respiratorios (35%), rinite (32%) e queixas vocais (51%). Os
merendeiros e servigais relataram desconforto muscular e dores nas articulagdes. Todos relataram sobrecarga laboral e
estresse. Conclusio: E importante a implementagdo de programas de prevengio a satde do trabalhador em escolas, pois

possibilitam diminuigdo do adoecimento ¢ melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Atengdo Bésica a Saude, Saude do Trabalhador, Sistema Unico de Saude, Equipe Multiprofissional.
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TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO EM PACIENTES PEDIATRICOS:UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA E DE SEUS IMPACTOS SOBRE OS HOSPITAIS BRASILEIROS NOS ULTIMOS ANOS

Luis Antonio Xavier Batista, Danielle de Paula Queiroz Tenorio, Paulo Jos¢ Medeiros de Souza Costa

INTRODUCAO: O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) consiste em um importante problema de satude publica, cuja
letalidade varia de 15 a 20% em vitimas com idades entre 5 e 35 anos. OBJETIVOS: Descrever o perfil epidemiologico
dos pacientes pediatricos internados nos hospitais brasileiros por TCE e os seus impactos sobre o sistema de saude nos
ultimos anos. METODOLOGIA: Estudo epidemiologico descritivo transversal acerca do TCE em menores de 1 ano até
19 anos de idade de 2008 a 2015, a partir dos dados do Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH/DATASUS) ¢ das
variaveis Autoriza¢des de Interna¢des Hospitalares (AIH) aprovadas, sexo, cor/raga, Média de Permanéncia Hospitalar
(MPH), valores totais gastos e 6bitos. RESULTADOS: Houve uma incidéncia de 109.221 AIH aprovadas por TCE em
pediatricos (TCE-P), sendo 9,16%(n=10.008)<I ano, 20,93%(n=22.865) 1-4 anos, crescendo nas faixas subsequentes, até
33,61%(n=36.711) no grupo de 15-19 anos. Sudeste ¢ Nordeste, com respectivos 45.535 e 33.576 casos, obtiveram maior
nimero de ocorréncias. 69,74%(n=76.170) foram do sexo masculino, enquanto 30,26%(n=33.051) do sexo feminino.
Quanto a cor/raga, dentre os eventos em que esta variavel foi notificada, 58,25%(n=31.792) foram pardas e
0,40%(n=217) indigenas, maior e menor, respectivamente. A MPH foi de 5,0 dias. Investiu-seR$112.342.792,24 nas
internagdes por TCE-P. E, por fim, 5.750 pacientes foram obito(letalidade=5,26%). CONCLUSAO: Houve maior
incidéncia para faixa de 15-19 anos, no Sudeste, sexo masculino e cor/raca parda, a qual proporcionou consideravel
impacto financeiro ao sistema de satide, que poderia ser abreviado se medidas preventivas e de atencdo fossem

devidamente observadas no tocante a esse segmento social.

Palavras-chave: epidemiologia, pediatria, traumatismos cranio cerebrais
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TERATOGENICIDADE DE ANTI-HIPERTENSIVOS EM GESTANTES HIPERTENSAS: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
Vivia da Silva Moura, Raiany Samilli Pereira dos Santos, Kerolayne Aguiar Gomes daSilva, Giselle Carlos Santos

Brandao Monte

Introducdo: a hipertensdo arterial ¢ uma complicagdo médica comum durante a gestacdo e pode trazer graves
complicacdes ao bindmio materno-fetal. Por isso, é necessario conhecer os potenciais riscos relacionados a insercao da
terapia medicamentosa durante a gravidez, tendo em vista a possibilidade da teratogenicidade fetal. Objetivo: analisar as
evidéncias cientificas sobre a teratogenicidade de anti-hipertensivos em gestantes hipertensas. Metodologia: revisao
integrativa de literatura, utilizando as bases de dados LILACS, PUBMED e SCIELO, por meio dos descritores
“gestacdo”, “hipertensdo”, “medicamentos” e “teratogénicos”. Sendo incluidos os artigos disponiveis na integra, em
portugués, inglés ou espanhol; e excluidos os artigos em duplicata, monografias, resumos e teses. Foram encontrados 7
artigos, sendo selecionados apenas 3 artigos cientificos. Resultados: a literatura descreve malformagdes fetais associadas
ao uso de antagonistas dos receptores de angiotensina II (ARAs), associando o uso destes firmacos ao risco de
malformagdes e complicagcdes perinatais, como: oligodramnia, retardo de crescimento fetal, hipoplasia pulmonar,
hipotensdo neonatal, insuficiéncia renal com oliguria/anuria ¢ anormalidades tubulares renais. Por isso ¢ importante um
monitoramento adequado da doenga durante todo o processo gravidico, utilizando alternativas de controle pressorico,
realizagdo de atividades fisicas adequadas e alimentacdo de forma balanceada. Conclusdo: observa-se uma relagio entre
teratogenicidade e o uso de alguns anti-hipertensivos por gestantes hipertensas, embora seja pequeno o nimero de
estudos sobre uma droga mais adequada para tratamento, sendo indispensavel que os profissionais de satde
conscientizem as mulheres hipertensas ou que apresentam risco de desenvolver hipertensdo e desejam engravidar, sobre

os riscos do uso de anti-hipertensivos na gestagao

Palavras-chave: gestacdo, hipertensdo, medicamentos, teratogénicos
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ESCALA ELPO: AVALIACAO DO RISCO DE LESOES NO TRANSOPERATORIO
Edivania dos Santos Sobrinha, Dara Moraes de Almeida, Kerolayne Aguiar Gomes daSilva, Felype Machado da Silva

Introducdo: a Escala de Avaliagdo de Risco para o Desenvolvimento de Lesdes Decorrentes do Posicionamento
Cirargico do Paciente (ELPO) ¢ um instrumento avaliador de risco relacionado ao posicionamento cirurgico. No qual s@o
utilizados dados como posigdo cirtirgica, tempo de procedimento, idade, comorbidades, tipo de anestesia, posi¢do dos
membros e tipo de superficie de suporte. Objetivo: descrever a aplicabilidade da escala de ELPO no transoperatério
como forma de avaliar riscos de lesdes ocasionadas devido ao posicionamento cirtrgico. Metodologia: revisao narrativa
de literatura, utilizando se da base de dados Sciclo e Lilacs ¢ os descritores “posicionamento do paciente”, “ferimentos ¢
lesdes”, “medigdo de risco” e “cuidados de enfermagem”, inclusos artigos na integra e em portugués, exclusos os que ndo
contemplaram o objetivo. Resultados: ¢ responsabilidade do enfermeiro o planejamento do cuidado e o direcionamento
do posicionamento cirurgico, por esse motivo, ¢ necessario conhecer os fatores de riscos inerentes ao procedimento e ao
paciente, a fim de prevenir possiveis complicagdes. A escala contribui na avaliagdo geral do estado de risco do paciente e
aqueles que apresentam maior risco exige dos profissionais uma maior cautela ¢ melhor assisténcia. Conclusio: a
contribui¢do da ELPO se dé na assisténcia segura ao paciente cirurgico e sua acdo ¢ comprovada através do diagndstico
de enfermagem e planejamento de cuidados nas diversas fases operatorias. Portanto, os profissionais devem ter
conhecimento dos equipamentos ¢ dispositivos na execugdo do procedimento, possibilitando o planejamento ¢
implementagdo de intervengdes efetivas para garantira prevencdo de complicagdes que podem ocorrer em virtude da

posi¢do cirtrgica.

Palavras-chave: Posicionamento do paciente, Ferimentos e lesdes, Medi¢ao de risco,Cuidados de enfermagem
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ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA REABILITACAO DA SAUDE: UMA NOVA PRATICA?

Edivania dos Santos Sobrinha, Raiany Samilli Pereira dos Santos, Vivia da Silva Moura,Amanda Cavalcante de Macédo

Introducdo: a realizagdo de atividades reabilitativas desenvolvidas pela Enfermagem acontece desde Florence
Nightingale. Em sua época, por volta de 1859, Florence ja propunha em suas praticas intervengdes e cuidados, visando
reabilitar os acometidos em guerra. Entretanto, apesar de haver um modelo delineado de assisténcia objetivando
reabilitacdo desde 1950, apenas nos ultimos anos fomentou-se a atuagao do enfermeiro na area (1). Objetivo: descrever a
atuacdo em Enfermagem na reabilitagdo. Metodologia: trata-se de uma revisdo narrativa de literatura utilizando-se das
bases de dados Scielo e BDENF, com os descritores “reabilitacdao”, “enfermagem” e “assisténcia a satude”, inclusos
trabalhos disponiveis em portugués na integra e exclusos os ndo adequados ao objetivo definido. Resultados: dentre as
muitas agdes que podem ser desenvolvidas pelo enfermeiro, vale ressaltar o incentivo ao autocuidado, supervisdao e
estimulo a exercicios, além das orientagcdes ao paciente e familia sobre atividades basicas de vida diaria. No entanto, a
prestagdo dos cuidados de Enfermagem na reabilitacdo dar-se em todas as fases do acometimento, com o intuito de
favorecer a recuperacdo, possibilitando a adaptacdo as limitagdes impostas pela deficiéncia ¢ o atendimento as
necessidades do individuo, visando assim, a autonomia do acometido. E compromisso do enfermeiro reabilitador garantir
assisténcia em todos os niveis de complexidade, operando com métodos especificos, tanto a nivel hospitalar quanto
domiciliar (1,2,3). Conclusao: através de agdes educativas continuadas torna-se instrumento modificador de atitudes,
provedor ¢ implementador de cuidados, o qual desenvolve um plano objetivando facilitar a reabilitagdo, restaurar e

manter a qualidade de vida e evitar complicagdes.

Palavras-chave: reabilitagdo, enfermagem, assisténcia a saude
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A INFLUENCIA DA DOR E O MEDO DO MOVIMENTO NA FUNCIONALIDADE: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Sofia Juelle de Oliveira, Luan Patrick Santos Silva, Alexandre Otilio Pinto Junior,Cristiane Monteiro da Cruz

INTRODUCAO: A dor ndo é apenas uma experiéncia sensorial subjetiva, ela também dependente de uma variedade de
fatores cognitivos e emocionais, 0 que a torna uma manifestacdo complexa.Os fatores psicossociais sdo constantemente
reportados por pacientes com dor, dentre esses fatores se destaca 0 medo do movimento. Apds o episddio de dor, o
paciente tem receio de se movimentar, pois acredita que o movimento ira causar dor ou recorréncia da lesdo, levando-o a
inatividade fisica. OBJETIVOS: Verificar a relagdo entre dor ¢ o medo do movimento, e seu impacto na capacidade
funcional. METODOLOGIA: Foram realizadas consultas as bases de dados SciElo, BVS e PubMed, através dos
descritores: medo do movimento e dor, funcionalidade “fear of movement” e “pain”. Sendo incluidos 15 artigos
publicados no periodo de 2015 a 2019, sendo excluidos aqueles mais antigos. RESULTADOS: Os artigos sugerem que
0s pacientes temem os movimentos por causa da dor, para evitar o agravamento do seu estado ou para evitar causar um
novo problema. Diante do receio, o individuo ndo faz o movimento ¢ se torna cada vez menos ativo, o que resulta em um
ciclo vicioso que leva a incapacidade fisica. CONCLUSAO: Individuos com grande medo relacionado a dor, sdo
inclinados a pensamentos catastréficos em resposta a ela, realizando adaptagdes comportamentais para evita-la, o que

ocasiona uma significativa perda da funcionalidade e piora da qualidade de vida.
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A INTERVENCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NAS ALTERACOES MUSCULOESQUELETICAS
ASSOCIADAS A MUCOPOLISSACARIDOSE

Lethicia Karine Silva Inucéncio, Alana Beatriz Félix Ferreira, Gabrielly dos Santos Sousa,Rafael Rocha de Azeredo

INTRODUCAO: As mucopolissacaridoses (MPS) sio um grupo de doengas genéticas raras, causadas pela deficiéncia
de enzimas responsaveis pelo catabolismo dos glicosaminoglicanos (GAGs). Quando estes GAGs se acumulam nos
lisossomos, resulta em uma série de sintomas e sinais, que juntos trazem comprometimento multissistémico, afetando o
desempenho ocupacional ¢ a qualidade de vida (QV) do individuo. OBJETIVO: Averiguar a prevaléncia de alteragdes
musculoesqueléticas associadas a MPS, além de identificar as técnicas abordadas por profissionais da Terapia
Ocupacional em alteracdes musculoesqueléticas associadas a esta condi¢ao epidemiolégica. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura, na qual foi realizado um estudo por meio de levantamento bibliografico nas
bases de dados BVS, LILACS e Arca fazendo uso de critérios de inclusdo (estudos publicados entre 2008 ¢ 2018) ¢
palavras-chave. RESULTADOS: Foram selecionadas duas dissertacdes de mestrado e um estudo descritivo. Jacob
(2018), observou que o uso da Tecnologia Assistiva (TA), proporciona uma mudanga positiva e significativa no
desempenho ocupacional desses individuos. Ja Lopes (2017), observou que a dificuldade para locomogéo, foi o fator com
maior impacto na capacidade fisica dos sujeitos participantes de seu estudo. E Rocha (2012), ao realizar uma avalia¢do
do desenvolvimento motor de criangas com MPS II, percebeu que estas apresentavam perfil motor muito inferior,
destacando a necessidade de intervengdo precoce através da redu¢do de danos e manutengdo das habilidades
remanescentes. CONCLUSAO: A intervengdo do Terapeuta Ocupacional, juntamente com os tratamentos disponiveis
para individuos acarretados com esta patologia, se torna de extrema importancia, promovendo o melhor desempenho

ocupacional, funcionalidade e QV.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR MALFORMACOES
CONGENITAS DO APARELHO CIRCULATORIO DURANTE A ULTIMA DECADA EM ALAGOAS

Ana Claudia da Silva Fernandes Duarte, Luis Nunes de Oliveira Junior, Nicolas Amaro Barbosa

Introducio: As malformagdes do aparelho circulatorio (MAC) apresentam maior impacto sobre a mortalidade infantil,
principalmente em criancas menores de 1 ano. Apesar da MAC ser classificada como causa evitavel de Obito, a
permanéncia da escassez diagnoéstica pré natal e o tratamento inefetivo compactuam para a persisténcia significante de
mortes. Objetivo: Delinear a epidemiologia das internagdes por malformagdes congénitas do sistema circulatorio durante
a ultima década. Metodologia: Estudo exploratorio realizado com dados secundarios, obtidos pelo Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH) do DataSUS. Resultados: Mediante a analise dos dados, verificou-se que ocorreram
1540 internacdes por MAC no periodo de 2009 a 2018. Essas ocorréncias reduziram-se com o passar dos anos,
registrando menor indice em 2017. Analisando o total de eventos, observou-se que 131 resultaram em 6bito, 8,43%. Em
relagdo a faixa etaria, o grupo mais atingido encontra-se entre os menores de 1 ano, 18,7%. Quanto ao sexo mais
acometido, o feminino se sobressai com 54%. No que se refere ao carater de atendimento, 77% dos casos que foram a
obito foram atendidos como carater de urgéncia. Quanto aos municipios do estado, 95,9% dos casos foram registrados em
Maceio.Conclusiao: Depreende-se que as internagdes por MAC, no estado de Alagoas na ultima década, permanecem
com incidéncia e parcela relevante, mesmo com a reducdo dos casos de malformagdes congénitas durante os ultimos
anos. Além disso, observou-se a permanéncia de casos fatais entre os menos de 1 ano, principalmente no sexo feminino.

Ademais, nota-se a concentragdo das taxas de mortalidade e incidéncia na capital do estado.
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RISCOS OCUPACIONAIS NO CONTEXTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO SERVICO DE
URGENCIA E EMERGENCIA
Yhasmin Santos Silva, Julya Thereza dos Santos Paixdo, Maria Andreza Marques da Silva, Lucca Ibernon Tendrio da

Rocha

Introducfo: os trabalhadores, em seu ambiente de trabalho, estdo constantemente expostos a riscos relacionados a sua
funcdo laboral, que envolvem uma ou mais condigdes do processo de trabalho com o potencial necessario para causar
danos, comprometendo sua satude fisica, mental e social. Objetivo: descrever os riscos ocupacionais existentes no
ambiente de trabalho dos enfermeiros no servigo de urgéncia e emergéncia. Metodologia: trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, registrada nas bases de dados LILACS, SciELO e BDENF, utilizando os descritores “Riscos
ocupacionais” “Emergéncia” e “Enfermagem” que obedeceram aos critérios de inclusdo: texto completo disponivel
gratuitamente em periodicos nacionais e internacionais, publicados de 2013 a 2019. Foram excluidos do estudo os artigos
duplicados. Resultados: foram selecionados sete artigos para esta revisdo. Os estudos descreveram que os riscos
ocupacionais aos quais estdo suscetiveis os profissionais de enfermagem tém relacdo direta com a aproximagao fisica
necessaria a assisténcia, que promove o contato direto com o sangue, fluidos corpdreos, sondas, cateteres, sendo o risco
biolégico o mais conhecido entre os profissionais, devido a frequente exposi¢do a esses agentes. Os riscos fisicos,
ergondmicos, quimicos e psicossociais também sao conhecidos por estes profissionais, uma vez que durante o cuidado ha
a necessidade de mover os pacientes, manusear produtos quimicos, exposi¢do a ruidos, além de situagdes como
sobrecarga de trabalho e sofrimento e morte dos pacientes. Conclusiio: diante do exposto, ¢ necessario que os gestores
desenvolvam estratégias e agdes voltadas para a minimiza¢do dos riscos, melhorando a vida dos trabalhadores ¢ a

qualidade da assisténcia prestada.
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INCONTINENCIA URINARIA NA TERCEIRA IDADE: IMPACTO NO COTIDIANO E NA QUALIDADE DE
VIDA
Raiany Samilli Pereira dos Santos, Dara Moraes de Almeida, Vivia da Silva Moura, Aline Soraya de Carvalho Ernesto

Bezerra

Introdugdo: a incontinéncia urindria (IU) ¢ a perda involuntaria da urina ¢ ¢ um problema de satde que afeta
consideravelmente a populagdo idosa, apesar de ndo ser inerente ao envelhecimento. A IU tende a causar alteragdes
significativas na qualidade de vida das pessoas na terceira idade. Objetivo: analisar as evidéncias cientificas sobre a
incontinéncia urindria na terceira idade e seu impacto na qualidade de vida. Metodologia: revisdo integrativa de
literatura, utilizando as bases de dados Pubmed e Scielo de 2015 a 2019 com os descritores “idoso”, “incontinéncia
urinaria” e “qualidade de vida”, inclusas publicagdes em portugués, excluidos artigos indisponiveis na integra e
inadequados ao objetivo proposto. Resultados: varias condi¢cdes podem se desenvolver no envelhecimento, dentre elas, a
IU, que interfere negativamente na qualidade de vida, por gerar problemas fisicos, sociais e emocionais, como a auto
exclusdo, isolamento, prejuizos nas tarefas domésticas ¢ até mesmo depressdo. O plano de cuidados de enfermagem leva
4 diminuigdo da ocorréncia e consequéncias da IU entre os idosos. E notavel que a prevengio por meio de exercicios
fortalecedores e o tratamento adequado, contribui para o retorno nas atividades e possibilita uma melhora na autoestima e
consequentemente na qualidade de vida dessa populacdo. Conclusio: a IU ¢ um dos problemas silenciosos na geriatria,
associado ao declinio fisioldgico e funcional do idoso, muitas vezes negligenciado pelos profissionais da saude. Por isso,
cabe aos futuros profissionais da satide serem mais atentos ¢ aptos a tratar as doengas do idoso, melhorando dessa forma

sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Incontinéncia urinaria; Qualidade de vida.

64



LESAO POR PRESSAO: A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO

Natalia dos Santos Rezende, Julya Thereza dos Santos Paixdo, Maria Andreza Marques da Silva, Yhasmin Santos Silva

Introducdo: a Lesdo Por Pressdo (LPP) ¢é resultado de uma intensa compressao, geralmente sobre proeminéncias osseas,
que impede a passagem de nutrientes e oxigénio para os tecidos, ocasionando a morte destes. A prevengdo de LPP ¢
responsabilidade de todos os profissionais de saude, mais precisamente a equipe de enfermagem que trabalha diretamente
com o cuidado ao paciente ¢ com a prevengdo de doengas. Objetivo: descrever, baseado na literatura, a assisténcia de
enfermagem na prevengdo de lesdes por pressdo. Metodologia: trata-se de uma revisdo narrativa de literatura registrado
nas bases de dados Scielo, LILACS e BDENF, tendo como descritores “Lesao por pressdo”, “Cuidados de Enfermagem”
e “Preven¢@o”, onde os critérios de inclusdo foram textos nacionais completos disponiveis gratuitamente, com publicacao
entre 2008 ¢ 2013. Artigos duplicados foram excluidos. Resultados: por meio da pesquisa, foram selecionados 5 ar gos
para a produgdo desse trabalho, onde observa-se que o principal fator que predispde a formagdo de LPP ¢é a imobilizagédo
prolongada geralmente devido a dependéncia, necessitando de uma constante assisténcia para a mudanga de decubito.
Além disso, outros fatores foram observados, como nutri¢do, integridade da pele e idade. Tais causas sao
responsabilidade da equipe de enfermagem, que através de uma sistematizag¢do adequada podem identificar os fatores de
risco ¢ implementar um plano de cuidados que garanta a prevencdo das lesdes. Conclusdo: embora haja varios fatores
relacionados a LPP, seu desenvolvimento esta notoriamente ligado a qualidade da assisténcia prestada pela equipe de

enfermagem, necessitando de uma sistematizagao eficaz.
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EFEITOS DO CRACK DURANTE A GESTACAO: IMPLICACOES OBSTETRICAS E NEONATAIS
ASSOCIADAS AO PSICOTROPICO
Julya Thereza dos Santos Paixdo, Maria Andreza Marques da Silva, Yhasmin SantosSilva, Lucca Ibernon Tenoério da

Rocha

Introducdo: o consumo de crack se configura como uma problematica emergente de saude publica visto que os indices
de uso tém sido registrados recorrentemente. Esse fendmeno se torna ainda mais agravante quando pode repercutir de
maneira direta no periodo gestacional, colocando em risco a experiéncia da maternidade e a qualidade de vida da mae e
do neonato. Objetivos: identificar os efeitos associados ao consumo de crack durante a gestacdo e suas implicagdes para
o neonato. Metodologia: trata-se de uma revisao narrativa da literatura registrada nas bases de dados LILACS, SciElo e
BDENF utilizando os descritores “Crack”, “Gestagao” ¢ “Recém-nascido” que obedeceram aos critérios de inclusao:
texto completo disponivel gratuitamente, idioma em portugués e publicados entre os anos de 2010 a 2019. Resultados:
foram selecionados oito artigos para esta revisdo. As principais complica¢cdes maternas apontam para uma alta incidéncia
de aborto, crescimento intrauterino restrito, deslocamento prematuro da placenta, trabalho de parto prematuro e ruptura
uterina. Em recém-nascidos se constatam baixo peso ao nascer, diminui¢do do perimetro cefalico, retardo no
desenvolvimento psicomotor e cognitivo e risco de morte subita. Diferentemente do alcool, o crack ndo possui uma
sindrome caracteristica, porém, as malforma¢des mais encontradas ligadas ao psicotropico estdo relacionadas as
anomalias do trato genitourinario, deformidades distais, microcefalia, defeitos cardiovasculares e defeitos do tubo neural.
Conclusdes: as intercorréncias maternas ¢ fetais abrangem aspectos diversos e diferenciados, salientando assim, a
necessidade preparatoria da equipe de saude para uma assisténcia mais efetiva a fim de atenuar os agravos

proporcionados pelo crack.
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ANGIOPLASTIA CORONARIANA COM IMPLANTE DE STENT: UMA ANALISE DA DINAMICA
ASSISTENCIAL NO ESTADO DE ALAGOAS ENTRE OS ANOS DE 2014 E 2018.

Jailton Rocha Misael, Brenda Guimaraes Alcantara, Victor Lima da Silva, Juceline dos Santos Vieira Lumpini

INTRODUCAO: A doenca arterial coronariana, na maioria das vezes, decorre da oclusio vascular por lesdo
aterosclerotica, causando infarto agudo do miocardio, com indices elevados de mortalidade em Alagoas. Dentre os
métodos de intervencdo destaca-se a angioplastia coronaria com a utilizagdo de stent (ACS). OBJETIVO: Analisar a
dindmica assistencial das ACS no estado de Alagoas, no periodo de 2014 a 2018. METODOLOGIA: Estudo
observacional, anali co e transversal, de natureza quan ta va. Os dados foram coletados no Sistema de Informagdes
Hospitalares, no periodo de 2014 a 2018, sobre ACS no estado de Alagoas e analisados através de frequéncias absolutas e
relativas. O presente estudo encontra-se em consonancia com a Resolugao N°. 466/12 CNS. RESULTADOS: No periodo
analisado, foram realizadas 46.988 ACS no estado de Alagoas, com média anual de 501,6 procedimentos, dos quais
74,6% foram realizados na cidade de Macei6. Os servicos de ordem privada foram responsaveis por 100% dos ACS, com
maior numero nas instituigdes de natureza filantropica (32,1%). Houve predominio do carater eletivo (55,8%), cuja
média de permanéncia diaria foi mais elevada no carater de urgéncia, com 2,7 dias. A taxa de mortalidade média foi de
0,60, com total de 15 dbitos, representando uma média de 5 dObitos/ano. O valor médio da autorizagdo de internagdo
hospitalar foi de R$ 5.628,33, responsavel por um valor médio na ordem de R$ 2,82 milhdes/ano. CONCLUSAO: As
ACS constituem uma realidade na dinamica do estado de Alagoas, com significativas diferencas quan ta vas no perfil

assistencial e nos indices de mortalidade entre os carateres eletivo e de urgéncia.
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PANORAMA DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA NO ESTADO DE ALAGOAS ENTRE OS
ANOS DE 2014 E 2018.

Jailton Rocha Misael, Ana Maria de Lima Santos, Evellyn Cristina Ribeiro da Silva,Edivania da Silva Santos

INTRODUCAO:A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenca infecciosa, ndo contagiosa, causada por
protozoarios do subgénero Leishmania, transmitida por flebotomineos. Alagoas ¢ um estado endémico para LTA,
culminando com grande impacto para a saude coletiva. OBJETIVO:Analisar a dindmica dos casos de LTA no estado de
Alagoas, no periodo de 2008 a 2017. METODOLOGTIA: Estudo observacional, anali co e transversal, de natureza quan ta
va. Os dados foram coletados no Sistema de Informagdes Hospitalares, no periodo de 2008 a 2017, sobre LTA no estado
de Alagoas eanalisados através frequéncias absolutas e relativas. O presente estudo encontra-se em consonancia com a
Resolugdo N°. 466/12 CNS. RESULTADOS: No periodo analisado, foram diagnosticados 645 casos de LTA no estado de
Alagoas, com maior concentracdo na 3* microrregido de saude (47,1%). Houve o aumento de 963% nos registros de
casos de LTA entre os anos de 2014 ¢ 2015. Foram registrados 621 casos novos, com 601 autoctones. Individuos do sexo
masculino (66,8%), pardos (68,1%), com baixo nivel de instru¢do (67,9%) e idade entre 10 e 59 anos (73,6%) portaram
maior propor¢do das notificagdes. Quanto aos critérios de confirmagdo, foram 494 laboratorial e 151 por vinculagdo
epidemioldgica; com o diagnosticado das formas cutaneas (608) e mucosa (37). Ademais, apenas 80,1% dos individuos
evoluiram para cura. CONCLUSAO: O territério alagoano apresenta padrio endémico e autoctone para LTA, cujos
individuos pardos e do sexo masculino, com idade entre 10 e 59 anos e com baixo nivel de escolaridade foram mais

acometidos pela forma cutanea, através de diagnéstico laboratorial.

Palavras-chave: Leishmaniose Tegumentar Americana. Epidemiologia. Saude Coletiva.
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A MUSICA COMO RECURSO TERAPEUTICO NOS PROCESSOS DE HUMANIZACAO HOSPITALAR:
UMA REVISAO DE LITERATURA
Joana Maria dos Santos Sampaio, Rhanytelma da Silva Oliveira, Alicia Rebeca de Lima Santos, Vanessa Ferry de

Oliveira Soares

INTRODUCAO:Durante a Primeira Guerra Mundial, a musica foi utilizada nos hospitais dos Estados Unidos por
musicos profissionais, apds comprovagdo dos efeitos relaxante e sedativo. A musica se insere como meio para ampliar a
qualidade de vida do paciente internado no hospital, através do fazer musical, do agir sobre o objeto musical, no qual o
paciente tem um papel ativo na busca de sua melhoria. OBJETIVO:Analisar a produc¢ao cientifica acerca da utilizagao da
musica como um recurso de humanizagdo hospitalar. METODOLOGIA:Revisdo de literatura, do tipo qualitativa, por
meio de buscas de dados nas plataformas,Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em ciéncias da saude
(LILACS),Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico utilizando os Descritores em Ciéncia da
Satude (DeCS): “Musica”; “Humanizagdo da Assisténcia”, e “Hospital”. Os artigos compreendem ao periodo de 2010 a
2018, sendo encontrados 10 artigos, mas apenas 4 corresponderam ao objetivo. Foram excluidos os artigos de lingua
estrangeira ¢ que ndo davam enfoque a musica como recurso de humanizagao hospitalar. RESULTADOS: Os/as autores
corroboram que apos realizar atividades musicais os pacientes costumam transmitir sentimentos de emogao, alivio,
alegria, bem-estar e seguranga, transformando o ambiente hospitalar acolhedor. Utilizagdo da musica traz melhoria na
qualidade de vida e alteragdes nos sinais vitais em prematuros. CONCLUSAO: Uso da musica como estratégia para a
humanizagao hospitalar ¢ beneficente, para os pacientes hospitalizados, acompanhantes ¢ funcionarios, pois ¢ capaz de
gerar bem-estar emocional, ganhos de autonomia ¢ sentimento de alegria — que contribui para ganhos de satde do

paciente.

Palavras-chave: hospital; humanizacdo da assisténcia; musica
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ACOLHIMENTO DURANTE O PERIODO DE CUIDADO DO PRE-NATAL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA
Joana Maria dos Santos Sampaio, Paula Natanyele Santos de Almeida Ferreira, Ana Elizabeth Silva de Carvalho, Elaine

Cristina Torres Oliveira

INTRODUCAO: A assisténcia de pré-natal é centrada em acdes de satide que visa o estudo do social, das politicas e da
satde, reconhecendo as particularidades da gestante. A Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher
(PNAISM) garante a ampliagdo do acesso e redugdo de desigualdade das mulheres negras, indigenas, 1ésbicas e
moradoras do campo. OBEJTIVO: Analisar a importancia e qualidade do acolhimento no periodo gestacional na Atengao
Primaria &4 Saude, através do atendimento humanizado. METODOLOGIA: Revisao de literatura, do tipo qualitativa, por
meio das plataformas LILACS, SciELO e Google Académico. Foi executada a analise dos artigos publicados entre o
periodo de 2012 a 2018, em portugués. Foram selecionados 8 artigos, mas apenas 3 corresponderam ao objetivo do
estudo. Utilizando palavras chaves “acolhimento”,“aten¢@o primaria a saude”, “gestantes” e “humanizacao”, classificadas
a partir dos Descritores (DeCS). RESULTADOS: Assisténcia ao pré-natal trds reorganizacdo do servigo de satde e
qualificacdo da assisténcia prestada, na qual se cria a construcao do vinculo e abre espaco para o protagonismo diante da
atengdo do profissional de satde, que estabelecendo essa relagdo humanizada é possivel evidenciar os problemas de
satde, minimizar a ansiedade da gestante, favorecer para um parto saudavel e orientar sobre os cuidados especificos
diante da particularidade gestacional. CONCLUSAO:O acolhimento ¢ um fendmeno auténtico do vinculo na Atengio
Priméria 4 Satde, que conduz beneficio para o que pré-natal ocorra de forma humanizada na gestacdo da mulher, por

meio da atencdo estabelecida entre o profissional de satide, ocasionando uma gestac¢ao cuidadosa e saudavel.

Palavras-chave: acolhimento; aten¢do primaria 4 satide; gestantes; humanizagao
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR FEBRE E CARDIOPATIA REUMATICA NA
ULTIMA DECADA NO BRASIL

Maria Eduarda Lopes da Silva, Ana Claudia da Silva Fernandes Duarte, Paloma Pereira da Silva, Nicolas Amaro Barbosa

INTRODUCAO:A Febre Reuma ca (FR) e a Cardiopa a Reuma ca Cronica (CRC) sdo complicagdes resultantes da
faringoamigdalite gerada pelo estreptococo beta-hemoli co do grupo A. OBJETIVO: Delinear a epidemiologia das
internagdes por FR e CRC no Brasil com o intuito de expor as alteragdes ocorridas durante os lltimos 10 anos no Brasil.
METODOLOGIA: Estudo realizado com dados secundarios, obtidos pelo Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH)
do dataSUS no intervalo de 2009 a 2018.RESULTADOS: Verificou-se que durante a ultima década, ocorreram 118.894
internagdes por FR ¢ CRC, nos quais observou-se que 66% correspondem a CRC. Referente aos obitos, contabilizou-se
853 mortes por FR aguda e 6.329 mortes por CRC. Em relagdo a faixa etaria, os casos de FR aguda ¢ de CRC o grupo
mais atingido encontra-se entre 40 e 69 anos, indice de 58%. Observou-se, também, que a FR aguda possuiu maior
incidéncia no nordeste, 39% dos eventos, enquanto que a CRC prevaleceu no sudeste com 41,29% das ocorréncias.
CONCLUSAO: E possivel compreender que a forma cronica da febre reumatica surge com maior frequéncia do que a
forma aguda e que ha maior incidéncia na regido sudeste, enquanto a FR aguda prevalece no Nordeste. Além disso,
notou-se que em relagdo a faixa etaria, a FR aguda e a CRC, prevaleceram no grupo entre 40 e 69 anos, revelando uma

modificacdo da faixa etdria mais acometida, visto que criangas e jovens consistam nos grupos mais afetados.

Palavras-chave: Febre Reumatica, Cardiopatia Reumatica Cronica, Faringoamigdalite
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SAUDE MENTAL E ATENCAO PSICOSSOCIAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: A ATUACAO DO
ENFERMEIRO DA ESF NA IDENTIFICACAO DE USUARIOS EM SOFRIMENTO PSiQUICO
Mariana Kissia Santos Lins de Carvalho, Anderson da Silva Moreira, Ana Leticia da Concei¢cdo Rocha, Thyara Maia

Brandao

Introdug¢do: Com a reforma psiquiatrica brasileira ao final da década de 70 e o rompimento dos métodos manicomiais de
tratar doenca mental, surge no SUS a necessidade de contemplar aspectos da saide mental, respeitando o principio da
integralidade. Assim, na atencdo primaria a saude (APS) insere-se a rede de aten¢do psicossocial, visando proporcionar
ao usudrio acesso igualitdrio e inserilo socialmente. Pois o sofrimento psiquico, principal motivador do suicidio
expressa-se sintomaticamente por ansiedade, insonia, choro frequente, baixa autoestima e ideag¢des suicidas, geralmente
associando-se aos transtornos mentais. E na negligéncia por atendimento psiquiatrico ocorre procura por ajuda na APS.
Dentro dela, a estratégia da satde da familia possui abordagem ampliada no cuidado, acompanhando e construindo
vinculo, favorecendo na identificacdo do sofrimento mental. Metodologia: Revisao de literatura baseada na analise de
artigos na biblioteca virtual em satde, nas bases LILACS, BDENF ¢ MEDLINE com descritores: servigos de saude
mental, atengdo primaria a saude e enfermagem. Encontrou-se 1060 artigos, 64 estavam em portugués e 15 publicados
entre 2016-2019. Destes 7 adequavam-se a tematica. Objetivos: descrever as acdes de satide mental nas APS e destacar a
importancia do enfermeiro na identificacdo do sofrimento mental. Resultados: o cuidado em enfermagem baseado na
prevengdo e¢ na educa¢do em saude facilita a aproximagdo do enfermeiro com os usuarios, proporcionando a este
reconhecer as necessidades biopsicossociais do individuo. Isso possibilita a abordagem terapéutica para recuperagao do
bem-estar deste. Conclusdo: portanto, deve-se realizar assisténcia humanizada focada na integralidade, considerando a

existéncia do adoecimento mental em todos os eixos do cuidado.

Palavras-chave: Saude mental, Atengdo primaria a satde,Enfermagem,Cuidados de Enfermagem.

72



IMPACTO DO AMBIENTE UNIVERSITARIO NA SAUDE MENTAL DOS ACADEMICOS: UMA REVISAO
LITERARIA

William Miguel Lobo dos Santos, Joana Maria dos Santos Sampaio, Jessé dos Santos Batista, Angela Lima Peres

INTRODUCAO: Os estudantes ingressam cada vez mais jovens na universidade, muitos atravessando a fase da
adolescéncia. Na universidade, se deparam com as cobrancgas ¢ as responsabilidades, que envolve mudangas de papéis,
sonhos, idealizagdes, aliados as perdas do contato com a familia, amigos e relacionamentos afetivos. Preservar a satde
mental dos estudantes podem ter impactos na formagdo e desempenho académico. OBJETIVO: Identificar fatores que
impactam na preservacdo da saude mental no ambito académico. METODOLOGIA: Um estudo de revisao de literatura
do tipo qualitativa, realizado na plataforma Scientific Eletronic Library Online (SciELO) ¢ no Portal da Biblioteca Virtual
em Satde (Portal BVS) com os descritores (DeCs): “académico”, “satide mental”, e “universidade”. Os artigos
compreendem ao periodo de 2011 a 2017, sendo encontrados 10 artigos, mas apenas 5 corresponderam ao objetivo.
RESULTADOS: Os estudos analisados expdem que a vivéncia académica e expectativa dos discentes variam em func¢ao
do desenvolvimento pessoal ¢ intelectual em que se encontram. Estudos comprovam que insatisfagdes com suas
condigdes de vida pessoal, a cobranga académica, a auséncia da familia, os problemas de saide de cunho social ¢
emocional estdo presentes na vida destes estudantes e podem causar declinio do desempenho académico e, ainda,
desencadear dificuldades nas relagdes sociais dos individuos e distirbios psiquicos, como a depressdo. CONCLUSAO: O
surgimento de transtornos mentais como depressdo, ansiedade e ataques nervosos em estudantes por consequéncia da
rotina de cobranga universitaria, afetam o desempenho académico e relagdes sociais dos individuos. Iniciativas que

propiciem a redugdo destes fatores estressantes sdo necessarias nos ambientes académicos.

Palavras-chave: académicos; saude mental; universidade
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TENTATIVAS DE SUICiDIO: CARACTERIZACAO CLINICA E FATORES EPIDEMIOLOGICOS EM UM
HOSPITAL GERAL DE EMERGENCIAS DO ESTADO DE ALAGOAS, BRASIL

Claudio José dos Santos Junior, John Victor dos Santos Silva, Valmir de Melo Gomes,Mara Cristina Ribeiro

INTRODUCAO: Em um trabalho do Jornal Britanico de Psiquiatria que avaliou pacientes atendidos em setores de
emergéncia por tentativa de autoexterminio, estimou-se que de 30% a 60% dos pacientes tiveram tentativas prévias e que
de 10% a 25% tentardo novamente no prazo de um ano. OBJETIVO: Apresentar perfil e analisar fatores
clinico-epidemioldgico das tentativas de suicidio atendidas pelo Hospital Geral Dr. Oswaldo Brandao Vilela (HGE) de
Alagoas. METODOS: Trata-se de pesquisa documental-descritiva de abordagem quantitativa. A amostra da pesquisa foi
todo o universo de pacientes atendidos ¢ diagnosticados por tentativa de suicidio no HGE no periodo de 2015 a 2017. A
amostra investigada foi constituida de 824 usuarios. RESULTADOS: Evidenciou-se que a faixa etaria mais atingida foi
entre 15 a 29 anos (82,1) para ambos os sexos. As mulheres corresponderam a 63,3% e os homens representaram 36,7%
dos casos. Os métodos mais utilizados foram: envenenamento (82,1%) e arma de fogo (8,3%), seguido de objetos quentes
(2,5%), arma branca (2,5%), enforcamento e estrangulamento (2,5%) e outros meios de agressao (2,2%). CONCLUSAO:
De 2015 a 2017 a distribuigdo de ocorréncias por atendimentos de suicidio vem crescendo no HGE. O envenenamento
pelo uso de agentes toxicos teve maior frequéncia nos casos de tentativa de suicidio registrados na Unidade e a maioria
dos individuos era do sexo feminino, além de pertencer ao grupo de adultos-jovens. Tais achados constituem em
diagnostico situacional que possibilita a formulagdo de a¢des e politicas de prevengdo para o enfrentamento desse dano a

populagio.

Palavras-chave: Psiquiatria, Saude Menta, Emergéncia, Tentativa de Suicidio.
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AVALIACAO DO NUMERO DE OBITOS POR VIOLENCIA EM ADOLESCENTES NOS MUNICiPIOS DE
ALAGOAS NO PERIODO DE 2005 A 2015

Luis Otavio Rodas Ferreira de Almeida, Danielly Rodrigues Mota, Lais Correia HolandaPereira, Juliane Cabral Silva

INTRODUCAO: A violéncia no estado de Alagoas assume um infeliz papel de destaque no cenario nacional, e apesar
da redugdo de 22,5% no ano de 2018 em comparacgdo ao de 2017, esse fator continua alarmante, principalmente quando
se refere aos adolescentes alagoanos. OBJETIVO: Analisar os dados referentes aos 6bitos por violéncia em adolescentes
que ocorreram no periodo de 2005 a 2015, em todos os municipios alagoanos. METODOS: Trata-se de um estudo
observacional do pd transversal, retrospec vo e de natureza quan ta va, embasado no numero de casos no ficados pelo
SIAB (Sistema de Informacdo da Atencdo Basica) disponibilizados pelo DATASUS (Departamento de Informa ca do
Sistema Unico de Saude). RESULTADOS E DISCUSSAO:: Neste periodo, foram no ficados 1596 casos, sendo o pico
de incidéncia em 2012, com 11,09%, ou seja, 177 casos neste ano especifico. No ultimo ano analisado, 2015, o nimero
de casos foi de 118, que apesar de reduzido em relagao a 2012, ainda ¢ consideravelmente maior do que em 2005, em que
veram 98 casos notificados. E importante ressaltar também o quadro perigoso de alguns municipios, como Murici (30),
Satuba (18), Pilar (43), Marechal Deodoro (86), Rio Largo (84), Arapiraca(160) e Maceié (237). CONCLUSAO: Os
resultados mostram, ainda, um ntimero alarmante de casos relacionados aos Obitos em adolescentes por violéncia no
estado de Alagoas. Dessa forma, apesar da evolucao ocorrida, principalmente a partir do ano de 2012, a analise dos dados

enfatiza a necessidade de um aprimoramento em politicas publicas e suas aplicagdes praticas.

Palavras-chave: Obitos, violéncia, adolescentes
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REPERCUSSAO DA COMUNICACAO SUPLEMENTAR/ALTERNATIVA NA VIDA DE SEUS USUARIOS:
REVISAO INTEGRATIVA
Monique Beatriz Pereira Santos, Maria Cecilia dos Santos Marques, Glayce Caroline da Silva, Amanda Almeida de

Menezes

Introducdo: A comunicacdo ¢ indispensavel para a interacdo humana e¢ o uso da Comunicagdo Suplementar e
Alternativa-uso de facilitadores para promover a interacdo na educagdo de pessoas com déficit na comunicagdo pode
promover melhoria na qualidade de vida destes individuos. Objetivo: Analisar a repercussdo da Comunicacdo
Suplementar/ Alternativa na vida de seus usudrios, por meio de uma revisao integrativa. Metodologia: Foi realizado uma
pesquisa nos bancos de dados SciELo, Biblioteca Virtual em Satde ¢ Pubmed, com o operador booleano AND e
palavras-chave combinadas: comunicagdo suplementar, comunicac¢do alternativa, desenvolvimento da linguagem e
reabilitacdo, assim como o termo livre comunicag@o suplementar e alternativa. Critérios de exclusdo: artigos duplicados;
titulos ndo condizentes ao objetivo do estudo e revisdes de literatura. Critérios de inclusdo: artigos originais em portugués
e inglés. Inicialmente utilizou-se como critério de exclusdo artigos publicados anteriormente a 2015, porém pela escassez
de estudos, ndo houve restricgdo de ano. Encontrou-se inicialmente 85 artigos e, apdés aplicagdo dos
critérios,permaneceram 14 para analise. Resultados: A comunicacdo suplementar e alternativa tem como barreira o custo
dos materiais e a ndo aceitacdo pelos usuarios. Entretanto, os artigos também mostram que quando os adeptos percebem a
importancia dessa forma de comunicagdo e adere, repercute no avango da autonomia, independéncia, assertividade nas
indagagdes, funcionalidade da linguagem oral, praticas discursivas, iniciagdes comunicativas, vocabulario e a
independéncia em utiliza-las pelo sujeito. Conclusdo: A Comunicacdo Suplementar e/ou Alternativa repercute na
autoestima, autoconfianca e seguridade, auxiliando no modo de expressar e no aperfeigoamento da comunica¢ao do

usuario ao se comunicar.

Palavras-chave: Comunicagdo Alternativa; Comunica¢ao Suplementar; Fonoaudiologia; Desenvolvimento da linguagem;

reabilitacao;
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ESTUDO QUANTITATIVO SOBRE OS DADOS DE MORBIMORTALIDADE, NUMERO DE INTERNACOES,
FAIXA ETARIA E GASTOS TOTAIS COM RELACAO A SEPTICEMIA NOS HOSPITAIS DE MACEIO E
ARAPIRACA: UM ESPECTRO DE 5 ANOS
Nicolas Amaro Barbosa, Luis Nunes de Oliveira Jinior, Ana Claudia da Silva Fernandes Duarte, Maria Eduarda Lopez

da Silva

INTRODUCAO: A Septicemia é uma inflamagio geral causada por uma bacteremia, que pode levar o paciente a
6bito.OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico da Sep cemia e o seu impacto sdcio-econdmico e comparar o quadro
local com a situacdo nacional. METODOLOGIA: Segundo os dados do DataSus foi analisado o perfil sdcio-economico
da septicemia dentro de um espectro de 5 anos, pesquisando o nimero de interna¢des de pacientes diagnos cados com
esse quadro, taxa de mortalidade, faixa etaria e os gastos do Estado com essas internagdes nos Municipios de Maceid e
Arapiraca, no periodo entre Maio de 2014 até Maio de 2019. comparando os dados com a média brasileira do mesmo
periodo. RESULTADOS: Foram no ficadas 599.103 internagdes a nivel nacional, sendo 5,392 casos somente em Maceid
e 316 em Arapiraca. A faixa etaria mais acometida considerando todo o Brasil foi de 80 ou mais, sendo a mesma faixa
para os casos de Arapiraca e a faixa menor que 1 ano mais preponderante no tocante a Maceio. Os casos de mortalidade
resultaram em cerca de 45,33% nacionalmente, 29,4% em Macei6 ¢ 51,27% em Arapiraca. Por ul mo, foi gasto pelo
estado cerca de 2,2 bilhdes no total, sendo 10,5 milhdes em Maceié e 1,2 milhdo em Arapiraca.CONCLUSAO:
Percebe-se que Arapiraca possui uma mortalidade maior que a Nacional e, em Maceid, a Sepse esta acometendo mais em
criangas menores de 1 ano. Além disso, percebe-se gastos exorbitantes do Estado para com problemas dessa natureza, o

que torna sensato pensar em medidas de preven¢ao desse quadro.

Palavras-chave: Septicemia, Epidemiologia, Impacto, Gastos
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE SIFILIS CONGENITA NO BRASIL: DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DAS GESTANTES (2008-2018)

VITORIA CRUZ TORRES, JADIELE MARIANA DA SILVA SANTOS, JULIANAMARIA BULHOES FERREIRA,
EWERTON AMORIM DOS SANTOS

INTRODUCAO: A Sifilis Congénita ¢ causada pela transmissido do Treponema pallidum da gestante ndo tratada ou
inadequadamente tratada para o seu concepto. Caso ocorra a transmissdo, 40% pode evoluir para aborto espontaneo,
natimorto e obito perinatal. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos de Sifilis Congénita no Brasil, com
enfoque no diagnostico e tratamento das gestantes nos anos de 2008 a 2018. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
observacional de abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos através do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), no periodo de 2008 a 2018. As variaveis foram faixa etaria, escolaridade e raga/cor da mae.
RESULTADOS: De acordo com os dados obtidos, constatou-se que no periodo analisado houve 142.347 registros de
Sifilis Congénita no Brasil, apresentando-se de forma crescente até o ano de 2017, com 24.744 casos, e tendo em 2008,
apenas 6.072. Ao analisar a relagdo da doenga com a realizagdo do pré-natal, observou-se que 77,5% das gestantes
faziam o acompanhamento, entretanto, apenas 64,5% foram diagnosticadas no decorrer do pré-natal, e das gestantes que
realizaram tratamento, apenas 7,8% foi considerado adequado. Ao estudar as variaveis da mae, houve predilegdo pela
faixa etaria de 20 a 29 anos (52,5%); raca/cor parda (55,7%) e escolaridade de 5° a 8° série (25,0%). CONCLUSAO: Os
achados evidenciam ineficacia da cobertura e qualidade do pré-natal para o diagnostico precoce da gestante e prevengao
da transmissdo para o concepto. Além disso, das gestantes que foram diagnosticadas, o tratamento foi instituido de forma

inadequada, sugerindo a nao resolutividade dos casos.

Palavras-chave: Sifilis. Sifilis Congénita. Gestante. Pré-natal.
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REPERCUSSOES PET-SAUDE NA FORMACAO PROFISSIONAL EM SAUDE PARA A PRATICA
INTERPROFISSIONAL: REVISAO DE LITERATURA
Dayane Porto Silva, Emanuele Mariano de Souza Santos, Valmir de Melo Gomes, SandraMaria Magalhdes Villela

Carneiro

INTRODUCAO: O Programa de Educacio pelo Trabalho para a Saude (PET-Satide) é uma estratégia introduzida pelos
Ministério da Saude e da Educacdo, com vistas a repensar a formacao profissional em satde, mediante maior integragdo
entre ensino, servico ¢ comunidade. A Educagio Interprofissional (EIP) aprimora a formagao profissional em satide, com
pratica mais colaborativa, conforme as necessidades do nosso sistema de saude. OBJETIVO: Analisar as repercussoes do
Pet-Saude na formagdo profissional em saide para a pratica interprofissional. METODOS: Estudo de revisio de
literatura. A busca foi realizada durante o0 més de agosto de 2019 nas bases de dados Sciclo, PUBmed, Bireme e Scholar
Google utilizando descritores — estratégia satide da familia e capacitagdo profissional. Foram selecionados 15 artigos em
inglés e portugués, decorrentes de projetos ou acdes relacionadas ao PET publicados entre 2015 e 2018. Realizou-se uma
analise descritiva, possibilitando observar, classificar e descrever os dados. RESULTADOS: De acordo com a
bibliografia consultada, identificou-se que os discentes, docentes, profissionais de saude entraram em contato com
problemas reais da populacdo, permitindo o desenvolvimento da base tedrica em forma pratica. Tudo isso de maneira
interdisciplinar e interprofissional. Observou-se também o fortalecimento da assisténcia em atengdo basica guiada no
acolhimento, humanizagdo e cuidado integral por meio da ampliagdo da visdo do processo saude e doenga.
CONCLUSAO: Observa-se o poder da transformagio académica dos estudantes participantes do Pet-Saude. Ainda, os
profissionais de saude também se beneficiam dessa parceria, construindo um ciclo permanente de ensino e aprendizado

mutuo, impactando positivamente no cuidado prestado a populagao.

Palavras-chave: Atengdo a Satde. Formagdo profissional. Interprofissionalidade.
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PREVALENCIA DA INFECCAO POR HEPATITE A EM CRIANCAS, NO ESTADO DE ALAGOAS

Saulo Emanuel Gomes Silva, Diandra Santos Oliveira, Jussara Cirilo Leite Torres, Thiago José Matos Rocha

INTRODUCAO: As hepatites virais sio um grave problema de saide publica no Brasil e no mundo. Sua prevaléncia
varia com as condig¢des de higiene e sanitarias disponiveis para as populacdes. A forma mais comum de transmissao ¢ a
fecal-oral, através da ingestdo de agua e alimentos contaminados. OBJETIVO: analisar a prevaléncia da infecgdo
pelo virus da hepatite A em criangas no Estado de Alagoas, Brasil. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo do tipo
descritivo e transversal de abordagem quantitativa, no qual foram utilizadas informagdes clinico-epidemiologicas
provenientes do Sistema de Informagdes de Agravos e Notificagdes (SINAN). RESULTADOS: Foram notificados 1130
casos de hepatite A em Alagoas, no periodo de 2010-2015, dentre os quais houve um predominio da infecgdo na faixa
etaria de 5-9 anos, com 426 casos (37,6%). Dentre os casos notificados correspondes ao VHA, observou-se que 1%
pertence a faixa etaria <l ano, 17,5 % entre 1-4 anos e 18,8% entre 10-14 anos, totalizando um percentual de 75,1% do
total de casos de hepatite A notificados no periodo de 2010-2015. CONCLUSAO: Observou-se muitos casos de
hepatite A concentrado na faixa etaria de 1-14 anos, com destaque para as criancas com idade entre 5-9 anos. Essa faixa
etaria corresponde a criangas em idade escolar, que sdo mais suscetiveis a contaminagdo em ambientes de creches e
escolas. Além disso, nas criangas jovens, as infecgdes assintomaticas associadas ao prolongado periodo de excregao fecal

do virus e a limitada higiene pessoal dessa faixa etdria fazem desse grupo uma importante fonte de infecgao.

Palavras-chave: Hepatite - Crianga — Infecgao
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE NA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA NO BRASIL
(2009 — 2018)

JULIANA MARIA BULHOES FERREIRA, RENEE OLIVEIRA DO NASCIMENTO,VITORIA CRUZ TORRES,

CAMILA MARIA BEDER RIBEIRO GIRISH PANJWANI

INTRODUCAO: A tuberculose constitui uma doenga infecciosa que se manifesta, essencialmente, no pulméo. Dentre os
grupos de risco, a populacdo em situagdo de rua, apresenta 48 a 67 vezes mais chances de adoecer por tuberculose
quando comparada a populagdo em geral. OBJETIVO: descrever a epidemiologia da tuberculose em individuos que se
encontram em situagdo de rua no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
quantitativa. Os dados foram obtidos através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), com
enfoque nos casos de tuberculose em individuos que estdo em situagdo de rua no periodo de 2009 a 2018 segundo sexo,
adesdo ao tratamento ¢ acometimento pela Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). RESULTADOS:Os achados
evidenciaram que no periodo considerado houve um total de 15.921 casos de tuberculose nas pessoas em situagao de rua
no Brasil, apresentando-se de forma crescente até o ano de 2017, responsavel por 19,7% dos atingidos pela patologia, que
expressou predilecdo pelo sexo masculino (81,4%). Além disso, verificou-se que do conjunto, 92,9% iniciaram o
tratamento, entretanto, 35,6% abandonaram o recurso terapéutico ¢ 32,3% obtiveram a cura da doenga. Ao analisar a
relagdo da doenga com a AIDS, constatou-se que 22,7% dos pacientes estudados apresentam a sindrome em questao.
CONCLUSAO: Dessa forma, os dados revelam que hd uma baixa adesdo ao tratamento, demonstrando ineficacia da
cobertura. Ademais, a coinfec¢do com AIDS sugere que, em alguns casos, a tuberculose pode ser uma doenga

oportunista, tendo em vista a deplegdo do sistema imunologico causada pelo virus HIV.

Palavras-chave: Epidemiologia, tuberculose, adesdo ao tratamento, AIDS
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DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS E HABILIDADES GERAIS DO FISIOTERAPEUTA NA
ATENCAO PRIMARIA: PERCEPCAO DISCENTE

Juliana Rodrigues da Silva, Clarissa Cotrim dos Anjos, Andressa Padilha Barbosa

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA: O carater curativo e reabilitador que caracteriza a Fisioterapia dificulta sua atuagio
na assisténcia primaria (BAENA, 2017). As Diretrizes Curriculares Nacionais desse curso (DCNs) ressaltam que a
formagdo académica deve ser capaz de prepara-lo para atuar nos trés niveis de aten¢do e que o mesmo precisa ter
conhecimentos necessarios para o exercicio das competéncias e habilidades gerais e especificas dispostas nessa resolucao
(BRASIL, 2002). OBJETIVO: Verificar a percepgdo de discentes sobre as principais competéncias e habilidades gerais
desenvolvidas a par r de a¢des na atengdo primaria para criancas. METODOLOGIA: Estudo descritivo, transversal de
carater qualitativo realizado com discentes do 5° ano do curso de Fisioterapia de uma universidade ptblica de Alagoas
aprovado pelo CEP sob o parecer de nimero 2.737.308. Consistiu em uma entrevista individual com questdes
norteadoras sobre as praticas na atencao primaria do modulo de Saude da Crianca e do Adolescente I de um Curso de
Fisioterapia, em relacdo ao desenvolvimento das habilidades e competéncias da profissdo. As entrevistas foram gravadas
e, posteriormente, transcritas. A analise foi feita por meio da técnica do Discurso do Sujeito Cole vo. RESULTADOS: Os
discentes perceberam o desenvolvimento de competéncias e habilidades gerais na realizacdo de a vidades na atencdo
priméaria. As principais competéncias e habilidades gerais apontadas nas narrativas foram: Atencao a saude, Tomada de
decisdes, Comunicacio, Lideranga e Administragdo e gerenciamento. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: As
atividades desenvolvidas na atengdo primaria em saude impactam na formagao académica de Fisioterapia por contribuir

no desenvolvimento das competéncias e habilidades gerais dispostas nas DCNs dessa profissao.

Palavras-chave: Atencdo basica. Fisioterapia. Satde. Educacdo Superior.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E CLINICOS DA HANSENIASE NO BRASIL (2014 — 2018)
JULIANA MARIA BULHOES FERREIRA, HILDA MARIA PEREIRA ARAUJO,VITORIA CRUZ TORRES,
CAMILA MARIA BEDER RIBEIRO GIRISH PANJWANI

INTRODUCAO: A Hanseniase representa uma doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae, que
atinge, principalmente, a pele e os nervos periféricos, configurando um fator de elevada carga de morbidade no Brasil.
OBJETIVO: Analisar os aspectos epidemiologicos e clinicos da Hanseniase no Brasil. METODOLOGIA:Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos através do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), com enfoque nos casos prevalentes de Hanseniase no periodo de 2014 a 2018 segundo regido de
notificagdo, sexo, faixa etaria e forma clinica da doenca. RESULTADOS: Os dados colhidos evidenciaram um total de
28.065 casos de Hanseniase no periodo analisado, com predilegdo pela regido nordeste do pais que concentrou 43,8% dos
atingidos pela patologia. Além disso, verificou-se que do conjunto, houve predominio do sexo masculino (59,2%) e da
faixa etaria de 35 a 49 anos (29,1%). Ademais, ao analisar os aspectos clinicos da doenga, constatou-se que 51,1% dos
pacientes apresentaram a forma Dimorfa da Hanseniase, expressa, principalmente, através de duas a cinco lesdes
cutineas (30,3%) e do comprometimento de até cinco nervos periféricos (37,9%). CONCLUSAO:Dessa forma, os
achados demonstram que, embora tenha ocorrido uma importante redugdo dos casos de Hanseniase no pais, a doenca
permanece como problema de satide publica, traduzido por meio do conjunto de casos notificados e do acometimento de

parte da populag@o economicamente ativa, indicando ineficacia da cobertura e a necessidade de melhorias na assisténcia.

Palavras-chave: Hanseniase, Mycobacterium leprae, aspectos clinicos, assisténcia
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PREVALENCIA DA PREMATURIDADE NO ESTADO DE ALAGOAS NO PERIODO DE 2000-2017:ANALISE
DO SISTEMA DE INFORMACOES SOBRE NASCIDOS VIVOS

Olivia Bruna de Araujo Rodrigues, Mayara Elisabeth Ferreira da Rocha, Marcia Andréia Zanon

Introdugdo: A prematuridade afeta aproximadamente 15 milhdes de bebés no mundo, caracterizada pelo nascimento com
duragdo gestacional inferior a 37 semanas. O prematuro tem grandes chances de apresentar complicagdes, pois nao
possui maturagdo e integracdo equilibrada dos subsistemas organicos. Logo, ¢ primordial que haja investigagdo da
prevaléncia da prematuridade para se tornar ciente do nimero de casos e avaliar futuras decisdes para prevencao da
prematuridade. Objetivo: Estimar a prevaléncia de prematuridade no estado de Alagoas, Brasil, no periodo de 2000-2017.
Metodologia: Estudo transversal de abrangéncia estadual conduzido com analise dos nascimentos hospitalares ocorridos
no estado de Alagoas, no periodo de 2000 a 2017. A fonte de dados para o estudo foi a base do Sistema de Informagoes
sobre Nascidos Vivos — SINASC. O método estatistico ¢ descritivo através do céalculo da prevaléncia da prematuridade
para o total da amostra. Resultados: Na amostra estudada entre 916.528 mil registros de nascimentos, 62.252 mil de
neonatos nasceram prematuros. Logo, a prevaléncia de prematuridade corresponde a 6,79% dos nascidos vivos. O ano
que obteve menor prevaléncia de prematuridade foi em 2003 com apenas 3,87% ¢ 0 ano que obteve maior foi em 2012
com percentual de 13,46% dos nascidos vivos. Conclusdo: Apesar dos avangos das ciéncias da saude a prematuridade ¢
existente, ao longo dos anos a taxa de natalidade em Alagoas tem reduzido mas o numero de casos de prematuridade é
crescente. Logo, ¢ importante rever os fatores associados a este problema e planejar agdes que ajudara na diminuigdo da

prevaléncia de prematuridade.

Palavras-chave: Nascimento prematuro;Razao de prevaléncias;Controle de registros
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A QUALIDADE DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER DURANTE O PRE-NATAL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Thaynah Suellen da Conceigao lima, Maria Jilya Teixeira Cavalcante

Introducao: Muitos estudos questionam a qualidade da assisténcia pré-natal realizada, visto que essa foi inserida na com
o intuito de ampliar, qualificar ¢ humanizar a atencdo a satde da mulher/ gestante. Entretanto, muitos enfermeiros ainda
ndo possuem o fundamento ideoldgico e pratico sobre a integralidade e humanizagdo do cuidado as usuarias. Objetivo:
Analisar na literatura a qualidade da atengdo prestada pelo enfermeiro a mulher durante o atendimento de pré-natal.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram realizadas pesquisas nas bases de dados Lilacs ¢
Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores utilizados foram: enfermagem, satide da mulher e pré-natal. Foram
selecionados os artigos relacionados a cursos na area da saude que atendiam a problematica da pesquisa, publicagdes
entre 2015 e 2019 completas e disponibilizadas no idioma portugués. Resultados: Dos cincos artigos selecionados, trés
abordaram a importancia da realizacdo do pré-natal, pontuando o desafio em alcangar e manter niveis satisfatorios de
qualidade nos servigos prestados e de como isso reflete diretamente na satide materna-infantil. Os outros trés artigos
relataram a importancia de uma assisténcia humanizada e do olhar holistico do enfermeiro a gestante durante o pré-natal,
bem como o desenvolvimento de agdes que visem integrar todos os niveis da aten¢@o: promog¢ao, prevencao e assisténcia
a saude ao bindmio mae-filho. Conclusao: O pré-natal € um periodo de intenso aprendizado e pode gerar varios
sentimentos, no qual o enfermeiro desenvolve a educagdo como dimensdo do processo de cuidar, tendo em vista o olhar

individual e holistico para cada gestante.

Palavras-chave: enfermagem, saide da mulher, pré-natal
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A DEPRESSAO EM DISCENTES NO CONTEXTO UNIVERSITARIO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Thaynah Suellen da Conceicdo lima, Georgia felix, Lays Gabriela Pereira de Souza, Lucas Lisboa Campelo

Introducgdo: A depressdo ¢ um transtorno psiquidtrico ocasionado por fatores biologicos e/ ou psicologicos. Estudos
apontam que a depressao pode atingir todos os estilos de vida e faixas etarias, porém ¢ mais frequente entre os jovens que
estdo inseridos em ambientes universitarios por estarem passando por momentos de transi¢ao. Objetivo: Analisar na
literatura os condicionantes e determinantes que podem desencadear a depressdo em discentes no ambiente académico.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, do tipo descritiva. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados
eletronicas: Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores utilizados na pesquisa foram: discentes,
depressdo, universidade e habilidades sociais. Foram selecionados os artigos relacionados a cursos na area da saude que
atendiam os objetivos da pesquisa, publicagdes entre 2014 e 2019 completas e disponibilizadas no idioma portugués.
Resultados: Dos cinco artigos selecionados, dois abordavam a relacdo das habilidades sociais com o desencadeamento
da depressdo. Os outros trés artigos relatam a influéncia da saude mental como fator ocasional da depressdo. As
experiéncias durante a universidade sdo enfrentadas de formas distintas e sdo dependentes de diversos fatores, como: as
caracteristicas individuais de cada aluno; vulnerabilidade psicologica, dificuldade de interagir socialmente com o novo
ambiente, opinides, culturas e expressdes diferentes e os mecanismos de enfrentamento adotados, desencadeando
conflitos emocionais e o desenvolvimento de eventos estressantes Conclusdo: Ha uma grande incidéncia do transtorno
depressivo nos académicos da area da saiude, devido a fatores intrinsecos e extrinsecos, sendo necessario apoio

psicopedagogico e social para amparar os sujeitos

Palavras-chave: discentes, depressao, universidade, habilidades sociais
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MALARIA NO BRASIL: ASPECTOS CLINICOS E SOCIAIS

Paloma Pereira da Silva, Maria Eduarda Lopes da Silva, Maria Luiza de Sa Carvalho,Denise Lauana Fernandes Oliveira

INTRODUCAO: A maldria é uma doenca parasitaria que pode ser provocada, no Brasil, por 3 tipos de protozoarios:
Plasmodium vivax, Plasmodium falciparum e Plasmodium malariae. E uma patologia caracterizada clinicamente por
sudorese excessiva, hipertermia ¢ calafrios, podendo, na sua forma grave, ainda apresentar ictericia, hemorragias, anemia
profusa e hipotensdo arterial. No Brasil, a sua grande area endémica compreende os estados da Amazonia Legal.
OBJETIVO: Compreender o aspecto social dessa doenga no Brasil, com o intuito de expor os fatores que contribuem
para a amazonia legal ser uma area endémica da doenga. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura,
realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, LILACS ¢ Scielo. Foram selecionados 10 artigos com metodologias
similares, publicados entre 2000 e 2019, em que se avaliou os titulos e resumos seguidos pelo artigo na integra.
RESULTADOS: Verificou-se que os principais fatores que contribuem para a Amazdnia legal ser uma area endémica
dessa doenga parasitaria muito estdo relacionados com as condigdes ambientais, que favorecem a proliferagdo do
mosquito, além de outros fatores como: baixa densidade demogréfica e habitacdes precarias. CONCLUSAO: A malaria
no Brasil ainda ¢ uma doenga que muito se relaciona com a realidade ambiental, climatica e social de cada localidade,
tendo sua endemicidade em uma regido onde o desenvolvimento econdmico e social apresenta condi¢des bastante
precarias. Percebe-se, portanto, a necessidade de acdes multissetoriais de vigilancia, controle e combate a essa patologia,

a fim de tentar reduzir o nimero de pessoas vivendo em areas de risco e reduzir a incidéncia da doenga.

Palavras-chave: Malaria, realidade ambiental, realidade social, endemicidade.
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FONOAUDIOLOGIA DO TRABALHO: REVISAO DE LITERATURA
Mariana Heloiza Ribeiro Carvalho, Mirela Barboza Gomes, Naiany Maria Vasconcelos Dos Santos, Iara Maria Ferreira

Santos

INTRODUCAO: a fonoaudiologia inserida na satide do trabalhador visa aprimorar e aperfeigoar a comunicagdo do
trabalhador possibilitando melhoria das condi¢des ambientais e eliminagdo dos fatores que interferem na comunicagéo,
principalmente nos aspectos relacionados a perda auditiva induzida por ruido (PAIR) e disturbios da voz relacionados ao
trabalho (DVRT). OBJETIVO: expor a importancia da Fonoaudiologia do trabalho. METODOLOGIA: trata-se de uma
revisdo de literatura com busca nas bases de dados SciELO, Google Académico e LILACS. Foram utilizados os
descritores Saude do Trabalhador (Occupational Health), Fonoaudiologia (Speech, Language and Hearing Sciences),
Distarbios da Voz (Voice Disorders) e Ruido Ocupacional (Noise, Occupational) combinados por meio dos operadores
boleano AND. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2009 a 2019 que fossem revisdes, artigos originais,
no idioma portugués e inglés. Foram consideradas somente pesquisas nas quais o titulo, resumo ou artigo completo
tivessem relagdo com a proposta deste estudo, classificando-os por maior relevancia. RESULTADOS: foi encontrado
1340 trabalhos, selecionados por relevancia 40 e utilizados 10 neste estudo. Observou-se, nos trabalhos utilizados, que
PAIR e DVRT sio recorrentes em diversos grupos. CONCLUSAO: a Fonoaudiologia do trabalho ¢ bastante importante,
visto que atua na prevencao do adoecimento nos trabalhadores, através de orientacdes quanto as possiveis melhorias das
condigdes ambientais, além de eliminacdo dos fatores que interferem na comunicagdo, possibilitando maior eficacia da

interacdo individuo/meio, fator primordial para o bem-estar.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador, Ruido Ocupacional, Distirbios da Voz, Prevencao Primaria, Fonoaudiologia.
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REPERCUSSOES DO USO DE TABACO DURANTE A GESTACAO

Maria Andreza Marques da Silva, Julya Thereza dos Santos Paixdo, Yhasmin SantosSilva, Natalia dos Santos Rezende

INTRODUCAO: O uso do cigarro é um grave problema de saude piiblica, pois é responsavel pelo desenvolvimento de
diversas patologias. Nas gestantes, esse problema ganha ainda mais importancia, pois a exposi¢do dessas pacientes ao
tabaco pode levar ao comprometimento irreversivel da integridade do bindmio mae-feto. OBJETIVO: Identificar na
literatura os efeitos nocivos causados pelo uso de tabaco durante o periodo gestacional. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo narrativa nas bases de dados LILACS e SciELO, por meio do cruzamento dos descritores: “gravidez”,
“tabagismo” ¢ “recém-nascido”. Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués e inglés,
publicados entre 2010 e 2018. Sendo excluidos dissertagdes e teses. RESULTADOS: Foram levantados 35 artigos, mas
apo6s o refinamento elegeram-se 6 para compor o estudo. Diante disso, os dados apontam os riscos do tabaco, pois
interfere na evolucdo da gravidez através da acdo da nicotina e do monéxido de carbono. A nicotina age no sistema
cardiovascular, provocando liberagdo de catecolaminas na circulagdo materna e, por isso, ocorre taquicardia,
vasoconstri¢do periférica e redug¢do do fluxo sanguineo placentario. No caso do monoxido de carbono, ao combinar-se
com a hemoglobina materna e fetal, estabelece hipoxia na mae e no feto, podendo ser este um dos fatores responsaveis
pelo sofrimento fetal cronico nas gestantes fumantes. CONCLUSAQ: Cabe aos profissionais de saude intervir,
orientando, se necessario for, para apoios especializados em cessagdo tabagica, a fim de que durante o periodo

gestacional isso ndo acarrete em maleficios para a saide da mae ¢ do feto.

Palavras-chave: Gestag@o. Tabagismo. Recém-nascido.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM LINFOMA NAO HODGKIN NO ESTADO DE
ALAGOAS, BRASIL
Maykon Wanderley Leite Alves da Silva, Romulo Martins Ferreira Santos, Jorddo LimaTenorio, Quitéria Maria

Wanderley Rocha

INTRODUCAO: Dentre os canceres hematologicos, o Linfoma nio Hodgkin (LNH) é o mais incidente, faz parte de um
grupo heterogéneo de tumores malignos das células B e T. Estima-se cerca de 390 mil casos novos/ano e 200 mil 6bitos
por LNH no mundo, com aumento de 4% ao ano, o que mostra a importancia do reconhecimento da doenca e suas
repercussoes clinicas. OBJETIVO: Analisar a morbimortalidade e a incidéncia do linfoma nido hodgkin em Alagoas nos
ultimos cinco anos. METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico descritivo do tipo transversal acerca do linfoma nao
Hodgkin, a partir do SIH/DATASUS de 2014 a 2018, a partir das variaveis de Autorizacdo de InternagdoHospitalar (ATH)
aprovadas, faixa etaria, sexo, cor/raga, Média de Permanéncia Hospitalar (MPH), valores totais gastos e taxa de
mortalidade. RESULTADOS: Foram constatadas 884 AIHs, sendo que 225 pacientes foram atendidos em carater eletivo
e 659 em urgéncia.A faixa etaria mais acometida foi de 50 a 59 anos de idade, o que correspondeu a 157 casos, seguida
de 60 a 69 anos com 115 pacientes. 671 pacientes sdo da cor/raga parda. Dentre o periodo estudado, 544 sdo homens e
340 mulheres, o que resultou em uma MPH de 6,8 dias e um investimento publico total de R$ 1.230.180,06 reais. Ja a
taxa de mortalidade foi cerca de 8,8% em Alagoas. CONCLUSAO: Nota-se uma alta taxa de mortalidade, de internagdo
por urgéncia e de pessoas de meia idade, sobretudo no sexo masculino — fatores importantes para melhorar a gestao

hospitalar e a epidemiologia estadual.

Palavras-chave: Linfoma, Morbimortalidade, Epidemiologia
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CANCER INFANTO-JUVENIL: IRMAOS, AS CRIANCAS QUE NINGUEM VE

Joyce Nayane Rodrigues da Silva, Juliana Rodrigues da Silva Juliana Rodrigues, Lucas Kayzan Barbosa da Silva

INTRODUCAO: de acordo com a Organizagdo Mundial de Satide, o termo cancer infantil abrange todos os tipos de
cancer em pessoas com menos de 15 anos. Considerando os dados do Instituto Nacional do Cancer, se comparado com os
tumores que afetam os adultos, o cancer infanto-juvenil ¢ considerado raro, tendo uma prevaléncia entre 1 e 3% do total
de todos os tumores malignos que afetam a populagdo em geral. OBJETIVO: Sintetizar o conhecimento produzido
acerca das repercussdes do cancer infanto-juvenil na vida do irmao saudavel. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura. Para realizacdo dessa revisdo, Foram incluidos os artigos publicados entre 2006 ¢ 2017,
retirados das bases de dados da BVS e google académico através dos descritores: oncologia, irmdo e familia.
RESULTADO: Foram identificados quatro artigos cientificos que atendiam aos critérios de inclusdo. Frente ao
diagnéstico de cancer infantil, a familia sente-se desolada e muitas vezes impotente. (BERNARDES,2015) Para alguns

autores, eles passam a demonstrar maior simpatia, desejo de proteger o irmao, porém existem situa¢des que € o contrario,

o irmao saudavel acaba encarando a doenca como um evento estressante, que pode causar isolamento, depressao ou/e
raiva. CONCLUSAQ: o estudo concluiu que os irmdos saudaveis necessitam de apoio para enfrentar essa situagdo, além
de orientar sobre o que eles sentem e como reagem ao diagnostico de cancer do irmao. A partir do conhecimento sobre a

vivéncia do irmao saudavel é preciso prover estratégias na assisténcia de enfermagem o cuidado aos irmaos.

Palavras-chave: Cancer; irméo; familia.
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OFICINA EQUILIBRIO E POSTURA: UM AGENTE PROMOTOR DE DUCACAO E PROMOCAO EM
SAUDE VOLTADA PARA O IDOSO
Mayara Elisabeth Ferreira da Rocha, Juliana Rodrigues da Silva, Amanda Caroline SouzaMelo, Augusto César Alves De

Oliveira

INTRODUCAO: Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a populagio idosa cresce
gradativamente no Brasil. Frente a esta realidade, a Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas criou, a
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNCISATI) com intuito de contribuir para o bem-estar biopsicossocial da
populacdo idosa. Faz parte deste projeto a oficina “Equilibrio e Postura”, que visa reduzir o risco de quedas, com
atividades terapéuticas e promovendo interag@o social importante para um envelhecimento saudavel. OBJETIVO: Relatar
as atividades de educag@o e promogdo em saide em uma oficina para idosos. METODOLOGIA: A oficina ocorre as
tercas-feiras no prédio sede da Uncisal, contando com a facilitagdo de 2 professores e 3 monitores. O grupo ¢ composto
por 20 idosos da comunidade, que sdo inscritos na UNCISATI. A oficina ocorre em 3 etapas, sendo elas: 1) acolhimento;
2)protocolo de exercicios; 3) roda de conversa onde o facilitador expde os beneficios das atividades desenvolvidas, bem
como possibilitando aos participantes tirar davidas. RESULTADOS/DISCUSSAOQ: No decorrer da oficina a consciéncia
corporal, forca muscular, equilibrio e postura dos participantes apresentaram melhora, com redugdo da incidéncia e risco
de queda, implicando na maior funcionalidade na execugdo das atividades de vida diaria (AVDs). As rodas de conversas
permitiram a trocas de saberes entre todos participantes. CONCLUSOES: A oficina teve um papel importante na
promoc¢ao de saude e contribuia pra um envelhecimento mais saudavel, uma vez que os exercicios realizados e a roda de

conversa proporcionou ganhos no desempenho das AVDs, viabilizou aprendizado em saude e socializagdo do grupo.

Palavras-chave: Idoso; equilibrio postural; qualidade de vida; quedas.
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QUALIDADE VOCAL EM IDOSOS DISFAGICOS: REVISAO DE LITERATURA
Ariana Vitéria dos Santos Teixeira, Gislayne Pereira Rodrigues, Naiany MariaVasconcelos dos Santos, Alexsandra Nunes

de Assungdo

INTRODUCAO: no processo do envelhecimento ocorrem diversas alteragdes fisiologicas que estdo relacionadas a
degluti¢do (presbifagia) e a voz (presbifonia). Nesse sentido, as mudangas interligadas a degluticdo podem ocasionar
disfagia/presbifagia, visto que hd uma redugdo do tonus da musculatura orofacial ¢ uma incoordenagdo na mastigagao. Ja
as alteracdes inerentes a voz, estdo associadas a diminuicdo da forca, resisténcia e flexibilidade da laringe, e diminuig@o
da protegdo gldtica durante o ato da degluticdo. OBJETIVO: realizar uma revisao de literatura acerca da qualidade vocal
em idosos disfagicos. METODOLOGIA: foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO, BVS
e LILACS. Foram utilizados os descritores “voz e idoso”, “disfagia e idoso” e “voz, idoso e disfagia”. Foram
selecionados 35 artigos, publicados do periodo de 2000 a 2019, bem como os artigos que se referiam a da qualidade
vocal em idosos disfagicos, obtendo 7 artigos. RESULTADOS: estudos demonstram que os idosos internados possuem
mais sinais e sintomas relacionados ao trato vocal impactando na degluti¢do; outro, revelou que o mecanismo de protecao
das vias aéreas na fonagdo tem equivaléncia com a atividade fisiologica da fase faringea da degluti¢do e dos
sons faringeos. CONCLUSAO: a qualidade vocal em idosos disfagicos esta associada ao declinio fisiologicos inerente
ao envelhecimento, no que se refere a forga, mobilidade e sensibilidade das estruturas do sistema estomatoglossognatico,
da faringe e¢ da laringe, caracterizando assim a presbifagia e presbifonia. Assim, cabe ao fonoaudiélogo manter uma

adequada qualidade de vida, através de uma comunicagao eficiente da voz e fala e de uma degluti¢ao segura.

Palavras-chave: Idoso, Disfagia,Voz
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ANALISE DO AVANCO DA DOENCA DE ALZHEIMER NO NORDESTE BRASILEIRO E OS IMPACTOS
PARA O SISTEMA UNICO DE SAUDE
Maykon Wanderley Leite Alves da Silva, Romulo Martins Ferreira Santos, Jorddo LimaTenoério, Quitéria Maria

Wanderley Rocha

INTRODUCAO: A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ a causa mais comum de deméncia, caracteriza-se por processo
degenerativo que acomete multiplas fungdes corticais sobretudo. No mundo, a incidéncia é de 3% nos individuos entre
60-65 anos e cerca de 30% acima de 80 anos, sendo diagnostico precoce importante para garantir melhor qualidade de
vida ao paciente. OBJETIVOS: Analisar a morbimortalidade e a incidéncia da DA no Nordeste nos tltimos cinco anos.
METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico descritivo do tipo transversal acerca da DA, a partir do Sistema de
Informagdo Hospitalar do SUS (SIH/DATASUS) de 2014 a 2018, a partir das variaveis de Autorizacdo de Internagao
Hospitalar (AIH) aprovadas, faixa etaria, sexo, cor/raga, Média de Permanéncia Hospitalar (MPH), valores totais gastos e
taxa de mortalidade. RESULTADOS: 813 pacientes tiveram as AIHs aprovadas nos ultimos anos, sendo que destes 53
foram atendidos em carater eletivo ¢ 760 em urgéncia. A faixa etaria mais acometida foi acima de 80 anos (n=465),
seguida dos 75 a 79 anos, com 153 casos. Notou-se que 532 foram mulheres, ao passo que 281 foram homens - sendo
mais incidente na cor/raca parda (n=404). No periodo estudado, houve uma MPH de 14 dias, que resultou em um
investimento total de R$ 795.104,34 reais. J4 a taxa de mortalidade foi cerca de 16% no nordeste brasileiro.
CONCLUSAO: Evidencia-se uma relevante alta taxa de mortalidade e de internagdo por urgéncia de pessoas idosas,
principalmente mulheres acima de 80 anos — fatores relevantes para a gestdo ¢ o planejamento da saude publica do

Nordeste.

Palavras-chave: Alzheimer, Epidemiologia, Morbimortalidade
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PERFIL DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR PNEUMONIAS EM PACIENTES PEDIATRICOS DE 0
A 14 ANOS EM UM ESTADO DO NORDESTE BRASILEIRO

Rita de Cassia da Silva, Dayane Porto Silva, Valmir de Melo Gomes

INTRODUCAO: A pneumonia é caracterizada por uma infecgdo respiratoria de importante morbimortalidade pediatrica,
sendo ainda um problema de satide ptblica. Compreende-se que se for dada a devida atengdo aos portadores da doenca, ¢
possivel prevenir internagdes. OBJETIVOS: Identificar o perfil epidemioldgico das internagdes por pneumonia em
pacientes pediatricos de 0 a 14 anos em Alagoas no periodo de 2009 a 2018. METODOS: Estudo descritivo do tipo
transversal realizado por meio de dados secundarios disponiveis no Sistema de Informacdo Hospitalar do SUS
(STH/DATASUS) de 2009 a 2018 acerca da Pneumonia de acordo com o local de internagdo. As variaveis estudadas
foram municipio, sexo, faixa etaria, carater atendimento. RESULTADOS: No estado de Alagoas do ano de 2009 a 2018
houve um total de 81.493 internagdes de pacientes de 0 a 14 anos com causa base a Pneumonia. Dos casos, 91,13%
(80.785) tiveram carater de urgéncia e 0,86%(708) foram internagdes eletivas. Verificou-se que, 54,37% (44.314) eram
do sexo masculino e 45,62%(37.179) do feminino. 32,21%(26.250) tinham menos de 1 ano, 46,73%(38.086) de 1 a 4
anos, 15,24%(12.424) de 5 a 9 anos ¢ 5,80%(4.733) de 10 a 14 anos. As cidades com maiores numeros de internagdes
foram Maceid com 38.453, Arapiraca com 17.635, Penedo com 3.626, Palmeira dos Indios com 2.375. CONCLUSAO:
Evidencia-se, portanto, que Alagoas apresenta elevados numeros de internacdes em ambos os sexos, sobretudo no
masculino e nas criangas de 1 a 4 anos com predominio no carater de urgéncia. Nessa perspectiva, ¢ possivel langar

estratégias na atenc¢do primaria para prevengao de agravos.

Palavras-chave: Epidemiologia, Interna¢des, Pneumonia, Alagoas
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ALTERACOES VOCAIS DECORRENTE DA SUPLEMENTACAO COM ESTEROIDES ANABOLICOS
ANDROGENOS
Amanda Aureliano Pereira, Samara Caroline dos Santos Silva, Morgana de Souza Moraes,Cristiane Cunha Soderini

Ferracciu

INTRODUCAO: os esterdides anabolicos androgénos sio os mais utilizados nas praticas esportivas e academias,
provocam danos a saude, como infertilidade, variagdo de humor, tremores, acne e alteragao na qualidade vocal, quando
usados exacerbadamente e sem prescricdo médica. OBJETIVO: elencar as alteragdes vocais e laringeas decorrentes do
uso de esterdides anabdlicos androgénos. METODOS: realizada revisdo de literatura integrativa, nas bases de dados:
SCIELO, BVS e Lilacs na tentativa de responder o questionamento: quais as altera¢des vocais e laringeas decorrentes do
uso de esteroides?. Encontrados 5 artigos na Scielo, 4 na BVS e 1 na Lilacs. Os descritores utilizados foram: voz AND
hormoénios AND laringe AND esteroides. Incluso estudos que, descreveram o uso abusivo de esteroides e suas
repercussdes vocais e laringeas, no periodo de 2003 a 2016 e excluidos aqueles que apresentassem outro fator etiologico
para alteragcdes vocais e laringeas, totalizando 5 artigos. RESULTADOS: o uso frequente de esterdides, provoca
prejuizos na dindmica dos musculos laringeos, edema na mucosa das pregas vocais, que repercute na intensidade,
apresentando-se forte e o pitch deixando-o grave. CONCLUSAO: a revisio aponta que, o uso de esterdides, provoca
diversas alteragdes vocais ¢ laringeas, como rouquiddo, sensagdo de aspereza, alteragdes na musculatura da laringe e

edema na mucosa da prega vocal.

Palavras-chave: Esteroide. Alteragdes Vocais. Androgénos. Prega vocal.
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DINAMICA DOS CASOS LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA EM UM ESTADO DO
NORDESTE DO BRASIL EM 10 ANOS

Fernando Luiz de Andrade Maia, Claudio José dos Santos Junior, Raquel de Lima Chicuta, Jailton Rocha Misael

Introducdo: No estado de Alagoas observa-se atualmente a coexisténcia de um duplo perfil epidemiolégico da
Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), com eminente elevacdo de registros, principalmente em areas urbanas,
culminando com grande impacto para a satde coletiva, no que tange as agdes de vigilancia epidemioldgica. Objetivo:
Analisar a dindmica dos casos de LTA no estado de Alagoas, no periodo de 2008 a 2017.Métodos: Foram analisados os
dados disponibilizados pelo Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao, no periodo de 2008 a 2017, sobre LTA no
estado de Alagoas, através frequéncias absolutas e relativas. Resultados: No periodo foram notificados 645 casos de
LTA, com média anual de 64,5 casos, equivalente a 10,3% na regido nordeste. A 3* microrregido de satde notificou 304
casos (47,1%) e municipio de Novo Lino consolidal7,5% (113) dos registros. Houve aumento de 963% nos registros de
casos de LTA entre 2014 e 2015, com 19 e 183 notificagdes. 621 eram casos novos (96,3%) e¢ 601 individuos(93,2%)
foram classificados como casos autdctones. Individuos do sexo masculino(66,8%), pardos (68,1%), com baixo nivel de
instru¢do (67,9%) e idade entre 10 e 59 anos (73,6%) portaram maior propor¢do das notificacdes. Em funcdo do
desfecho, apenas 517 individuos (80,1%) evoluiram para cura. Conclusao: O territorio alagoano apresentou padrdo
endémico e autoctone para LTA no periodo. Quanto aos fatores demograficos, individuos pardos e do sexo masculino,
com idade entre 10 e 59 anos e com baixo nivel de escolaridade foram mais acometidos pela forma cutanea, através de

diagnostico laboratorial.

Palavras-chave: Leishmaniose Tegumentar Americana, Epidemiologia, Alagoas
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A REALIDADE AUMENTADA COMO INSTRUMENTO NA FONOTERAPIA

Vanderson Silva Oliveira, Rai Fernandes Santos

INTRODUCAO: a realidade aumentada é uma tecnologia que integra nas formas de comunicacio e interagdo humana a
inser¢do de situacdes/objetos desconhecidos e/ou impossiveis de serem vistos a olho nu por ndo serem materializadas,
mas que sdo presentes no mundo real. Algumas areas das ciéncias da satide demonstram grande avango terapéutico com a
sua utilizacdo influenciando diretamente no &ambito clinico-terapéutico, contudo ainda é pouco explorada pela
fonoaudiologia. OBJETIVO: analisar ¢ descrever as producdes cientificas que evidenciam a utilizagdo da realidade
aumentada nas terapias fonoaudioldgicas, enfatizando a fonoterapia. METODOLOGIA: Pesquisa de cunho qualitativo e
descritivo nas bases da BVS (LILACS), SciELO e PUBMED. Foram utilizados descritores de acordo com o DeCS em
diversas combinagdes. Na busca realizada, encontrou-se 46 artigos, contudo, somente 5 foram usados para compor a
revisdo, nos quais apresentaram como conteudo a comunicagdo humana, seus campos e terapias da fala associados a
realidade aumentada, critério utilizado para inclusdo das produgdes. Os demais foram excluidos. RESULTADOS: A
realidade aumentada destaca-se como uma das tecnologias de maior avango em diversas areas, ganhando espaco na
satide. Contudo, a fonoaudiologia ainda ndo contempla aplicagdes com o uso desta tecnologia, ndo sendo possivel
encontrar nenhuma publica¢io no auxilio de fonoterapias. CONCLUSAO: A realidade aumentada pode mostrar grande
avanco no auxilio da percepgdo dos desvios fonoldgicos e ajuda aos pacientes que passam por tais terapias para corre¢ao
de problemas fonéticos, caso seja desenvolvido estudos sobre essa tecnologia com a emissdo e producdo de ondas

sonoras da fala, criando assim aplicagdes para auxiliar no ambito clinico-terapéutico.

Palavras-chave: Realidade aumentada. Fonoaudiologia. Fonoterapia.
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SAUDE MENTAL DE PUERPERAS NO PRE E POS-PARTO COM ACOMPANHAMENTO
MULTIPROFISSIONAL
Nathany Ohana Silva Neto, Weverton Rodrigo Ribeiro da Silva, Elion Eliak Godoi daSilva, Rafael de Azeredo

Introdugdo: Para Pheula et. al (2003), entre 5% e 20% das mulheres terdo depressdo puerperal nos primeiros seis meses
apos o parto, sendo assim um tema preocupante. Pois as maes com depressdo puerperal tendem a rejeitar seus bebés,
negligenciando a amamentacdo ao mesmo. Objetivo: Analisar se ha acompanhamento da equipe multiprofissional acerca
da satide mental da mulher com depressdo pos-parto. Metodologia: Foi realizado um levantamento de artigos nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online — SciELO e Biblioteca Virtual em Satude — BVS, utilizando descritores:
Puérperas; Depressdo; Pos-parto; Equipe multiprofissional de satide. Os estudos foram selecionados de acordo com os
critérios de inclusdo: lingua portuguesa e inglesa, Puérperas usuarias das USF juntamente ao NASF, puérperas com
depressdo posparto; puérperas primiparas, os de exclusdo foram puérperas com depressdo mas que ndo estejam
associados ao parto, ¢ sim a outros fatores e puérperas que tenham déficit de cognicdo. Resultados: o presente estudo,
embasado pelos artigos selecionados apontam que as puérperas entre 15 e 25 anos sdo mais propicias a terem depressao
pos-parto, como pela falta de apoio de sua familia, condi¢des socioecondmicas e as que foram abandonadas pelos
companheiros, além da falta de acompanhamento da equipe multiprofissional. Conclusdo: A revisdo aponta falhas no
acolhimento e cuidado proporcionados pelos profissionais da saude com as mulheres no pos parto, visto que ha um
acompanhamento mais incidente apenas durante a gestacdo. O apoio familiar ¢ importante, juntamente ao
acompanhamento da equipe multiprofissional para realizar cuidados necessarios, evitando um possivel desenvolvimento

de depressao pos parto.

Palavras-chave: Puérperas, Depressao, Pos-parto, Equipe multiprofissional
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A FUNCAO MOTORA GASTRINTESTINAL EM CRIANCAS: UMA ABORDAGEM
MULTI-INSTRUMENTAL PARA AVALIAR A INCIDENCIA DE DISTURBIOS FUNCIONAIS
ASSOCIADAS A SINDROME DE DOWN
Lara Araujo Almeida'; Erika Maria Araujo Barbosa De Sena?; Priscila Almeida Costa Silva?; Dianna Vanessa

Leite Da Silva*; Luciana Aparecida Cord™
UNCISAL; RENORBIO/UFAL; ; Ensino Médio Completo; Mestrado; Ensino
Superior Completo; * Pds-doutorado Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo

Cientifica (PIBIC/CNPq/UNCISAL)
*E-mail para contato: luciana.a.cora@gmail.com

INTRODUCAO: A fungio motora gastrintestinal (GI) é detentora de importancia e complexidade, haja vista
que alteracdes nos padrdes de contratilidade podem interferir no transito GI e comprometer o estado
nutricional do individuo. Defeitos congénitos relacionados ao trato gastrintestinal (TGI) estdo presentes em
4-10% de neonatos com Sindrome de Down (SD), associando-se a mortalidade, no primeiro ano de vida.
Nestes, a obtengdo de valores normais e de referéncia é limitada, originando-se de estudos desenvolvidos em
adultos. Sobremaneira, pesquisas realizadas nos tltimos anos tém procurado estabelecer, de modo inovador,
bases para o emprego de técnicas biomagnéticas aplicadas a gastroenterologia, com destaque para a
Biosusceptometria de Corrente Alternada (BAC). OBJETIVO: Empregar a BAC e a Eletrogastrografia para
avaliar esvaziamento e atividade elétrica géstrica de criangas portadoras e ndo portadoras de SD.
METODOLOGIA: Estudo caso-controle, realizado no Laboratério de Biomagnetismo ¢ Gastroenterologia
da UNCISAL, ap6s aprovagio de seu Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL (CAAE 79813717.4.0000.5011).
Participaram 21 criangas voluntarias, distribuiram-se em Grupo-controle e Grupo de criangas portadoras de
SD. Ingeriram tragador magnético para monitoramento de esvaziamento gastrico, através de sensor BAC.
Registrou-se atividade elétrica gastrica, por meio de eletrodos de superficie, armazenando-se os sinais obtidos
em computador, para analise. Compararam-se as varidveis entre os grupos, através do Teste t-Student
(significAncia para valores p < 0,05). RESULTADO E DISCUSSAO: Avaliaram-se os perfis de
esvaziamento gastrico de acordo com intensidade do sinal gastrico, que diminui a medida em que o material
se move ao duodeno. Tempo médio de esvaziamento gastrico para Grupo-controle: 101,2 £ 27,79; para Grupo
SD: 75,64 + 33,99. Taxa de retencdo gastrica para Grupo-controle: 202,9 + 49,01; para Grupo SD: 176,1 +
52,55. Nao se identificaram diferencas entre os grupos, para as varidveis analisadas (p>0,05).
CONCLUSOES: A BAC ¢ uma técnica viavel e promissora para avaliar esvaziamento gastrico em pediatria,
além de segura, de baixo custo, ndo faz uso de radiacdo, minimamente invasiva, com possibilidade de
repeticdo no mesmo individuo, e protocolo bem tolerado. Torna-se possivel, portanto, explora-la através de
futuros estudos, revelando-se como potencial ferramenta para diagnostico de distarbios GI.

Palavras-chave: Sindrome de Down, Trato Gastrintestinal, Biossusceptometria.
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A HISTERECTOMIA NO HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSORALBERTO ANTUNES:
PERFIL DAS MULHERES E A TENDENCIA DE INDICACAO CIRURGICA NA SERIE
HISTORICA DE 2009 A 2018
Geordanna Silva Wanderley'; Georgianna Silva Wanderley’; Yanne Carolline Silva Mesquita®; José

Humberto Belmino Chaves**

14 2,3 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas; Universidade Federal de

Alagoas; '** Académica do quinto ano de Medicina; * Doutor

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica

(PIBIC/CNPq/UNCISAL)

*E-mail para contato: jhbchaves@uol.com.br

INTRODUCAO: A histerectomia ¢ o segundo procedimento operatorio mais frequente em mulheres na
idade reprodutiva, sendo superada apenas pela cesariana. E um tratamento cirargico de remogo parcial ou
total do utero, indicado para diversas patologias do assoalho pélvico feminino. Trata-se de uma cirurgia
irreversivel, com alteracdo da integridade corporal ¢ com implicacdes na identidade sexual feminina.
OBJETIVO: Descrever o perfil clinico-epidemioldgico das pacientes que passaram pela histerectomia, a fim
de avaliar a tendéncia de indicacdes cirtrgicas adotadas. METODOLOGIA: A presente pesquisa se trata de
um estudo descritivo, comparativo e transversal, realizado com base em dados secundéarios, coletados de
laudos histologicos e prontuarios médicos de mulheres submetidas a histerectomia total no Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), Maceio-AL, na série historica de 2009 a 2018.
RESULTADO E DISCUSSAO: A faixa etiria de 41-50 anos correspondeu a 43,8% das pacientes que
passaram pela histerectomia. A miomatose uterina representou 60,3% das indicacdes. Os sintomas
pré-operatorios mais citados foram aqueles relacionados a alteragdes menstruais. A Ultrassonografia pélvica,
considerada padrdo ouro para diagnostico dos miomas uterinos, foi o exame complementar mais utilizado.
CONCLUSOES: A principal indicagdo cirtirgica encontrada no estudo, que foi a miomatose uterina, assim
como os principais sintomas relatados foram condizentes com os dados encontrados na literatura. Na maioria
dos casos, a indicagdo cirurgica coincidiu com o laudo histologico. Contudo, ainda existem casos em que ¢é
preciso uma melhor investigacdo para a indicagdo correta da histerectomia.

Palavras-chave: Histerectomia, epidemiologia, procedimentos cirtirgicos em ginecologia
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A INSERCAO DA PARTICIPACAO PATERNA DURANTE AS CONSULTAS DO PRE-NATAL :
PERCEPCAO DA GESTANTE

Hillary De Andrade Pereira'; Dannyelly Dayane Alves Da Silva® 12 1 2
Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas; Graduanda em Enfermagem; Mestre
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: danny_san@hotmail.com
INTRODUCAO: O presente estudo tem como objeto a percepgdo da gestante acerca da insercdo do
companheiro durante as consultas de pré-natal. A proposta para desenvolvé-lo surgiu em decorréncia da
experiéncia da autora durante a graduagdo onde, embora exista o direito a participagdo do companheiro nas
consultas, ainda haja pouca recorréncia destes na consulta de pré-natal. A presenca do companheiro no
pré-natal torna-se importante, pois pode influenciar diretamente nos lagos familiares, também contribuindo
para que o mesmo se sinta uma pega relevante no contexto familiar. Atribuindo o ser companheiro a figura
com quem a mulher gestante se relaciona, podendo ser ou ndo o pai bioldgico do bebg, estes podem responder
ao periodo da gravidez com um misto de emocdes que pode envolver alegria, tristeza, aceitagdo, euforia ou
negagio (ARPINI, et al., 2016). E incontestavel que, até a década de 1970, a fungio de pai baseava-se em
poder sustentar financeiramente bem a esposa ¢ os filhos, fazendo com que ganhasse destaque e autoridade
dentro do contexto familiar. J4 a mulher, era a responsavel pela rotina cotidiana com a prole, envolvendo-se
afetivamente e emocionalmente com os filhos. Na familia contemporanea, os papéis fixos para o pai e a mae
comegaram a ser repensados e problematizados; fazendo com que o homem ndo necessariamente precise ser o
unico provedor da casa, por exemplo (ARPINI, et al., 2016). Desta forma, torna-se possivel o homem
vivenciar a paternidade de outras formas, envolvendo-se emocionalmente e afetivamente. No entanto, as
atribuigdes e envolvimento de um pai dentro da familia ainda estdo em transformagdo, pois ¢ um processo
custoso que ainda ndo alcangou os pais em sua totalidade (BRASIL, 2016). Alguns estudos relatam a
existéncia de uma paternidade mais participativa e que se mantém presente na vida das criangas no decorrer
de seu crescimento, porém ¢ com dificuldade que se encontram relatos e estudos sobre a participagdo e o
estimulo do envolvimento do homem desde o inicio, no momento gestacional, participando do pré-natal
(ARPINI, et al., 2016). Este estudo considera, assim como o Ministério da Saude, a importancia do pré-natal
do parceiro como algo necessario e ndo opcional, uma vez os beneficios podem vir de diversas formas, como
o acompanhamento completo de exames, o comprometimento com a chegada do bebé, o apoio e incentivo
emocional a gestante que ocasionam seguran¢ca € comprometimento com as consultas, que,
consequentemente, auxilia em um vinculo melhor com o profissional de satde, resultando em qualidade de
atendimento (BRASIL, 2016). Diante da pouca visibilidade da presenca do companheiro ao longo da
gestagdo nas consultas de pré-natal, e sua influéncia, direta ou indireta, na mulher, torna-se importante
responder a pergunta de pesquisa: Qual a percepcdo da gestante acerca da participagdo do companheiro na
consulta de pré-natal? Objetivando responder a tal pergunta, o presente estudo busca compreender a
percepgao da gestante acerca da participacdo do companheiro durante a consulta de pré-natal. Sob a hipdtese
de que, em geral, a presenga do companheiro proporciona um bem-estar a mulher, de forma que as gestantes
que possuem o companheiro acompanhando as consultas sao mulheres que possuem mais seguranca diante

deste novo ciclo que se inicia com a descoberta da gravidez, e possuem um compromisso maior tanto com a
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ida as consultas de pré-natal quanto com o seguimento das orientagdes que lhe sdo dadas. OBJETIVO:
OBJETIVO GERAL: compreender a percepcao da gestante acerca da participacdo do companheiro durante a
consulta de pré-natal. OBJETIVOS ESPECIFICOS: entender a visdo da gestante acerca da presenga ou
auséncia do companheiro; conhecer o grau de envolvimento do companheiro no periodo gestacional; analisar
o efeito gerado na gestante decorrente da presenca ou auséncia do companheiro nas consultas do pré-natal.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, guiado por entrevistas
semiestruturadas para a produgdo de dados e¢ analise de contetido para a discussdo de seus resultados. A
pesquisa qualitativa preocupa-se com uma realidade que ndo pode ser mensuravel, ¢ trabalha voltada para o
significado, os motivos e os valores; busca conhecer a subjetividade dos sujeitos, suas opinides e sentimentos.
Os objetivos desta modalidade de pesquisa visam possuir uma nova visao sobre o que esta sendo investigado,
através de busca de conhecimentos praticos dos sujeitos envolvidos na pesquisa (MINAYO, 2010). O estudo
foi realizado em um Centro de Apoio a Comunidade da cidade de Maceid — Alagoas, que, dentre seus
servigos, presta atendimento de consultas de pré-natal para gestantes de baixo risco, € possuiu como amostra
as gestantes em que neste local recebiam assisténcia de pré-natal durante o periodo da coleta de dados.
Participaram deste estudo uma amostra de 12 gestantes que possuiam cadastro no servi¢o e realizavam
pré-natal exclusivamente no local onde ocorreu a coleta de dados e, gestantes a partir da terceira consulta de
pré-natal, pois permitia avaliar como a gestante sentia-se com o acompanhamento ou auséncia do parceiro.
Sendo excluidas do estudo as mulheres que abandonassem o pré-natal, e também os casos em que ocorressem
intercorréncias clinicas que acarretassem na passagem da gestante para o pré-natal de alto risco. Com o
intuito de garantir o sigilo das entrevistadas, estas foram identificadas pelo grupo a quem pertenciam (GCC —
Gestante com Companheiro ou GSC — Gestante sem Companheiro), pela letra G simbolizando gestante,
seguido de um numero ordinal (G1, G2, G3,...). Os dados foram coletados no periodo compreendido entre
agosto e outubro de 2018, sendo cada gestante abordada individualmente, em ambiente reservado dentro do
servico onde ocorreu a coleta de dados, ocasido onde era efetuado o convite ¢ a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ¢ do Termo de Gravacdao da Voz e, em caso de concordancia, havia a
assinatura dos mesmos. Logo apos, era dado inicio & entrevista. A gestante foi garantido o direito de solicitar
a suspensdo da entrevista em qualquer etapa da coleta de dados, sem ocasionar-lhe nenhum tipo de dano ou
consequéncia. Em relacdo ao questionario, foi adotada a entrevista semiestruturada por esta permitir uma
maior liberdade no decorrer da entrevista, possibilitando a pessoa entrevistada a oportunidade de discorrer
sobre o tema proposto. Os depoimentos foram gravados e transcritos na integra. O numero de entrevistas foi
definido pela saturagdo de dados. Foram claboradas duas entrevistas com perguntas semelhantes com o
intuito de separar dois grupos: Gestante com Companheiro (GCC) e Gestante sem Companheiro (GSC),
objetivando abranger o depoimento das mulheres que possuiam a presenga paterna durante o pré-natal, como
também o das mulheres que ndo possuiam a presenga paterna durante as consultas, com o intuito de
contemplar a visao de ambos os casos. A técnica utilizada para analise dos depoimentos foi baseada na
analise de contetido descrita por Bardin, que consiste em trés etapas: pré-analise e exploragcdo do material,
tratamento dos dados e, por fim, interpretagdo (BARDIN,2010). A pré-analise ocorreu durante a transcrigao
das entrevistas, momento no qual era possivel iniciar a identificacdo de pontos semelhantes entre as falas.
Ap0s a transcrigdo houve a exploragdo dos dados, momento onde foram identificados nicleos de sentidos,

aparecimento de aspectos similares, que tornaram possivel o tratamento dos dados a partir da criagdo de
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temas baseados na enfatizagdo dos pontos equivalentes entre as falas. Os nucleos de sentido identificados
foram: “insercdo paterna vista como positiva”, “inser¢do paterna vista como ndo contribuinte”, “fatores
influenciadores da auséncia do companheiro”. A partir destes nucleos surgiram os temas posteriormente
discutidos: “inser¢do do companheiro no cenario do pré-natal”, “o emprego, a timidez e os filhos como
influenciadores na auséncia do companheiro”, “disparidade de visdo da mulher gestante”. Em relag@o aos
riscos relacionados ao estudo, estiveram presentes o constrangimento, a quebra de sigilo, e a quebra de
confidencialidade. Visando minimiza-los, as entrevistas foram realizadas reservadamente, numa sala
contendo apenas a entrevistada e a académica pesquisadora, de forma que apenas os pesquisadores tenham
acesso aos dados. Em caso de constrangimento com alguma pergunta da entrevista, ndo seria insistida por
uma resposta, a pergunta pulada; e caso ocorressem casos mais graves, a entrevista teria sido encerrada. O
estudo contou com o apoio de uma psicologa, que reside proximo ao local da coleta de dados, que se dispds a
ir a esse local caso a pesquisadora assistente sinalizasse a necessidade de sua assisténcia, nas circunstancias
em que fosse preciso devido a entrevista ter causado alteracdo emocional a gestante. Este estudo seguiu os
principios éticos e legais de pesquisas envolvendo seres humanos conforme descrito na Resolugao 466/2012
do conselho Nacional de Satde, e obteve o parecer favoravel pelo Comité de Etica da Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas, sob o n° 2.730.778. RESULTADO E DISCUSSAO: Participaram deste
estudo 12 gestantes com idade entre 19 e 28 anos, onde 25% eram casadas, enquanto que 66,67% possuem
unido estavel e, 8,33%, que corresponde apenas a 1 das entrevistadas, era solteira. Das mulheres
entrevistadas, 38,46% eram primigestas, enquanto que 46,15% secundigestas e 15,39% eram tercigestas. No
decorrer da analise de conteudo foi possivel identificar nicleos de sentindo durante os depoimentos, com uma
frequéncia significante, tornando possivel a criagdo de temas baseado na repeti¢do e enfatizagdo de pontos
semelhantes entre as falas. Com a andlise dos resultados foi visto que, em totalidade, as gestantes tem
conhecimento do direito em possuir a presenga do parceiro durante as consultas do pré-natal, mas ha
divergéncia sobre a importancia da presenga paterna nas consultas. No grupo GCC, a figura paterna foi
descrita como essencial e contribuinte para o processo de modifica¢des vivenciadas durante o periodo
gestacional, além de significar possuir um apoio emocional presente. “[...] me sinto segura quando ele ta
comigo, sabe? E como ter uma base, algo que me mantém firme mesmo que eu esteja fraca (GCC — G2)”. Em
contrapartida, o grupo GSC enxerga a presenca paterna durante as consultas do pré-natal como algo
substituivel. “[...] eu ndo acho que ele precise vim ndo, isso mexe com os sentimentos da gente ¢ ele ndo
entende, eu me sinto melhor assim (GSC — G4)”. Observa-se uma diversidade de opinides quanto a relevancia
da participa¢do do companheiro durante as consultas de pré-natal (FERREIRA, 2016). Visto também que ¢
possivel evidenciar que ainda ha influéncia histérica e cultural envolvida no processo de reeducagéo sobre a
participac@o paterna durante as consultas. “[...] ele achava que ir pra pré-natal era coisa s6 de mulher, mas ja
disse pra ele que hoje tudo ¢ diferente, o filho ¢ dele também, ne? E depois que ele foi ndo parou mais nao
viu? Ele entendeu que pai ndo ¢ so pra dar o dinheiro no fim do més (GCC — G2)”. Apesar de ainda haver
resisténcia, através dos relatos ¢ possivel notar que homens estdo comecando a ter um novo olhar para a
gestagdo, ¢ passam a sentir-se parte do processo e dispostos a compreender ¢ ajudar a mulher em momentos
de fragilidade (GONCALVES, 2016). Em contrapartida, a auséncia do companheiro também pode ser vista
como algo que nao cause grande impacto ou afete de alguma forma a mulher gestante (HENZ, 2017). “[...]

ele ndo entende, nunca entende, diz que ndo sabe porque eu fico com vontade de chorar direto, como ¢ que
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vai entender todas as mudancas que a moca fala na consulta? (GSC — G6)”. Por outro lado, foi visto a
aceitagdo da auséncia do conjuge como sendo a inica opcao que lhes cercava e, perante a isto, as gestantes se
veem obrigadas a adaptar-se com a auséncia de seu parceiro. “[...] sempre tem uma dificuldade, se ndo for o
trabalho vai ser nosso filho que ndo tem com quem ficar, ou a chatice dele dizendo que ndo vai ser o Gnico pai
la [...] vou fazer o que né? Venho sozinha (GSC — G2)”. Alguns aspectos foram citados como dificuldades e
barreiras que interferem na possibilidade da presenga paterna em todas as consultas. O emprego foi citado
como principal causa de auséncia do conjuge durante as consultas do pré-natal, ou como contribuinte para a
falta em algumas das consultas (FERREIRA, 2017). “[...] ndo tem pré-natal no horario em que ele ta livre
(GSC — G5)”. Seguido do fator emprego, a timidez foi um dos pontos citados como motivo de receio
antecedente a chegada a consulta e, ainda, como justificativa de falta utilizada por alguns homens, pelo fato
da sala de espera para a consulta ser composta, em sua maioria, por mulheres, fazendo com que o homem se
sinta sozinho e fora do contexto (REBERTE, 2010). “[...] meu marido antes de vim reclama mais que tudo
dizendo que s6 tem ele de homem (GSC — G2)”. Em alguns dos casos em que as mulheres estavam em sua
segunda gestagdo, a outra dificuldade sinalizada foi os filhos. Devido a pouca idade das criangas, a mae julga
como sendo um incomodo levar seu filho para a consulta, alegando que a crianga poderia causar transtornos
para as outras gestantes ou durante a consulta, por fazer barulho ao brincar. Devido a isto, somado a ndo
possuir alternativa para cuidar da crianga no periodo da consulta, o pai fica encarregado de permanecer em
casa com o filho. “[...] quando minha irma nao pode, ele fica com nosso bebé [...] ele nunca reclama quando
tem que ficar porque nunca vé outro pai la (GSC — G2)”. Através da analise de discurso das gestantes, ¢
possivel notar que as mulheres que ndo possuem o parceiro como acompanhante possuem opinides contrarias
as gestantes que possuem a companhia de seus conjuges. As mulheres que ndo possuem a companhia de seu
conjuge durante as consultas afirmam que ndo sentem falta, por acreditar que o homem nao conseguiria
compreender tudo que se passaria durante o pré-natal (CARDOSO, 2018). Em contrapartida, as mulheres que
possuem a presenga do conjuge no pré-natal expdem em seus relatos sobre como esta vivéncia auxilia ao
homem na compreensdo do periodo gestacional e, consequentemente, torna-se um apoio emocional,
contribuindo com o bem-estar da gestante (CALDEIRA, 2017). “Nao sinto falta, ndo preciso que ele venha e
isso ndo muda nada, ndo me faz sentir mais triste, faz eu me ligar melhor comigo mesma eme ver
autossuficiente (GSC — G2)”. “Eu ficaria muito triste caso ele ndo viesse, ¢ nosso momento, pra mim ¢ ideal
ser vivido pelos dois (GCC — GS5)”. A forma como as mulheres de ambos os grupos se posicionam, se da pela
forma com que as consultas de pré-natal sio vivenciadas por elas. CONCLUSOES: Conclui-se
compreendendo que ha uma diversidade no que diz respeito a como a mulher enxerga e sente a importancia
da presenga de seu companheiro durante a assisténcia de pré-natal. Existem mulheres que preferem a auséncia
do conjuge pelos mesmos motivos que as demais almejam a presenga de seu companheiro. Esse grupo de
mulheres afirma que o homem ndo compreende em totalidade suas mudangas emocionais e fisicas, e isso ndo
as afeta. Isso nos reafirma que a individualizacdo da consulta de pré-natal deve também ser voltada para o
bem-estar da gestante visando todos os aspectos; a mulher possui o direito ao acompanhante, ¢ também
possui o direito de escolha de té-lo ou ndo, e sua escolha deve ser respeitada pelos
profissionais.Palavras-chave: Gravidez; Paternidade; Cuidado Pré-natal.
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ANALISE ACUSTICA DO SOM DA DEGLUTICAO EM CRIANCAS COM MICROCEFALIA
Antonio Lucas Ferreira Feitosa'; Pedro De Lemos Menezes?; Erika Henriques De Aratijo
Alves Da Silva®
123 1 2,3 UNCISAL; graduando; Doutor
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: erika_henriques@yahoo.com.br
INTRODUCAO: O sistema estomatognatico ¢ composto por estruturas estaticas e dindmicas, controladas
pelo sistema nervoso central, que podem sofrer alteragdes de origem mecanica ou neurogénica no processo da
degluticdo denominado de Disfagia. Patologias de origem neuroldgica como a Microcefalia, muitas vezes tém
associado quadros de Disfagia que irdo trazer dificuldades alimentares, prejuizo nutricionais e respiratorios.
OBJETIVO: realizar analise acustica do som da degluticdo com o parametro da duracgdo e correlacionar com
volume e consisténcia do alimento. METODOLOGIA: Estudo do tipo descritivo e transversal aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa sob o nimero de parecer 2.642.756 ¢ CAAE: 87704418.3.0000.5011. 14 criangas
participaram da pesquisa, sendo composta por dois grupos ndo pareados: grupo controle (GC) com nove
criancas sem alteracdo da degluticdo e grupo pesquisa (GP) com cinco criangas com diagnostico de
microcefalia. Foram captadas trés degluticdes de saliva, em seguida foram ofertados com uma colher, trés
volumes de suco de maracujd na consisténcia mel, sendo: 1ml e 3ml para ambos os grupos. As degluticdes
foram gravadas por meio de um microfone de contato de pastilha piezo elétrica no software Adobe Audition
1.5. Foi realizada analise descritiva e analitica dos dados. RESULTADO E DISCUSSAO: A idade no GC
variou de 24 a 43 meses, e no GP variou de 17 a 42 meses. A média da durag@o do som da degluti¢do no GP
foi de: Saliva 928,860ms, 1ml 1679,720ms e para 3ml 2453,300ms; no GC foi de: Saliva 648,489ms, 1ml
663,033ms e 3ml 650,822ms. Houve predominancia do nivel cinco da escala FOIS nas criangas com
microcefalia. Foi possivel observar na andlise da duracdo do som da degluti¢do entre os grupos, que no
volume pastoso de 3 ml o p-valor demonstrou-se significativo (0,000). A correlagdo do grau da disfagia e
idade com a duragdo do som da degluticdo das criangas do GP revelou r negativo (coeficiente de Pearson),
demonstrando que o grau da disfagia ndo teve relag@o direta com o aumento ou mudanga de consisténcia e
volume. Apenas em saliva o valor de r foi o mais préximo de 1 quando correlacionado com a idade.
CONCLUSOES: a duragio do som da degluticio tende a aumentar a medida que aumenta a
consisténcia/volume do alimento a ser deglutido, ¢ nas criangas com microcefalia esses valores tendem a
serem maiores no sexo feminino. Nao houve correlagdo entre o grau de disfagia e a idade com o som da
degluticao.
Palavras-chave: Microcefalia; Degluticdo; Actstica; Fonoaudiologia.
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ANALISE DA DEPRESSAO EM PACIENTES COM DOR CRONICA EM UM SERVICO
AMBULATORIAL DE REUMATOLOGIA: PREVALENCIA E CARACTERIZACAO.

Dayane Keli Da Silva Farias'; Gabriel Ferreira Santos Vasconcelos?®; Roberto Cordeiro De
Andrade Teixeira®" 123 12
Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL; Ensino superior incompleto; > Doutor
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/CNPg/UNCISAL)
*E-mail para contato: roberto-alagoas@uol.com.br
INTRODUCAO: As doengas reumatoldgicas (DR) correspondem a diversas patologias complexas e de
dificil convivio, que impde ao individuo desafios comportamentais, sociais, cognitivos € emocionais.
Apresenta-se a partir de diversos sintomas, dentre eles, destaca-se a dor. Quadros como a depressdo sdo
frequentes nestes pacientes, encontrando-se como a principal comorbidade psiquiatrica associada a dor
cronica. A depressdo atua diretamente na apresentacdo da doenca devido a uma correlagdo com a percepgao
de saude, tal qual interagdes cognitivas, emocionais ¢ somatica. Logo, ¢ fundamental uma visdo ampla e
enfoque biopsicossocial para compreensdo total do quadro de dor cronica OBJETIVO: O presente estudo
visa estimar a prevaléncia e analisar as caracteristicas da depressdo em pacientes com dor cronica atendidos
em um ambulatorio referéncia de Reumatologia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional e
transversal, realizado no Ambulatério de Especialidades da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de
Alagoas (AMBESP/UNCISAL). A amostra é composta por 16 individuos de ambos os géneros, maiores de
18 anos, com diagnoéstico pregresso de doenga reumatologica, sendo acompanhados no ambulatorio ha, pelo
menos, 6 meses por um reumatologista. A coleta foi realizada através do questionario sociodemografico junto
a escala numérica de dor (END), seguida da escala de Beck para depressao (BDI). Os resultados foram
tabulados e analisados através do programa Microsoft Excel, e os calculos realizados através do programa
BioEstat 5.0, realizando-se média, desvio padrdo e correlagdo de Pearson. RESULTADO E DISCUSSAO:
Nao houve correlagdo significativa entre o escore BDI e a escala END (r de Pearson=0,3631); verificou-se
predominancia do sexo feminino (94,75%), com idade média de 45,68 anos ¢ diagnostico, em sua maior
parte, de Lupus Eritematoso Sistémico (31,25%) e fibromialgia (31,25%). Destaca-se que 81,25% dos
pacientes possuem sintomas sugestivos de depressdo, com escore médio de 20,25 e com a presenca mais
significativa de sintomas somaticos. CONCLUSOES: Evidenciou-se uma relagdo pouco significativa entre a
intensidade da dor ¢ a presenca de sintomas sugestivos de depressdo, a partir do questionario de depressdo de
Beck (BDI). Ademais, verificou-se expressiva presenga de sintomas depressivos nestes pacientes.
Palavras-chave: Doengas Reumaticas. Dor. Depressao.
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ANALISE DO PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE TETANO ACIDENTAL
EM MACEIO-AL ATRAVES DE UM HOSPITAL DE REFERENCIA: 20 ANOS DE PERSPECTIVA
Maria Clara Domingos De Aratjo Souza'; Flaviana Santos Wanderley?
12 1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE ALAGOAS;
Graduanda em Medicina; ? Doutora em Biociéncia Animal pela Universidade Federal Rual de
Pernambuco(2013)
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: flavianasw(@hotmail.com
INTRODUCAO: o Tétano é definido como uma doenga infecciosa aguda ndo contagiosa causada pela
bactéria anaerdbica Clostridium tetani. Esta patologia é responsavel por mais de um milhdo de mortes anuais
no mundo, apesar de ser uma doenga imunoprevenivel. No Brasil, a regido Nordeste ainda mantém a média
mais alta do pais, situando Alagoas com a mais alta letalidade (46,2%) dentre os demais Estados Nordestinos.
Entre os varios fatores que propiciam a manutengdo dessa doenga de alta letalidade, destaca-se a deficiéncia
do processo de imunoprevengao por meio da ndo vacinagdo de grupos de risco. Essa deficiéncia se justifica,
em parte, pela alteragdo epidemiologica , nos ultimos anos, desses grupos. OBJETIVO: Essa pesquisa
objetivou avaliar o perfil epidemiologico e clinico dos casos confirmados de tétano acidental registrados em
um Hospital de Referéncia no tratamento de doencgas infectocontagiosas do periodo de Janeiro de 2007 até
Dezembro de 2017. METODOLOGIA: Estas informagdes foram obtidas por meio do banco de dados da
referida Institui¢do e que estavam registados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN).
Os dados foram tabulados no Microsoft Office Excel 2016 e analisados estatisticamente no Statistical
Products and Service Solutions (SPSS) for Window 12. Para se comparar e obter a significancia das variaveis
foi utilizado o teste de comparagio de propor¢io. RESULTADO E DISCUSSAO: Nesse sentido, pode-se
verificar que de um total de 67 casos, houve predominio do sexo masculino em 91% (61). A faixa etaria
adulta jovem, de 18 a 49 anos, foi a mais acometida, perfazendo 67,2% (45). Em relagdo a lesdo, em 66,6%
(40) ocorreu na regido dos membros inferiores, ¢ em 36,7% (22) dos casos foi ocasionada por ferimentos
perfurantes. Do total, 69% (40) dos individuos ndo estavam vacinados. O Trismo foi a manifestacdo clinica
mais evidente, estando em todos os casos. Dos avaliados, 45,3% (29) evoluiram a 6bito devido a doenga.
CONCLUSOES: Entende-se que a situagdo do tétano acidental em Alagoas é sugestiva de um déficit no
ambito da prevengdo primaria, a qual se redireciona para o antigo perfil epidemiologico que mais era
acometido pelo Tétano.
Palavras-chave: Imunoprevencao, vacina antitetanica, Clostridium tetani, epidemiologia.

Apoio financeiro: FAPEAL

109



A PALATALIZACAO NA FALA DE UNIVERSITARIOS EM MACEIO/AL
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INTRODUCAO: a palatalizagio é um fendmeno que incide sobre as oclusivas alveolares [t] e [d]
transformando-as em africadas alveolares [ts] [dz] ou africadas palato-alveolares. A palatalizacdo pode
ocorrer em dois contextos: o regressivo e o progressivo. No regressivo, as palavras palatalizam quando
seguidas pela vogal alta anterior [i]; e no progressivo, quando antecedidas pela vogal [i] . Por se tratar de um
fendmeno do portugués brasileiro (PB), ¢ relevante que o fonoaudidlogo, profissional responsavel pela
comunicagdo, compreenda o seu funcionamento utilizando para isso o aporte teérico metodolodgico da
sociolinguistica variacionista. OBJETIVO: descrever a fala dos universitarios alagoanos em relagdo a
palatalizagdo regressiva, levando em consideragdo fatores extralinguisticos e fatores linguisticos.
METODOLOGIA: o corpus foi composto pela fala de 20 universitarios com idade entre 18 e 30 anos, de
ambos os sexos, que residiam em Maceid-Alagoas. Com a aprovacdo do Comité de ética, a coleta de dados
foi iniciada. Os universitarios que se encaixaram nos critérios de inclusdo e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) constituiram a amostra desta pesquisa. O procedimento foi gravado
e ocorreu da seguinte forma: leitura textual, leitura de lista de palavras e entrevista estruturada.
RESULTADO E DISCUSSAO: Embora nio seja um fendmeno frequente em nossa variedade linguistica,
por meio da analise com o programa Goldvarb X, foi possivel observar que a palatalizagdo no contexto
regressivo ocorreu na fala de universitarios em Maceié/AL, o sexo feminino apresentou maior frequéncia de
palatalizagdo, dentre os fatores linguisticos a variavel posi¢do na silaba foi o fator mais relevante para a
ocorréncia do fendmeno aqui observado e o tipo de coleta no que tange a entrevista estrutura obteve maior
relevancia na realizagio da palatalizagdo no contexto regressivo. CONCLUSOES: ha palatalizagdo no
contexto regressivo na fala de universitarios na cidade de Maceidé/AL. Os fatores internos (posi¢@o na silaba,
tipo de silaba e vogal precedente) e externos (idade e sexo) foram analisados, dos quais posigdo na silaba e
sexo, apresentaram maior relevancia no que infere a realizacao do fendmeno palatalizacdo regressiva.
Palavras-chave: Palatalizacdo regressiva. Sociolinguistica. Fonoaudiologia. Fala

Apoio financeiro: FAPEAL
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS ACIDENTES OFiDICOS ATENDIDOS EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO DA CIDADE DE MACEIO - AL

Karlos Eduardo Alves Silva'; Luciana Maria De Medeiros Pacheco’ 12 1 2
UNCISAL; Académico; Mestrado
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Iniciag@o Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato:
INTRODUCAO: No mundo ocorrem anualmente cerca de 2,5 milhdes de acidentes ofidicos, sendo,
aproximadamente, 30 mil no Brasil. A maioria dos acidentes com serpentes ocorrem na regido rural
envolvendo os géneros Bothrops e Crotalus. O ofidismo ¢ considerado um problema de saude publica
considerando a elevada morbidade e a capacidade de gerar sequelas. OBJETIVO: Analisar os acidentes
ofidicos atendidos no Hospital Escola Dr. Hélvio Auto entre o més de janeiro de 2010 e o més de outubro de
2018. METODOLOGIA: Foram verificados aspectos epidemiologicos e clinicos dos casos registrados, a
partir da sistematizagdo em um formulario, os dados foram analisados na tUltima versdo disponivel do
programa Statistical Package for Social Science (SPSS) for Windows e, por fim, foi feita a interpretagdo por
meio da estatistica descritiva dos dados. RESULTADO E DISCUSSAO: De um total de 1617 casos, houve
predominio do sexo masculino 78%(1261) e de individuos na faixa etaria de 10 a 39 anos 56,7%(917). Dessa
forma, tem-se principalmente acometidos homens em idade produtiva, podendo prejudicar as atividades
financeiras de familias do estado. Analfabetos e os que chegaram ao ensino fundamental somaram
60,9%(985) dos casos, enfatizando a maior prevaléncia dos acidentes ofidicos entre os que tiveram menos
acesso a educagao e, possivelmente, menos acesso a informagao. Os tipos de acidentes mais comuns foram os
botrépicos e ndo pegonhentos, representados por 42,7%(691) e 35,5%(574) dos casos respectivamente, tendo
sido realizada a identificagdo do género da serpente em 88,6% dos casos, uma propor¢do muito superior a
média nacional no mesmo periodo (15,3%), levando a ideia de que ha um bom preparo dos profissionais da
unidade para fazer o reconhecimento das espécies. Em 66,9%(1083) dos casos, o local da picada foi nos
membros inferiores, indicando que a maioria dos acidentes poderiam ser evitados se fossem utilizados
equipamentos de seguranga pelo trabalhador rural. As manifestagdes locais mais comuns foram dor (77,4%) e
edema (43,8%). 57,5%(930) dos casos foram classificados como gravidade leve e ndo houve registros de
6bitos. CONCLUSOES: O estudo possibilitou uma melhor visio sobre o perfil dos acidentes do estado,
reafirmando a exposicdo de populagdes ja marginalizadas e corroborando com estudos nacionais. Faz-se
necessario, entdo, o desenvolvimento de estratégias para controle dos casos a partir do perfil tragado.
Palavras-chave: Acidentes ofidicos; Saude publica; Acidentes com animais pegonhentos.

Apoio financeiro: FAPEAL
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DA TOXINA OBTIDA DE ABELHAS APIS
MELLIFERA
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*E-mail para contato: yaskarauncisal@gmail.com
INTRODUCAO: A toxina produzida pelas abelhas Apis mellifera é utilizada na medicina tradicional
chinesa para o tratamento da dor e de doengas inflamatorias. Este fato despertou o interesse em se investigar
sua acdo bioldgica, sendo verificado os efeitos analgésicos, anti-inflamatério, antimutagénico, radioprotetor,
antitumoral e antimicrobiano. Entretanto, a composi¢do da apitoxina pode ser influenciada por fatores como
subespécie e fase do desenvolvimento da abelha, época do ano em que foi produzida e o recurso floral
utilizado. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade antimicrobiana do veneno de
Apis mellifera frente a espécies bacterianas e fungicas provenientes da American Type Culture Collection
(ATCC). METODOLOGIA: A coleta da apitoxina foi realizada através de um coletor elétrico colocado nas
colmeias, por uma hora, durante o periodo da manhd. A determinacdo da atividade antimicrobiana foi
realizada por meio da técnica de difusdo em meio so6lido utilizando discos de papel de filtro. A atividade
antimicrobiana foi testada contra Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumannii e trés diferentes espécies de Candida:
C. parapsilosis, C. albicans e C. tropicalis. RESULTADO E DISCUSSAO: Nio foi verificada atividade
antimicrobiana significativa. Por isso, sdo necessarias mais investigagdes sobre a relagdo de dosagens e
efeitos para que seja possibilitado avaliagdo da atividade antimicrobiana da apitoxina da abelha Apis
mellifera que apresenta potencial extremamente promissor. CONCLUSOES: O presente trabalho embora
tenha seguido corretamente a programagdo metodologica prévia ndo apresentou resultados satisfatorios no
tocante a atividade antimicrobiana da toxina de abelha contra os microrganismos selecionados. Desse modo,
o tema em questdo necessita de maiores investigacdes cientificas para que possa ser aproveitado ao maximo
seu potencial bioldgico voltado para a agdo antimicrobiana da toxina de abelha Apis melifera.
Palavras-chave: Apitoxina. Apis mellifera. Atividade antimicrobiana.

Apoio financeiro: FAPEAL
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AVALIACAO DA ATIVIDADE CICATRIZANTE DO LASER E DO DIODO EMISSOR DE LUZ
ASSOCIADO AO FARNESOL EM ROEDORES
Bianca Ventura Medeiros De Aratjo'; José Jodo Felipe Costa De Oliveira?; Luis Otavio Rodas Ferreira De
Almeida®; Juliane Cabral Silva** 1234 1 23 4
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas; Graduanda; Graduando;

Doutora

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Inicia¢ao Cientifica (PIP/UNCISAL)

*E-mail para contato: larbacjuliane@gmail.com

INTRODUCAO: O LED, comumente utilizado em aparelhos eletronicos, integra o grupo dos aparelhos
fototerapéuticos. Possuindo uma ampla variagdo no seu comprimento de onda, consegue irradiar diversas
cores e tem como principal finalidade terapéutica acelerar a cicatrizagdo de lesdes na pele. Outro método
utilizado para o tratamento de feridas sdo os 6leos naturais extraidos de plantas; dentre eles, o farnesol, que
tem suas propriedades recentemente pesquisadas. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
comparar os efeitos do LED vermelho de baixa intensidade e do farnesol no tratamento de feridas cutaneas
em camundongos. METODOLOGIA: Foram utilizados 72 camundongos adultos albinos Swiss (Mus
musculus), machos, divididos em 4 grupos com 18 animais: Grupo A — LED vermelho; Grupo B — LED
vermelho + Natrosol; Grupo C — LED vermelho + Farnesol; e Grupo D — LED vermelho + Bepantol. Para a
producdo da lesdo, de aproximadamente 1 cm, os animais foram anestesiados, tricotomizados e foi feita
antissepsia. O tratamento, de 21 dias, foi iniciado no mesmo dia da cirurgia ¢ contava com analise
morfométrica e a condi¢cdo da crosta, seguido da aplicacdo do LED vermelho de forma pontual, durante 5
minutos, sempre antes da aplicacdo do gel, que foi aplicado numa quantidade suficiente para cobrir a area da
ferida. O percentual de contracao (%C) das feridas foi calculado através da formula: %C = [(Ai — Af) / Ai] x
100, onde Ai ¢ a area inicial (D0) e Af, a area final do dia que esta sendo avaliado. Para obtencdo dos
resultados estatisticos foi utilizado o programa GraphPad Prism 5® e o teste de comparacao multipla de
Tukey, com significincia se p < 0,05. RESULTADO E DISCUSSAO: Apos a analise de dados, ao fim de 7
dias de tratamento, verificou-se que o grupo B exibiu maior reducdo da area em relagdo ao grupo A
(p=0,0209). Contudo, os outros grupos nao obtiveram diferengas significantes, bem como na comparagio
entre os quatro grupos no 14° dia. Ao fim do experimento, no 21° dia, encontrou-se como resultado uma
maior porcentagem de contra¢do no grupo C sobre os outros 3 grupos analisados, porém, com significancia
apenas em relagdo aos grupos A (p=0,0092) ¢ B (p=0,0373). CONCLUSOES: Apos a analise dos dados de
contragdo dos dias 7, 14 e 21, verificou-se diferenca estatistica no Grupo B no 7° dia e no Grupo C no 21° dia,
demonstrando que, possivelmente, a associa¢do entre o farnesol e o LED vermelho com os parametros
testados ndo tenha eficacia sobre o processo cicatricial.

Palavras-chave: Cicatrizagdo; Fototerapia; Produtos Biologicos
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AVALIACAO DA ATIVIDADE CICATRIZANTE DO LASER E DO DIODO EMISSOR DE LUZ
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INTRODUCAO: A fisioterapia tem competéncia para atuar na prevengio e tratamento de feridas, utilizando
recursos como a fototerapia, na forma de LED. Os produtos naturais sdo promissores na descoberta de novos
farmacos, sendo os principais usos de plantas na medicina popular, a utilizacdo destes para o tratamento de
dores e inflamagdes. Apesar de estudos demonstrarem resultados satisfatdrios acerca da reparacao tecidual
através da aplicagdo do LED, a terapia com o Diodo Emissor de Luz possui restrita base literaria que requer
maior aprofundamento sobre o tema. Além disso, ndo ha estudos que comprovem a eficacia do uso do
farnesol (FAR) associado a esse tratamento. OBJETIVO: este estudo tem como objetivo comparar os efeitos
terapéuticos do LED Azul de baixa poténcia e do farnesol no processo de cicatrizacdo cutinea através de
estudos experimentais em roedores. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa experimental. A amostra
contou com 72 camundongos, divididos em 4 grupos, fornecidos pelo Biotério da UNCISAL. Para a
realizagdo da ferida, os animais foram previamente anestesiados, em seguida, realizou-se uma lesdo excisiva
dorsal de 1 cm de diametro. O tratamento foi realizado diariamente com LED Azul (Grupo A); LED Azul +
creme-base (Natrosol) (Grupo B); FAR + LED Azul (Grupo C); dexpantenol + LED Azul (Grupo D). A
analise foi realizada apds 7, 14 e 21 dias de tratamento. Para obter os resultados estatisticos utilizou-se o
programa GraphPad Prism 5®. RESULTADO E DISCUSSAO: Ao curso da intervengdo, observou-se
significancia apenas na terceira Coleta, apds 21 dias de tratamento, em relagdo ao Grupo A (LED Azul)
quando comparado ao Grupo B (LED Azul + Natrosol); ao Grupo A, quando comparado ao Grupo C (LED
Azul + Farnesol); ao Grupo D (LED Azul + Bepantol) em comparagio ao Grupo B. CONCLUSOES:
Conclui-se a efetividade terapéutica do Grupo A quando comparado ao Grupo B e do Grupo C ¢ D em
comparagdo ao Grupo B.
Palavras-chave: Cicatrizagdo de feridas, Fototerapia, Produtos biologicos

Apoio financeiro: CNPq
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INTRODUCAO: O farnesol (FAR) ¢é conhecido por exibir miltiplas funcdes, como a inibicdo dos canais
Ca2+, propriedades analgésicas e anti-inflamatorias, mas ndo ha dados sobre seu uso na cicatrizagdo de
feridas. OBJETIVO: Investigar a citotoxicidade e o potencial cicatrizante do FAR em cultura de fibroblastos
murino. METODOLOGIA: Fibroblastos murino (NIH.3T3 - Banco de Células do Rio de Janeiro) foram
cultivados em meio DMEM (SBF 10%, L-glutamina 1 mM e PE 0,02%) e foram tratados com FAR (Sigma)
para avaliagdo do seu efeito citotoxico e indutor de migragdo. A exposicdo das células ao FAR (1,95; 31,25;
62,5; 125 ou 250 pg/mL) por 24 h foi analisada utilizando-se o ensaio de viabilidade celular por MTT
(3-(4,5- dimetiltiazol-2yl)-2,5-difenil brometo de tetrazolina) e o efeito sobre a migracdo de fibroblastos
utilizando o ensaio de migragdo horizontal (“scratch assay”), onde as células foram tratadas com meio
DMEM 2% (grupo controle) ou FAR (1 ou 10 pg/mL); apds a lesdo, as células foram observadas nos tempos
de 0 e 24 horas, fotografadas em microscopio invertido e as imagens quantificadas no software ImageJ. A
analise estatistica foi determinada utilizando a Analise de Varidncia (ANOVA) seguida do teste de Tukey.
Foram consideradas diferengas estatisticamente significantes quando p<0,05. Os graficos foram gerados
usando o software GraphPad Prism. RESULTADO E DISCUSSAO: O FAR nas concentragdes de 1,95 e
31,25 pg/mL ndo apresentaram reducdo da viabilidade celular, no entanto, em 62,5 pg/mL houve uma
reducdo de cerca de 85%, e nas de 125 e 250 pg/mL 19% e 14%, respectivamente. No scratch assay ndo
houve estimulo a migragdo com o FAR, sendo observada migragdo de cerca de 45% no controle, 45% e 48%
nas concentragdes de 1 e 10 ug/mL de FAR, respectivamente, ou seja, ndo apresentando potencial migratério.
CONCLUSOES: O farnesol nio reduz a viabilidade celular, porém nio apresenta potencial migratorio de
fibroblasto nas concentragdes testadas.
Palavras-chave: Oleo Essencial; Farnesol; Fibroblasto.
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INTRODUCAO: O desenvolvimento de um material bioativo pode ser aplicado no tratamento de
complica¢des desencadeadas por doengas cronicas como a hipertensdo ¢ diabetes ou daquelas adquiridas no
trauma. Fisiopatologicamente a redu¢do do colageno, déficit na neoangiogénese ¢ disfuncdo da matriz
extracelular prejudicam a cicatrizagdo. O farnesol ¢ um dalcool sendo constituinte importante dos 6leos
essenciais e exibe multiplas propriedades bioativas. Diante disto, a realizagdo deste ensaio experimental em
modelo animal visa contribuir na investigacdo ¢ eclaboracdo de novas alternativas farmacoldgicas.
OBJETIVO: Avaliar a atividade cicatrizante do farnesol em modelo animal ¢ a elaboragdo de principio ativo
com agdo farmacologica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo experimental duplo cego em modelo
animal onde foram usados 54 camundongos da espécie Mus musculus com idade média de trés meses. Foram
divididos em trés grupos: um grupo controle positivo, negativo ¢ o grupo farnesol. Durante 21 dias foi
aplicado 0,3 ml de gel nos grupos diariamente. Todos os animais foram avaliados quanto aos sinais flogisticos
e aspecto da crosta ou infecgdo. Foram analisados morfométricamente quanto ao tamanho da ferida e sua area
de contragdo. Para a andlise estatistica foi usado o programa GraphPad Prism 5®. RESULTADO E
DISCUSSAO: O primeiro grupo foi aplicado apenas o gel base de natrosol e obteve uma contragdo média,
nos sete dias, de 44,0%, no décimo quarto dia uma contragdo de 87,3% e por fim no vigésimo primeiro dia
96,2%. A analise do segundo grupo composto pelo natrosol + farnesol, obteve nos primeiros sete dias uma
contragdo média de 57,5%, sendo quatro vezes maior que o grupo anterior no mesmo intervalo de tempo, No
dia 14 obteve 80,1% e na analise do vigésimo primeiro dia uma contra¢cdo média de 84,2%. O ultimo grupo
que recebeu o gel incorporado com bepantol obteve uma contragdo média de 53,2%, 89,7% ¢ 90,3% nos
respectivos sétimo, décimo quarto e vigésimo primeiro dia. CONCLUSOES: Nao foram observadas
diferencas significativas quanto aos percentuais de contracdo da area da ferida. Contudo, o gel contendo
bepantol acelerou a formagao de crosta ¢ a reepitelizacdo. O gel de natrosol apresenta bons resultados, mesmo
isoladamente, devido a formagdo de uma barreira protetora, Verificou-se que nao houve, em nenhum dos
grupos, sinais de infec¢@o da ferida, o que ¢ justificado pela barreira formada pelo gel base de natrosol e sua
boa capacidade de homeostase com o tecido organico.
Palavras-chave: Farnesol; Cicatriza¢do; Doencas Cronicas
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INTRODUCAO: A artrite reumatoide (AR) encontra-se como a segunda maior causa de artropatia cronica,
caracterizada por uma inflamagdo cronica ¢ autoimune. Acomete predominantemente as articulagdes
periféricas, simetricamente, tendo como caracteristica dor, edema, calor e rigidez matinal prolongada, e pode
desenvolver manifestagdes sistémicas. A persisténcia da atividade inflamatéria da AR pode interferir
negativamente na qualidade de vida dos pacientes, prejudicando o desempenho em atividades cotidianas e
laborais, diminuindo a sua autonomia. OBJETIVO: O presente estudo visa avaliar a qualidade de vida em
pacientes portadores de artrite reumatoide em Macei6 — AL. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
observacional e transversal. A amostra foi originada do setor de reumatologia, no periodo de agosto de 2018 a
junho de 2019, composta por 10 pacientes. Apo6s a assinatura do TCLE, foi aplicado, inicialmente, um
questionario sociodemografico ¢ a Escala Numérica de Dor (END), ap6s isso, dois questionarios: um de
avaliagdo da qualidade de vida (SF-36), e outro de estado de saude (HAQ). A analise dos dados sera feita
através de média (£ dp), a correlagdo entre as variaveis ordinais provenientes do END e do HAQ pela
Correlagdo de Sperman e analisados pelo aplicativo BioEstat 5.0. RESULTADO E DISCUSSAO: Todos os
entrevistados foram do sexo feminino, com média de idade de 46 anos. A maioria possui ensino fundamental
incompleto (60%), encontra-se aposentada (40%), ndo praticantes de atividades fisicas (70%) e em uso de
terapia biologica (90%). A intensidade da dor da maioria das entrevistadas era leve (60%). Através do HAQ 4
possuem incapacidade leve, 4 possuem incapacidade moderada e 2 possuem incapacidade grave. Na
avaliagdo do SF-36, a pior categoria foram os aspectos fisicos (32,5 pontos) e a melhor categoria foi dos
aspectos sociais (72,5 pontos), e a maioria das categorias encontrava-se com pontuacdo acima de 50 pontos.
Nio houve relacio entre a intensidade da dor e a incapacidade fisica (p = 0,360). CONCLUSOES: Pode-se
concluir que a qualidade de vida dos pacientes com artrite reumatoide encontra-se comprometida,
principalmente nos aspectos fisicos, e que a maioria se encontrava com dor leve e incapacidade funcional
leve a moderada.
Palavras-chave: Qualidade de vida. Artrite reumatéide. Dor.
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INTRODUCAO: O Brasil atualmente lidera o ranking de produgio e exportagdo mundial de café, sendo o
segundo maior consumidor desta bebida. Este produto, além das caracteristicas nutricionais ¢ sensoriais, deve
ser encontrado dentro dos padrdes do ponto de vista sanitario, de forma a ndo oferecer riscos ao consumidor.
OBJETIVO: Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa foi avaliar os rotulos das embalagens de café torrado e
moido comercializado na cidade de Maceid, Alagoas, bem como os indicadores microbioldgicos da qualidade
higienicossanitaria deste alimento. METODOLOGIA: Foram analisadas 30 amostras de cafés, sendo 15
embaladas a vacuo e 15 em embalagens tipo almofada, adquiridas em estabelecimentos do comércio varejista
de Maceio, Alagoas. A avaliagdo da rotulagem foi realizada de acordo com a legislacdo em vigor no Brasil. A
analise microbioldgica foi feita pela pesquisa de coliformes a 45°C, através da técnica dos tubos multiplos,
um método quantitativo que permitiu determinar o nimero mais provavel do microrganismo alvo na amostra.
RESULTADO E DISCUSSAO: O presente estudo constatou que os rotulos de todas as amostras
encontravam-se adequadas em relacdo aos itens obrigatdrios estabelecidos pela legislagdo vigente no pais. A
analise realizada foi satisfatoria, visto que as amostras avaliadas apresentaram auséncia de elementos
estranhos e de coliformes a 45°C, cumprindo as normas estabelecidas pela lei, e estando, portanto, proprias
para consumo humano. CONCLUSOES: A confirmagio da adequagdo do produto a legislagio é
extremamente relevante, pois indica que boas praticas de fabricagdo deste produto alimenticio foram
executadas, comprovando a qualidade e seguranca alimentar do café torrado e moido comercializado em
Maceio, Alagoas
Palavras-chave: Café; rotulagem; qualidade microbioldgica

Apoio financeiro: FAPEAL

118



AVALIACAO DE TRAUMA EM IDOSOS EM HOSPITAL GERAL NO PERIODO DE 2013-2017 E
REVISAO INTEGRATIVA DAS FORMAS DE PREVENCAO

Tarciane Lilia Dos Santos'; Lucyo Wagner Torres De Carvalho®" 1.2 1 2
Uncisal; Ensino superior Completo; Doutor
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: estatisticauncisal@outlook.com
INTRODUCAO: O Brasil atravessa um processo de rapido envelhecimento da populagio. Em alguns paises,
o trauma do idoso tem uma elevada taxa de mortalidade, a qual se apresenta de forma desproporcionalmente
maior do que a observada entre a populagdo de adultos jovens. Nas unidades de emergéncias, ¢ comum o
atendimento ao idoso devido a maior frequéncia de problemas relacionados a idade, como quedas e traumas
de baixo impacto. Em consequéncia a alta incidéncia, morbimortalidade, e a qualidade de vida ameagada pelo
trauma, bem como a reabilitagdo dispendiosa, pode-se constatar a necessidade do estudo e prevengdo de
novos casos de traumas em idosos. E essencial que sejam realizadas pesquisas no ambito, visando a
construcao do perfil epidemioldgico deste agravo, na regido estudada, e a formulagdo de politicas publicas
eficazes para esta localidade OBJETIVO: Elaborar o perfil epidemioldgico de pacientes idosos que foram
atendidos no servico de trauma em hospital geral no periodo de 2013 - 2017 e apontar as principais formas de
prevengdo das lesdes de maior incidéncia METODOLOGIA: Estudo transversal e descritivo tragando um
perfil de atendimentos a idosos por trauma, entre os anos de 2013 e 2017, no Hospital Geral de Maceid, AL, e
Revisdo integrativa de literatura, em publica¢des cientificas de 2014 a 2018, para analise das produgdes
cientificas disponiveis que abordam os métodos atuais de prevengdo de trauma em idosos. A coleta de dados
se deu a partir dos prontudrios dos pacientes. A revisdo coletou dados do portal da Biblioteca Virtual em
Saude/LILACS, PubMed e da SciELO, utilizando os descritores(Decs/Mesh): prevention, falls, trauma, aged,
older, prevengio, quedas, trauma, idosos RESULTADO E DISCUSSAO: A populacio do estudo foi
composta por 1868 prontuarios. A prevaléncia encontrada foi de 58.5% pacientes do sexo feminino. A faixa
etaria predominante foi a de 60 a 69 anos, com 38.2% dos casos ¢ a proveniéncia mais citada foi a cidade de
Maceid. Queda de propria altura foi a etiologia mais frequente, com 59% dos atendimentos. Sobre o tipo de
lesdo, as fraturas correspondem a 69.6% e regido anatdmica mais incidente foi quadril, com 34.8% dos
eventos. 70.9% dos pacientes tiveram a cirurgia como tratamento final e como evolugdo, 56.3% deles foram
transferidos de servigo. A busca dos artigos para revisdo resultou em 12 artigos CONCLUSOES: O estudo
possibilitou a andlise do perfil epidemioldgico e foram elencadas as principais formas preventivas de lesdes
em idosos
Palavras-chave: prevengdo, quedas, trauma, idosos

Apoio financeiro: : Fundagdo de Amparo a Pesquisa de Alagoas — Fapeal
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES AUDITIVAS EM CRIANCAS COM
SINDROME DA INFECCAO CONGENITA PELO ZIKA VIRUS

Eluanna Elena Santos Galvdo'; Andressa Gouveia De Aratjo’; Juilianne Magalhies
Galvio E Silva’; Elizangela Dias Camboim* 1234 12
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL); Graduanda em Fonoaudiologia;
Graduada em Fonoaudiologia; * Doutora em Neuropsiquiatria e
Ciéncias do Comportamento
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: elicamboim@yahoo.com.br
INTRODUCAO: Final de 2015, ocorreu um nimero expressivo de nascimentos de criangas com
microcefalia associada a infec¢do congénita pelo Virus Zika (SCZ), as quais apresentam comprometimento
neurologico e motor. Na audiologia, identificou-se incidéncia significante de perda auditiva, sendo
considerada indicador de risco para perda auditiva neonatal. A audi¢do normal ¢ o perfeito desenvolvimento
das habilidades auditivas sdo fundamentais para linguagem oral, comunica¢do e socializagdo. O
acompanhamento do desenvolvimento da audig¢do ¢ imprescindivel, pois ainda ndo existem evidéncias das
caracteristicas das habilidades auditivas nesta populagdo. OBJETIVO: Avaliar o padrao de desenvolvimento
das habilidades auditivas em criangas com sindrome da infecgdo congénita pelo Zika Virus.
METODOLOGIA: Estudo quantitativo, descritivo, transversal, observacional. Foram estudadas 10 criangas
entre 2 ¢ 3 anos com SCZ, em atendimento no Centro Especializado em Reabilitagdo III da Universidade
Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas. Realizou-se anamnese para coleta de dados do individuo, aspectos
da sindrome e desenvolvimento da crianga. Realizada Avaliagdo Comportamental através do teste de
localizagdo sonora com Kit Sonoro, Sons do Ling, Reflexo Cocleo-palpebral (RCP) e chamar pelo nome.
RESULTADO E DISCUSSAO: 70% apresentou RCP e 80% atendeu o chamar pelo nome. No Kit Sonoro,
90% apresentou atencdo ao som bilateral, 50% procura da fonte sonora de forma bilateral, 50% localizagao
lateral bilateral, 40% na orelha direita e 30% na orelha esquerda para localizagdo lateral direta, 20% para
localizacdo indireta para baixo e indireta para cima, 10% na orelha direita ¢ 20% na orelha esquerda para
localizagdo direta para baixo e indireta para cima, 10% na orelha direita e 20% na orelha esquerda para
localizagdo direta para baixo e para cima na orelha direita, 10% apresentou localizagdo para todos os angulos
bilateral, 10% nao apresentou resposta. Nos Sons do Ling, 60% dos pacientes apresentaram aten¢do ao som
bilateral para todos os sons, enquanto 20% ndo apresentou nenhuma resposta, 10% apenas para 3 fonemas e
10% ndo localizou para 2 fonemas. No resultado do exame, 80% possuiu distirbio e 20% padrao de
normalidade. CONCLUSOES: A maioria das criangas apresentaram alteragdes, indicando atraso na
maturagdo do sistema auditivo e no desenvolvimento das habilidades auditivas, porém essas alteracdes
também podem ser consequéncia da dificuldade motora de controle cervical.
Palavras-chave: Zika Virus. Audiologia. Fonoaudiologia.

Apoio financeiro: FAPEAL
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS PORTADORAS
DE DOENCA FALCIFORME ATENDIDAS EM UM CENTRO DE REFERENCIA EM
HEMATOLOGIA

Caio Duarte Ricardo De Lima'; Weslley Paixdo Da Silva’; Paulo José¢ Medeiros De Souza
Costa®* 1.2,3 12 3
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas; Graduando; Doutor

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica

(PIBIC/CNPg/UNCISAL)

*E-mail para contato: paulojmsc@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A Doenga Falciforme ¢ uma enfermidade genética de grande significado para a satide
publica brasileira que chama atencao pelos efeitos deletérios ao sistema nervoso central e pelo alto grau de
limitagdo biopsicossocial proporcionado na infancia. Dessa forma, sdo observadas limitagdes funcionais e
sociais associadas a um significativo comprometimento do desempenho neurocognitivo dos pacientes.
OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo avaliar o Desenvolvimento Neuropsicomotor de criancas
portadoras de doenga falciforme em idade pré-escolar atendidas num centro de referéncia para atendimento
de pacientes com Doenga Falciforme. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo transversal,
realizado no ambulatorio de hematologia do Hemocentro de Alagoas, cuja amostra foi universal por
conveniéncia. Foi aplicado individualmente aos cuidadores de pacientes portadores de doenca falciforme com
idade compreendida entre 06 a 60 meses de idade, que compareceram a consulta ou internagdo no periodo
compreendido pela coleta, o questionario oral Ages & Stages Questionnaires — ASQ-BR. Os dados foram
arquivados em planilha eletronica, onde as variaveis categoricas foram distribuidas e organizadas na forma de
frequéncias absoluta e relativa. RESULTADO E DISCUSSAO: De acordo com os resultados obtidos, o
perfil clinico-epidemiologico dos pacientes analisados constituiu-se de meninas de cor parda, procedentes de
Maceid-al, com idade média de 25,5 meses portadoras de hemoglobinopatia SS que compareceram ao servigo
para internacdo. Foi constatado atraso do desenvolvimento neuropsicomotor em 47,6% dos pacientes
avaliados. Dentre estas criangas que apresentaram algum tipo de comprometimento no desenvolvimento, 70%
tiveram a associagdo de pelo menos duas areas afetadas, prevalecendo o acometimento da Coordenagao
Motora Ampla, seguida por Coordenagdo Motora Fina, Comunicagdo e Pessoal/Social. CONCLUSOES:
Diante disso, o presente estudo possibilitou um melhor entendimento dos dados clinicos e epidemioldgicos
sobre a Doenga Falciforme em criangas num centro de referéncia do estado e a constata¢do de déficits em seu
desenvolvimento, que poderiam evoluir negativamente caso identificados tardiamente. Desse modo, chama
atencdo para a necessidade da elaboracdo estratégias de triagem e interveng¢@o multidisciplinar precoce com
esclarecimento parental adequado para prevencdo da instauracdo de quadros de maior morbidade cognitiva.
Palavras-chave: Anemia Falciforme; Desenvolvimento Infantil; Satide da Crianga; Doengas hematologicas.

Apoio financeiro: CNPg- Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
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AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIMICROBIANO DE CNIDOSCOLUS QUERCIFOLIUS POHL

(FAVELEIRA)
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Doutorado

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Inicia¢ao Cientifica (PIP/UNCISAL)

*E-mail para contato: larbacjuliane@gmail.com

INTRODUCAO: Popularmente conhecida como “faveleira”, a espécie Cnidoscolus quercifolius é uma
planta oleaginosa do bioma da Caatinga usada como fonte energética, alimento animal e humano, agente de
recuperacdo de areas ambientais degradadas e na medicina. Quanto a terapéutica popular, apresenta
propriedades medicinais diversas, destacando-se a atividade antitumoral, anti-inflamatéria e antisséptica.
Apesar dessa aplicagdo pratica, estudos avaliativos da atividade biologica ainda sdo escassos. OBJETIVO:
Avaliar o potencial antimicrobiano dos extratos aquosos e hidroalcoolicos obtidos da casca da espécie vegetal
Cnidoscolus quercifolius; Verificar a atividade antibacteriana do extrato etanodlico bruto de Cnidoscolus
quercifolius e das fracdes: metanolica, cloroférmica e acetato de etila; Avaliar o potencial antimicrobiano das
substancias isoladas Acetato de lupeol, Filancantona e mistura de Cinamato e Hidrocinamato de lupeol;
Determinar a Concentrag@o Inibitoria Minima destas substancias contra Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, Candida parapsilosis e Candida
tropicalis. METODOLOGIA: A determinacdo da atividade antimicrobiana foi realizada a partir do extrato
etandlico bruto e fragdes da casca de Cnidoscolus quercifolius. O teste anti bacteriano foi realizado pela
técnica de difusdo em discos de papel de filtro, utilizando os seguintes antimicrobianos como controles
positivos: Amicacina (30 pg/disco), Ciprofloxacin (5 pg/disco), Sulfazotrim (25 pg/disco) e Cetoconazol (50
mcg/disco). A atividade antibacteriana foi determinada por meio de cepas de Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumanni. A atividade
antifiingica foi definida por meio de cepas de Candida albicans, Candida parapsilosis e Candida tropicalis.
RESULTADO E DISCUSSAO: As substincias testadas nos micro-organismos supracitados produziram
halos pequenos, indicando inatividlade. CONCLUSOES: Portanto, sdo necessarias outras pesquisas
cientificas para se obter uma melhor analise de suas propriedades fitoterapicas antimicrobianas.

Palavras-chave: faveleira, potencial antimicrobiano, fitoterapia
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AVALIACAO DOS CASOS DE QUEIMADURA EM HOSPITAL GERAL NO PERIODO DE
2013-2017 E REVISAO INTEGRATIVA DAS FORMAS DE PREVENCAO

Ynnyla Satva Soares Resende'; Lucyo Wagner Torres De Carvalho® 1.2 1 2
UNCISAL; Ensino superior incompleto; Doutor
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: estatisticauncisal@outlook.com
INTRODUCAO: O Nordeste é uma das regides com maior nimero de casos de queimaduras pediatricas, um
agravo geralmente evitavel. Assim, torna-se pertinente a realizagdo de um estudo acerca desse trauma em
Alagoas. OBJETIVO: Determinar o perfil epidemiologico dos pacientes pediatricos vitimas de queimaduras
e realizar uma revisdo integrativa sobre a preven¢do desse trauma. METODOLOGIA: Os prontuarios
analisados serdo de pacientes entre 0 e 10 anos, vitimas de queimaduras e que deram entrada no Hospital
Geral do Estado Professor Osvaldo Branddo Vilela entre 1 de Julho de 2013 e 31 de Dezembro de 2017. A
revisdo de literatura sera feita com artigos publicados nos sites PubMed ou Scielo a partir de Janeiro de 2013,
com titulos relacionados ao agravo e resumos que sugiram a abordagem da preven¢do do mesmo, sendo
excluidos aqueles cuja linguagem ndo seja inglés ou portugués. Os descritores serdo: queimaduras; pediatria;
prevengdo OU prevengdo e controle OU profilaxia; burns; pediatrics; prevention OR prevention and control
OR prophylaxis. RESULTADO E DISCUSSAO: Foram incluidos 361 prontuarios, sendo 48 do segundo
semestre de 2013; 35, 47, 28, 46 do primeiro semestre e 42, 33, 41, 41 do segundo semestre de 2014, 2015,
2016 e 2017, respectivamente. Notou-se que 216 pacientes eram do sexo masculino e 145 do feminino, sendo
183 lactentes, 132 pré-escolares e 46 escolares. Da 1* a 10* Regido de Satde, foram registrados 204, 43, 45,
19, 18, 5, 6, 2, 13 e 6 casos. Houve 4 transferéncias, 350 altas e 7 6bitos. Ocorreram 184 casos com lesdes em
cabeca e pescogo, 131 no dorso, 218 em membros superiores, 154 em membros inferiores, 19 na regido
genital, 210 no torax ¢ 170 no abdome. Foram registradas 124 crian¢as com queimaduras de 1° grau, 343 de
2° e 36 de 3°. Quanto a etiologia, houve 243 casos por escaldadura, 17 por contato, 41 por fogo, 24 por
alimentos e 12 por eletricidade. Nao foi especificado o grau e a etiologia em 5 e 23 prontudrios,
respectivamente. Quanto a revisdo de literatura, foram selecionados 10 artigos, dos quais 6 sugeriram a
realizagdo de campanhas de conscientizagio. CONCLUSOES: O ano de 2017 e o segundo semestre de 2013
tiveram as incidéncias mais elevadas. A maioria dos individuos acometidos evoluiu para alta e era lactente,
do sexo masculino, residente da 1* Regido de Saude, com lesdes de 2° grau causadas por escaldadura em
membros superiores. A principal forma de prevencdo ¢é realizar campanhas para conscientizar os pais e
responsaveis.
Palavras-chave: queimaduras; pediatria; prevengao

Apoio financeiro: FAPEAL
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BIOSUSCEPTOMETRIA AC: METODO DIAGNOSTICO ALTERNATIVO PARA AVALIAR OS
EFEITOS DA CIRURGIA BARIATRICA NA MOTILIDADE E NO TRANSITO
GASTRINTESTINAL
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*E-mail para contato: luciana.a.cora@gmail.com
INTRODUCAO: A cirurgia bariatrica tem se mostrado bastante eficaz como tratamento efetivo no controle
da obesidade e de disturbios metabdlicos. Sabe-se que tal procedimento altera significativamente a anatomia
e a fisiologia do trato gastrintestinal (GI), no entanto, sdo escassos os estudos que analisam seu impacto neste
sistema. OBJETIVO: Avaliar o transito e a motilidade GI em pacientes pos cirurgia baridtrica e em
voluntarios higidos, empregando-se uma técnica biomagnética. METODOLOGIA: O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 83534417.2.0000.5011). Participaram 14 voluntarios do género
feminino, com idade = 18 anos, elencados em dois grupos: controle (n=7) e Bypass Gastrico em Y-de-Roux
(BGYR, n=7). O transito e motilidade GI foram avaliados por meio da técnica de Biosusceptometria de
Corrente Alternada (BAC) e pelo Eletrogastrograma (EGG). Apos jejum de 8h, os participantes receberam
iogurte light (=36.80Kcal) com 4g do marcador magnético (ferrita; 53 < @ < 75 um). O sensor BAC foi usado
para monitorar o marcador magnético nos segmentos GI, com intervalos regulares de 15 min, durante 8h.
Sinais do EGG foram adquiridos com frequéncia de 20Hz, usando o Biopac System®. Utilizou-se 0 momento
estatistico para calcular o tempo médio de esvaziamento gastrico (MGET), tempo médio de chegada ao célon
(MCAT) e o tempo médio de transito intestinal (MSITT). O EGG foi analisado usando filtro bidirecional
passa-banda, com frequéncia de corte entre 1,8-9,0 cpm — ciclos por minutos. Os grupos foram comparados
entre si utilizando-se o teste t-Student ndo pareado, sendo p < 0,05 os valores significativos. RESULTADO E
DISCUSSAO: O MGET para os grupos controle ¢ BGYR foi 52,0 £3,7 ¢ 39,0 = 3,8, respectivamente
(p=0,03); ja o MSITT foi de 235,4+37.1 e 142.3 £18.3 (p=0,05); enquanto que o MCAT foi de 287,4 + 36,5
e 181,3 £15,5 (p=0,02), respectivamente. Nao foram encontradas diferengas significativas na avaliagdo da
motilidade GI, tanto para frequéncia (p=0,78) quanto para amplitude de contragdo (p=0,52) para ambos os
grupos. CONCLUSOES: O esvaziamento géstrico ¢ a chegada ao célon foram acelerados nos pacientes pos
BGYR. Esses achados sdo de grande importancia no entendimento da fisiologia GI apds a cirurgia bariatrica,
uma vez que um transito GI acelerado requer atengdo especializada no manejo desses pacientes. Ademais, a
BAC se mostrou uma técnica inovadora, ndo invasiva e livre de radiagdo, capaz de avaliar o perfil do transito
GL
Palavras-chave: Biomagnetismo. Cirurgia Bariatrica. Transito Gastrintestinal.
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CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DOS OBITOS MATERNO SOCORRIDOS EM
MACEIO-AL, BRASIL (2010 - 2015)
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INTRODUCAO: A mortalidade materna reflete a situacio de saude da mulher, a qualidade dos servigos de
satide e o nivel socioeconomico do pais, servindo tanto como um indicador de satde, quanto como uma
forma de garantir o compromisso governamental com a cidadania feminina. OBJETIVO: Analisar as
caracteristicas epidemioldgicas dos 6bitos maternos ocorridos em Maceio-AL, Brasil, no periodo de 2010 a
2015. METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico de corte transversal, retrospectivo e descritivo, de
abordagem quantitativa. A pesquisa abrangeu a totalidade dos dbitos maternos por causas obstétricas diretas e
indiretas de mulheres residentes na capital, no periodo em questdo, somando 48 obitos. A analise dos dbitos
se deu através do Sistema de Informacdo de Mortalidade — SIM, e do Sistema de Informacao de Nascidos
Vivos —
SINASC, sendo excluidos 16 dbitos da amostra que ndo apresentavam registro no SINASC, totalizando 32
obitos, todos por causa direta. Os dados foram analisados descritivamente e o programa utilizado para
obtencdo dos célculos estatisticos foi 0 IMB SPSS na versdo 23. RESULTADO E DISCUSSAO: O maior
nimero de ébitos por causas diretas ocorreu no ano de 2010 com 9 casos ao todo, seguido de 2014 com oito
casos. 46,8% das mulheres tinham entre 20 e 34 anos, ¢ 56,2% eram pardas. Além disso, 53,1% eram
solteiras e 34,3% possuiam apenas de 4 a 7 anos de estudo concluidos. Todas realizaram pré-natal, em que
96,8% tiveram apenas até 4 consultas pré-natais. O parto foi do tipo cesareo em 84,3% e 62,5% dos 6Obitos se
deu durante o puerpério precoce, principalmente, em maternidades de alto risco (59,4%). A principal causa
basica de morte, segundo a CID-10, foi a infecgdo puerperal, com cinco casos (15,6%). CONCLUSOES: Os
resultados indicam a necessidade de aperfeicoamento a assisténcia materno-fetal, especialmente durante o
puerpério precoce.
Palavras-chave: Mortalidade materna; Epidemiologia; Satide materna
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CARACTERIZACAO CLINICO-EPIDEMIOLOGICA DE CRIANCAS SUBMETIDAS A
IMUNOGLOBULINA PALIVIZUMABE
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INTRODUCAO: este estudo tem como objeto as caracteristicas das criangas usuérias da imunoglobulina
palivizumabe no servigo publico de satde. A proposta do mesmo decorre do fato das infecgdes respiratdrias
agudas serem uma das principais causas pela procura de atendimento a saude pelo publico pediatrico em nivel
ambulatorial e hospitalar no mundo (TOMA, 2013). O Virus Sincicial Respiratorio (VSR) ¢ responsavel por
cerca de 60 milhdes de infecgdes com 160.000 mortes anuais mundialmente, de acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) (SBP, 2017). A principal ferramenta disponivel para a profilaxia da infecgdo ¢
através da imunizagdo passiva com o palivizumabe (HALL, 2013). Estudos constataram que a sua
administracdo mensal durante o periodo de sazonalidade do VSR reduz cerca de 45 a 55% o indice de
hospitalizagdo relacionada a infeccdo (RESC, 2014). OBJETIVO: realizar a analise das caracteristicas
clinico-epidemioldgicas de criangas submetidas a imunoglobulina palivizumabe. METODOLOGIA': trata-se
de uma pesquisa descritiva, retrospectiva, com abordagem quantitativa, desenvolvida por meio de dados
secundarios. Foram utilizados todos os formuldrios de criangas que fizeram uso da imunoglobulina
palivizumabe no periodo de 2015-2018. Sendo considerado como cendrio um centro de referéncia no
atendimento de pacientes que fazem o uso da imunoglobulina palivizumabe, em Maceio, Alagoas, Brasil. A
amostra se constituiu em 234 prontuarios. RESULTADO E DISCUSSAO: o resultado deste estudo
corrobora com a estatistica e pesquisas brasileiras. Verificou-se que 234 lactentes foram submetidos a
profilaxia com uso da palivizumabe, sendo 50,85% do sexo masculino; a faixa etaria predominante foi de 0-6
meses ¢ 80,77% nasceram pré-termo. A prematuridade reflete um amplo desafio de satde publica, sendo
caracterizada como um determinante de morbimortalidade neonatal, representando a principal causa de obito
neonatal com um percentual de 75% (ALMEIDA, 2012). Além disso, observou-se que somente 11,97%
tomaram todas as doses e 30,77% apenas uma dose. CONCLUSOES: a anélise das caracteristicas das
criangas que receberam a imunoglobulina palivizumabe demonstra que administragdo vem aumentando ano a
ano, porém ainda ¢ pequena comparado ao alto indice de pacientes que precisam fazer uso da profilaxia,
inferindo-se a necessidade de aperfeicoar a propagacdo do programa em todos os servigos de saude e a
criagdo estratégias de ag¢des educativas de promogao da satide e busca ativa dessa populagdo.
Palavras-chave: Epidemiologia; Virus Sinciciais Respiratorios; Palivizumabe.

Apoio financeiro: Proprio
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CARTILHA DE EXERCiCIOS DE AUTOMASSAGEM COMO METODO AUXILIAR NO
TRATAMENTO DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULARLEVE E MODERADA
Ana Karoline Novais Lima'; Joyceane Alves De Oliveira’; Camila Maria Beder Ribeiro® 1.2,3 1.2 3
UNCISAL; Ensino Superior em andamento; Doutora
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Inicia¢@o Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato: cami.beder@gmail.com
INTRODUCAO: A disfun¢iio temporomandibular (DTM) é uma doenca de carater multifatorial. Essa pode
haver relagdo com fatores biomecanicos, bioldgicos ¢ psicoldgicos, podendo comprometer a oclusdo,
mastigagdo e a articulagdo em si. Por ndo possuir uma etiologia especifica seu diagndstico ¢ prejudicado,
sendo necessario uma equipe multidisciplinar que orientard entre as diversas formas de tratamento.
OBJETIVO: Esse trabalho tem por objetivo analisar um dos mecanismos de preparacdo do paciente: as
cartilhas de automassagem em individuos com DTM. METODOLOGIA: Foram selecionados 32 voluntarios
diagnosticados com DTM leve e moderada. Aqueles que se recusaram a participar ou que ja se encontravam
em tratamento foram excluidos. Os participantes foram entdo divididos em dois grupos, ambos com a
intervencao de cinesioterapia sendo apenas entregue a cartilha e suas instrugdes ao grupo 1. Apds o periodo
de tratamento foram entregues formularios especificos para cada grupo avaliando os efeitos da presenga se
comparados com a auséncia desses dispositivos. RESULTADO E DISCUSSAO: Houve uma prevaléncia de
aceitagdo da cartilha, a percep¢do de sua utilidade bem como relevancia ndo somente para a DTM como
também a importancia da implementacdo desses mecanismos em outras patologias. Contudo, a frequéncia do
uso domiciliar se mostra defeituosa com o esquecimento como maior fator, prejudicando a mensuracdo da
a¢do da cartilha de automassagem. CONCLUSOES: E possivel inferir que objetos visuais informativos
como a cartilha podem promover uma melhoria nos resultados do tratamento do paciente, podendo ainda, ser
inserida em outras doencas com esse mesmo intuito.

Palavras-chave: Articulagdo temporomandibular. Fisioterapia. Medicina. Terapia Manual.
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CARTILHA DE EXERCiCIOS DE AUTOMASSAGEM COMO METODO AUXILIAR NO
TRATAMENTO DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULARLEVE E MODERADA

Joyceane Alves De Oliveira'; Ana Karoline Novais Lima?; Camila Maria Beder Ribeiro® 132123
UNCISAL; ; Académica de Fisioterapia; Académica de Medicina; Pds doutora
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: cabeder@gmail.com
INTRODUCAO: A articulagio temporomandibular é formada por a jun¢do da mandibula e o osso temporal,
sendo uma das mais complexas do corpo humano, permitindo movimentos translacionais e auxiliando no
processo da mastigacdo, degluticdo e fala. A desarmonia do sistema estomatognatico, se caracteriza de
disfuncdo temporomandibular — DTM, sua etiologia ¢ multifatorial e pode acometer individuos em qualquer
idade, sendo mais incidente no sexo feminino. Recursos de comunica¢do e materiais de educagdo em satde
contribuem positivamente no processo de reabilitagio. OBJETIVO: Dessa forma o trabalho tem como
objetivo avaliar o uso de uma cartilha de automassagem em individuos com DTM. METODOLOGIA: E um
ensaio clinico de abordagem quantitativa, compreendendo participantes diagnosticados com DTM leve e
moderada, que procuraram atendimento na clinica escola de fisioterapia da Uncisal. Foram excluidos os que
estavam em tratamento em outro local ¢/ou DTM severa. Foram selecionados 32 participantes, alocados em
dois grupos: piloto (n=16) submetido a cinesioterapia e entrega da cartilha; controle (n=16) apenas a
cinesioterapia, com 8 atendimentos sendo uma vez na semana. RESULTADO E DISCUSSAO: A EVA em
ambos os grupos reduziu significativamente, assim como os resultados pré ¢ pds tratamento no questionario
de Fonseca, segundo teste t student (p<0,05). Todavia, quando comparado os resultados entre os dois grupos
ndo apresentou significincia de acordo com o teste ANOVA (p=0,1131). CONCLUSOES: Assim, os
métodos auxiliares atrelado a cinesioterapia proporciona melhores resultados no tratamento, porém, quando a
responsabilidade do auxilio ¢ exclusivamente do paciente, se torna uma barreira dificil do terapeuta controlar,
o que justifica os resultados obtidos no estudo, sendo necessario estudos que controlem o uso de recursos
como cartilha, para concluir com mais fidedignidade que seu uso ¢ eficaz.
Palavras-chave: Articulagdo temporomandibular. Fisioterapia. Manipulagdes musculoesqueléticas. Terapia
manual. Medicina.

Apoio financeiro: PIBIC — CNPQ
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COINFECCAO HIV-1/HTLV-1: PREVALENCIA E ALTERACOES NOS PADROES

IMUNOLOGICOS EM COMPARACAO A PACIENTES MONOINFECTADOS PELO HIV
Eliziane Maria Dos Santosl; Klaysa Moreira Ramos®* 12 1 2
Uncisal; Estudante; Doutora
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/CNPg/UNCISAL)
*E-mail para contato: Klaysa@hotmail.com
INTRODUCAO: O virus linfotrépico de células T humanas do tipo 1 (HTLV-1) e o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) sdo retrovirus que compartilham vias de transmissido e repercutem sobre o
sistema imunoldgico de seu portador. Deve-se suspeitar da coinfec¢do quando um paciente HIV-positivo, em
terapia antirretroviral e com taxas de células T CD4+ adequadas, apresenta doengas oportunistas.
OBJETIVO: Investigar dados epidemioldgicos ¢ alteragdes imunologicas resultantes da interagdo entre esses
virus, e a realizacdo do teste para o HTLV-1 de pacientes portadores do HIV em acompanhamento no Servigo
de Assisténcia Especializada do Hospital Escola Dr. Hélvio Auto (HEHA) que ndo o tenham realizado em
nenhum momento. METODOLOGIA: Foram analisados 1116 prontuarios de pacientes com HIV em
acompanhamento no HEHA; em seguida coletamos, de pacientes com diagndstico confirmado para a
coinfecgdo, dados relativos a aspectos epidemiologicos, ao histérico da contagem de linfécitos T CD4+, T
CD8+ e carga viral. Aqueles que ndo tinham o teste para o HTLV ou a descri¢ao de diagndstico prévio,
contatamos os pacientes que possuiam contato telefonico atualizado e os convidamos a participar da pesquisa,
realizando o exame para o HTLV. RESULTADO E DISCUSSAO: Através da analise dos prontudrios,
identificamos 06 pacientes coinfectados ¢ 756 ndo testados para o HTLV; entre estes ultimos, conseguimos
contatar 16 e convida-los a participar da pesquisa, mas apenas | aceitou contribuir com nosso estudo,
comparecendo ao local de coleta; contudo, apresentou resultado negativo para o HTLV-1. Entre os
coinfectados, a proporgdo entre os géneros foi de 2 homens para 1 mulher e a média de idade foi de 43 anos.
A pneumocistose e as parasitoses intestinais recorrentes foram encontradas em pacientes coinfectados na
vigéncia de niveis adequados de células T CD4+, demonstrado a importancia de estudos acerca da interagdo
entre esses virus. CONCLUSOES: Em virtude da grande quantidade de pacientes que ndo realizou o teste
para o HTLV em nenhum momento do tratamento e a dificuldade encontrada em nosso estudo de convocar
esses pacientes para realizacdo do exame, a solugdo mais viavel e € que estes sejam triados para a coinfec¢do
no momento de sua consulta ambulatorial anual por seus médicos assistentes, cumprindo, desse modo, a
recomendacao feita pelo guia de manejo clinico da infec¢do pelo HTLV de 2013.

Palavras-chave: HTLV-1. HIV. Alagoas. Coinfecgao.
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CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ACERCA DO PROCESSO
TRANSFUSIONAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Laudivania Claudio De Andrade'; Irena Penha Duprat®* 12
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE ALAGOAS -
UNCISAL; ' Graduanda de Enfermagem; > Mestre em Enfermagem
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica
(PIBIC/CNPg/UNCISAL)
*E-mail para contato: irena.penha@gmail.com
INTRODUCAO: A Enfermagem tem papel importante na garantia da seguranga transfusional, pois a equipe
¢ responsavel por conhecer as indicagdes de transfusdes, realizar a checagem de dados, orientar os pacientes
sobre a hemotransfusdo, detectar ¢ atuar no atendimento as reagdes transfusionais e documentar o
procedimento. OBJETIVO: Descrever o conhecimento da equipe de enfermagem acerca do processo
transfusional na unidade de Terapia Intensiva. METODOLOGIA: Estudo descritivo transversal, com
abordagem quantitativa realizado na Unidade de Terapia Intensiva - UTI de um hospital geral que € referéncia
para o atendimento de urgéncia e emergéncia, no periodo de julho a outubro de 2018. Participaram
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem. Os dados foram obtidos por meio de um instrumento
proprio padronizado e foram ordenados em forma de planilha, utilizando a variavel primaria “conhecimento a
acerca do processo transfusional” e as varidveis secundarias: sexo; faixa etaria; tempo de servigo na UTI,
fungdo exercida na institui¢io; e nivel de formagao profissional. RESULTADO E DISCUSSAO: 44 (80,0%)
dos profissionais referiram ndo ter recebido treinamento prévio em hemoterapia, 39 (70,9%) afirmaram que
ndo participam periodicamente de treinamentos que abordam aspectos como ato transfusional e reagdes
adversas e, 12 (21,9%) mencionaram conhecer as portarias que tratam sobre os Regulamentos Técnicos de
Procedimentos Hemoterapicos. Anemia (56,9%) e hemorragia (15,4%) foram as respostas mais citadas como
indicagdo para transfusdo do concentrado de hemdcias. Coagulopatias (35,3%) e plaquetopenia (57,5%)
foram as indicacdes mais referidas para a infusdo de plasma fresco e concentrado de plaquetas. Calafrio
(69,1%), prurido (60,0%), sudorese (52,7%), taquicardia (50,9%) e desconforto respiratorio (49,1%) foram os
sinais e sintomas sugestivos de reagdes transfusionais mais citados. Apenas 2 (3,6%) participantes
mencionaram corretamente o tempo de inicio de possiveis complicagdes. CONCLUSOES: Evidenciou-se a
deficiéncia no conhecimento dos profissionais da equipe de enfermagem sobre hemotransfusdo, bem como o
impacto negativo gerado pela falta de treinamentos e orientacdo sobre a tematica no conhecimento dos
profissionais. Salienta-se a importancia da necessidade de intervengdes como educagdo continuada e
permanente, bem como o treinamento periddico dos profissionais da equipe de enfermagem sobre atuacao
nesta pratica.
Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Conhecimento de Enfermagem; Pratica Transfusional;
Hemoterapia.
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CONHECIMENTO DO DOCENTE DA EDUCACAO INFANTIL SOBRE O DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR DE ALUNOS MENORES DE 6ANOS DE IDADE

Jean Kleyton Isidério Dos Santos'; Paulo José Medeiros De Souza Costa® 12 1 2
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Doutor em Ciéncias
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INTRODUCAO: O desenvolvimento do ser humano ¢ dindmico, com iniimeros aspectos interligados, e

apresenta marcos que caracterizam essa evolucdo e devem ser observados tendo em foco a etapa da vida que

o paciente pediatrico se encontra. Sao muitas as situacdes que alteram o Desenvolvimento Neuropsicomotor

(DNPM), e muitas vezes passam despercebidas pelos familiares ¢ mesmo pelo médico que cuida da crianca.

Contudo, ao entrarem na escola algumas dificuldades de aprendizagem ficam mais evidentes, sendo os

professores os primeiros a notar alteragdes nesse processo, o que faz desses profissionais de fundamental

importancia para o diagndstico precoce. OBJETIVO: Assim, este trabalho tem como objetivo avaliar o

conhecimento do docente da educagdo infantil sobre o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas

menores de 6 anos de idade. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem

quantitativa, tendo como instrumento de coleta de dados um questionario elaborado a partir do Teste de

Desenvolvimento de Denver II. RESULTADO E DISCUSSAO: Os resultados evidenciam que 83,5% das

perguntas foram respondidas corretamente pelos docentes. Todos os professores apresentam nivel superior,

sendo 68,75% deles formados em Pedagogia. 93,75% do total possuem pods-graduagdo, dentre eles 37,5%

especializacao em psicopedagogia. Portanto, os professores do ensino infantil possuem conhecimento sobre o

Desenvolvimento neuropsicomotor de criangas de até 6 anos, bem como estdo preparados para identificar

algum atraso, haja vista o alto nimero de acerto, 660 questdes de um total de 712 (83,5%). CONCLUSOES:

Ante a esses dados podemos concluir que os professores estdo capacitados em identificar problemas no atraso

do DNPM, haja vista sua formagao.

Palavras-chave: alteracdo ou atraso do desenvolvimento, educacgdo, déficit de aprendizagem

Apoio financeiro: FAPEAL
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CONHECIMENTO DOS FORMANDOS EM FISIOTERAPIA SOBRE O TRATAMENTO

FISIOTERAPEUTICO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
Tainah Da Costa Rezende'; Shirley Christina Melo Aratijo’; Sandra Adriana Zimpel** 1,23 1
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL); Académica do
4° ano do Curso de Fisioterapia; > Mestre, Professora Auxiliar da UNCISAL; * Doutora,
Professora Adjunta da UNCISAL
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do desenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e na interagdo social em multiplos contextos; padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades; cujos sintomas devem estar presentes
precocemente no periodo do desenvolvimento (DSM-V, 2013). Atualmente, muito se fala da importancia do
fisioterapeuta na composi¢do da equipe multiprofissional no acompanhamento ao paciente portador de
Autismo. Para tanto, ¢ necessario que este profissional conheca quais caracteristicas da crianga autista sao
suscetiveis de tratamento fisioterapéutico. OBJETIVO: Avaliar o conhecimento dos formandos em
Fisioterapia sobre o TEA e seu tratamento fisioterapéutico. METODOLOGIA: Para isso, foram
entrevistados 41 académicos, de ambos os sexos, sem fator de idade, matriculados no Ultimo ano da
graduacdo em Fisioterapia de duas Universidades de Maceio/AL, sem distingdo entre publica e/ou privada.
Os dados foram coletados a partir da aplicagdo de um questionario semiestruturado, tendo sido estes
estudados, interpretados e analisados através da Analise de Contetido na perspectiva de Bardin (2011),
seguindo as trés etapas propostas: Pré-analise; Exploragdo do material; Tratamento dos resultados, inferéncia
e interpretagio. RESULTADO E DISCUSSAO: 63,4% dos académicos entrevistados afirmaram ter recebido
informagodes acerca do Transtorno do Espectro do Autismo durante a graduacdo. Emergiram trés categorias
principais com base nas perguntas norteadoras dos questionarios da pesquisa: Caracterizagdo do TEA;
Principais caracteristicas da crianca autista passiveis de tratamento fisioterapéutico e Recursos e condutas
fisioterapéuticas no tratamento da crianca autista. CONCLUSOES: Sobreveio uma prevaléncia de
académicos que compreendem o TEA como uma sindrome, com comprometimento em comunicacio e
interacdo social, sendo estas as principais caracteristicas passiveis de tratamento fisioterapéutico e tendo
como principal conduta para tal a psicomotricidade e a ludicidade. E imprescindivel que o Fisioterapeuta
compreenda a crianca autista em sua profundidade e singularidade, para a eficacia de sua terapéutica e
melhora da qualidade de vida deste paciente. Em vista disso, ¢ primordial um melhor embasamento destes
académicos, que adentram a vida profissional, a respeito da pratica fisioterap€utica perante o paciente autista.
Palavras-chave: Autismo. Fisioterapia. Saude da Crianga. Ensino em Saude.
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CORRELACAO ENTRE A CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS E A SOBRECARGA DOS
CUIDADORES

Brenda Karolyne Dos Santos Souza'; Ian Garcia Seabra’; Ahyas Sydcley Santos Alves®;

Vanessa Lobo De Carvalho* 134 2 1 2

UNCISAL; CESMAC; Académica de Fisioterapia; Pos-graduando em

Gerontologia; * Residente em Satide da Familia; * Doutora em Biotecnologia em Satide

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica

(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)

*E-mail para contato: carvalhovanessa@hotmail.com

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional apesar de ser um processo fisiologico é frequentemente
associado a diversas comorbidades, especialmente de carater cronico degenerativo que podem ocasionar
dependéncia funcional e cognitiva gerando assim a necessidade de um cuidador. Geralmente a fungdo de
cuidar ¢ admitida principalmente por uma pessoa, chamada de cuidador principal muitas vezes da familia e
sem preparagdo e o suporte adequado OBJETIVO: Avaliar a correlagdo entre a capacidade funcional de
idosos ¢ a sobrecarga dos cuidadores METODOLOGIA: Trata-se de um estudo analitico observacional
transversal quantitativo. Realizada com duas populagoes, os idosos adscritos da Equipe de Saude da Familia
(ESF) no Bairro do Pontal da Barra e seus respectivos cuidadores. Posteriormente, o idoso foi avaliado
quanto a capacidade funcional com aplicagio do indice de Katz e a Escala de Lawton e Brody. O cuidador foi
avaliado quanto a sobrecarga fisica, emocional e social por meio do Questionario de Avaliagao da Sobrecarga
do Cuidador Informal (QASCI). Para analise estatistica foi utilizado o software IBM SPSS versdo 25.
RESULTADO E DISCUSSAO: Participaram do estudo 17 idosos e 17 cuidadores. A maioria dos idosos
eram mulheres (58,5%), viavas (76,5%), com média de idade 77 anos em relagdo ao Katz que avalia as
ABVD’s (17,6%) nao apresentaram nenhuma dependéncia, (64,8%) parcialmente dependente e (17,6%)
totalmente dependente. Em relagdo ao Lawton que avalia AIVD's (11,8%) apresentaram dependéncia total,
(86,6%) apresentaram dependéncia parcial e nenhum idoso apresentou independéncia quanto aos seus
respectivos cuidadores a maioria eram mulheres (82,2%), filhas (64,8%), casadas (52,9%) e cuidavam em
tempo integral ndo apresentaram sobrecarga em nenhum dos 7 dominios avaliados pelo QASCI os cuidadores
entendem o ato de cuidar como um dever moral, cuidam pelo amor que sentem pelo parente. Apds a
avaliacdao com o teste de correlagdo de Pearson foi constatado que ndo houve correlacdo entre as escalas de
avaliagdo funcional e 0 QASCI. CONCLUSOES: A capacidade funcional dos idosos mostrou-se ndo esta
correlacionada com a sobrecarga dos cuidadores, o que pode ser atribuido pela cultura local e o sentimento de
gratiddo. No entanto, avaliar a satide do cuidador deve fazer parte das a¢des da ESF, com o intuito de elaborar
intervengdes que melhorem a qualidade de vida dos cuidadores para que possam refletir no cuidado do idoso.
Sugerem-se mais estudos sobre a tematica com uma amostra maior.

Palavras-chave: Idoso, Cuidadores, Relagdes familiares.
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CORRELACAO ENTRE ESTRESSE, AMBIENTE DE TRABALHO E VOZ EM PROFESSORES
DO ENSINO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL I
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INTRODUCAO: A voz é o principal instrumento de trabalho do professor, por isso o disturbio de voz tem
sido uma das principais causas de afastamento do trabalho docente. O ambiente de trabalho e estresse atuam
como um fator de risco para a voz, visto que, o ruido e actstica limitada, podem influenciar na satde vocal e
na repercussao negativa sobre a satde psiquica dos docentes. OBJETIVO: Verificar a correlacdo entre o
estresse, o ambiente de trabalho ¢ a voz dos professores do Ensino Infantil ¢ Fundamental I da Rede
Municipal de Ensino. METODOLOGIA: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob o numero
2.617.755. E um estudo transversal, descritivo, de correlagdo, de abordagem quantitativa. Foi desenvolvido
com 36 professores do ensino infantil e fundamenta I da rede publica municipal de Maceio-AL. A pesquisa
constou de trés etapas, inicialmente foi aplicado um questionario para coleta de dados sociodemograficos
com base no Protocolo Condi¢do de Producdo Vocal do Professor. Em seguida, realizou-se o registro em
audio da amostra de voz dos docentes, visando avaliar a sua qualidade vocal. Por fim, foi aplicado o
questionario Escala de Estresse no Trabalho, que avaliou o nivel de estresse no contexto do ambiente de
trabalho. Os dados foram tabulados e analisados por meio do SPSS versdao 16. Utilizou-se a estatistica
descritiva, o Alpha de Cronbach para escala de estresse e o teste qui-quadrado para verificar associagdo entre
variaveis. Adotou-se o nivel de significincia de 5%. RESULTADO E DISCUSSAO: Participaram da
pesquisa 36 professores, dos quais 30 foram do sexo feminino, 83,3% relataram alteragdo vocal e acreditam
que a mesma se deve pelo uso intenso da voz (47,1%). O ambiente de trabalho estressante atuou como um
desencadeador de alteragdo vocal e observou-se que o ruido colaborou para a presenga de estresse. Além
disto, os docentes que geralmente apresentaram queixas de alteragdes vocais, foram os que possuiam indice
de estresse global médio. Observou-se uma correlacao discreta entre ambiente de trabalho ruidoso, ritmo de
trabalho estressante, alteragdo vocal auto referida e tempo de profissio. CONCLUSOES: O estudo mostrou
que ha uma correlagdo entre o ambiente de trabalho ruidoso, o estresse ocupacional e a alteragdo vocal nos
professores estudados. Assim, faz necessario o planejamento de agdes conjuntas de forma multidisciplina
(fonoaudiologia e psicologia) para minimizar os problemas vocais decorrentes deste estresse.

Palavras-chave: Voz. Professor. Estresse ocupacional. Disfonia.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENCAO AOS PACIENTES COM CANCER DE UM HOSPITAL
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INTRODUCAO: No Brasil a prevengdo e o diagndstico precoce do cancer nio tém sido eficazes, o que
resulta na descoberta tardia e, muitas vezes, j4 num estagio avangado, sem nenhum tratamento prévio,
modificador da doenga. Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Satide recomenda os Cuidados Paliativos
como suporte que deve ser indicado a todo paciente que vivencie uma condi¢do que ameaga a vida e que,
portanto, traz consigo inumeros desafios. OBJETIVO: Identificar o perfil epidemiologico e a atengdo
fornecida aos pacientes oncoldgicos atendidos em um servigo de Cuidados Paliativos Oncoldgicos referéncia
no Estado de Alagoas. METODOLOGIA: Estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo ¢ prospectivo,
incluindo a verificagdo de prontudrios eletronicos de pacientes atendidos no servigo e que foram a o6bito no
periodo de 13 de agosto de 2017 até 13 de agosto de 2018. RESULTADO E DISCUSSAO: Foram
identificados 190 prontuarios, 58,95% eram de mulheres, a faixa ctaria variou de 20 a 93 anos, média de
idade 58, mediana 60 ¢ distribui¢do bi-modal 47 ¢ 53. Dos pacientes atendidos, 57,37% foram provenientes
de Macei6-AL e 81,05% foram encaminhados pelo Centro de Oncologia da Santa Casa de Misericordia de
Maceié. Os sitios primarios mais prevalentes no servigo foram: Cabega e Pescogo, Colo de Utero, Pulméo e
Mama. Os sintomas mais frequentes foram: dor 58,42%, constipagdo 38,95%, edema de membros inferiores
38,95% e dispneia 33,68%, em relacdo ao nivel de capacidade funcional, através da Escala PS-ECOG,
47,37% dos pacientes estavam com PS 4. Verificou-se que ao serem admitidos no servigo, 73,16% dos
pacientes fizeram Quimioterapia, 46,32% Radioterapia e 21,05% eram virgem de tratamento modificador da
doenca. Durante a assisténcia no servico, 89,47% nao foram submetidos a nenhum tratamento especifico para
o cancer. Na emergéncia foram atendidos 85,79, no ambulatoério 35,79% e 90% foram internados pelo menos
uma vez. Identificou-se que 75,79% dos pacientes morreram no servico de Cuidados Paliativos e 23,68%
perderam seguimento. Os pacientes paliativos deram entrada no servico em condigdes graves, eram
predominantemente mulheres e encaminhados devido & progressao do cancer, apresentando sintomas de
dificil manejo. CONCLUSOES: Por fim, fica evidente a necessidade da melhoria das politicas publicas
sobre prevengdo e diagnostico precoce do cancer e expansdo de servigos especializados em Cuidados
Paliativos, objetivando garantir qualidade de vida aos pacientes.
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Oncologia; Cancer.

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas
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DEFICIENCIAS NA ATENCAO PRIMARIA: ADEQUACAO DE UNIDADES BASICAS DE SAUDE
EM RELACAO A ACESSIBILIDADE AMBIENTAL

Ana Lybia De Oliveira Bezerra Da Silva'; Amanda Cavalcante De Macedo 12 1 2Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas; Graduagdo; DoutoradoTrabalho vinculado ao Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)*E-mail para contato:
amandacmacedo@gmail.com

INTRODUCAO: A acessibilidade ambiental esta relacionada com a qualidade do espaco construido que
garante a satisfagdo das necessidades ambientais de todas as pessoas com deficiéncia (PCD), visto que o
acesso universal e equitativo aos servicos de ateng¢do primaria se vé ameagado por consequéncia dos
inumeros desafios presentes. Considerando que este ¢ ainda um tema pouco difundido, apesar de sua
importancia, a relevancia deste estudo consiste na possibilidade de gerar resultados que promovam a inclusao
social. OBJETIVO: Analisar a adequacdo de unidades basicas de saude em relagdo a acessibilidade
ambiental. METODOLOGIA: Estudo descritivo, transversal, quantitativo, vinculado a Universidade
Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL, realizado em 30 Unidades Béasicas de Saude,
localizadas na cidade de Maceid, mediante autorizagdo da Secretaria Municipal de Satide. O levantamento
dos dados ocorreu através da técnica de observagao estrutura ndo participante e norteado por um roteiro do
tipo check-list elaborado a partir da Norma Brasileira 9050 (NBR 9050) da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT). Os resultados foram submetidos a estatistica descritiva e tabulados com auxilio do
Software Excel. RESULTADO E DISCUSSAO: Constatou-se que 80% dos trajetos ndo apresentaram
rebaixamento de meio-fio adequado, 96,67% das cal¢adas ndo estdo livres de buracos ¢ desnivelamentos, e
93,33% ndo se encontram livres de mobiliarios que impegam o livre transito da PCD. O acesso a Unidade se
da por meio de rampas (100%), e por escadaria sem corrimao (3,33%). Quanto ao mobiliario, os piores
resultados mostraram-se presentes na altura dos balcdes de atendimento (93,33%), e a auséncia de textos
contendo orientagdes ¢ instrugdes escritas em Braille (100%). Quanto as instalagdes sanitarias, 70% das
unidades avaliadas apresentaram sanitarios destinados para PCD préximos a circulagdo principal do prédio,
entretanto, apenas 40% estavam sinalizados adequadamente. Quanto aos simbolos internacionais de acesso,
os melhores resultados mostraram-se presentes nas d4reas reservadas para cadeirantes (63,33%).
CONCLUSOES: Evidenciou-se a presenga de obstaculos que dificultam a efetivacio do direito a saude da
PCD, e que as unidades, em sua maioria, ndo se encontram estruturalmente adequadas e acessiveis a este
publico.Palavras-chave: Atengdo Primaria a Satude. Pessoa com Deficiéncia. Acessibilidade Ambiental.

Apoio financeiro: Funda¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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DESAFIOS E PRIORIDADES DE PESQUISA EM TERAPIA OCUPACIONAL NAS
INSTITUICOES BRASILEIRAS DE ENSINO SUPERIOR PRIVADAS

José Francisco Dos Santos'; David Dos Santos Calheiros 12 1 2Universidade Estadual de Ciéncias da Satde
de Alagoas (UNCISAL); Graduando; Doutor Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de
Inicia¢do Cientifica(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)*E-mail para contato: davidcalheiros@gmail.com
INTRODUCAO: A pesquisa em Terapia Ocupacional no Brasil vem crescendo nos tiltimos anos. A partir da
década dos anos 2000, terapeutas ocupacionais tém cada vez mais participado dos espacos de debate sobre o
cenario de pesquisa na area, com o objetivo de ampliar e sistematizar o conhecimento produzido.
OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo analisar os desafios ¢ as prioridades para a pesquisa em Terapia
Ocupacional nas Instituigdes brasileiras de Ensino Superior privadas. METODOLOGIA: Foi desenvolvido a
partir de uma abordagem qualitativa, com cardter exploratorio e de corte transversal. Participaram 11
docentes que lecionam em cursos privados de Terapia Ocupacional das regides Nordeste, Sul e Sudeste. Foi
realizado, inicialmente, o mapeamento dos cursos privados de Terapia Ocupacional, por meio do portal
E-MEC e, em seguida, o contato com as coordenagdes e docentes dos cursos dessas instituicdes para
apresentacdo da proposta e convite para a participagdo na mesma. Os dados foram coletados a partir do
Questionario sobre Desafios ¢ Prioridades de Pesquisa em Terapia Ocupacional (QDPPTO), desenvolvido
pelos pesquisadores para esta finalidade de pesquisa. Foi validado por juizes e houve aplicagdo do
instrumento em carater piloto. Caracteriza-se, ainda, por ser um questionario online, autodirigido, constituido
por questdes fechadas e abertas. O método da andlise tematica foi utilizado no tratamento dos dados
derivados desta investigacdo. RESULTADO E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram que os desafios
para a pesquisa em Terapia Ocupacional nas instituigdes privadas sdo: tempo para a dedicacgdo a pesquisa e
apoio institucional; pouco envolvimento com a produgdo cientifica e financiamento de pesquisa. As areas
prioritarias para a realizacdo de pesquisa sdo: Saude Mental, Satde Coletiva e Atencdo Primaria em Saude,
Satde Funcional, Contextos Hospitalares, Ensino e Formag¢do em Terapia Ocupacional, Fundamentos da
Pratica, Terapia Ocupacional na Educagio e Pesquisa em Terapia Ocupacional. CONCLUSOES: A pesquisa
em Terapia Ocupacional nas IES privadas ainda ¢ um aspecto pouco explorado, os interesses de pesquisa dos
docentes estao direcionados para as areas tradicionais da profissao.
Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Pesquisa. Instituigdes de Ensino Superior.

Apoio financeiro: FAPEAL
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DESAFIOS E PRIORIDADES PARA A PESQUISA EM TERAPIA OCUPACIONAL NAS REGIOES
SUL E SUDESTE
Ana Camila Dos Santos Lima'; David Dos Santos Calheiros 1,2 1 2 Uncisal; Estudante; Doutor
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Inicia¢@o Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato: davidcalheiros@hotmail.com
INTRODUCAO: O campo de conhecimento, de praticas e de pesquisa cientifica em Terapia Ocupacional
ainda ¢ incipiente no Brasil, de modo a carecer de um maior fortalecimento e sistematizacdo da area.
OBJETIVO: Considerando essa necessidade, o presente estudo propos a identificar as prioridades e os
desafios para pesquisa em Terapia Ocupacional nas Instituicdes de Ensino Superior Publicas da regido
sudeste do Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo elaborado a partir de uma abordagem
qualitativa de pesquisa, a partir de um enfoque exploratério e de um corte transversal. Para a obtencao das
informagoes, foi utilizado o Questionario de prioridades e desafios para pesquisa em Terapia Ocupacional
(QDPPTO), que foi desenvolvido pelos pesquisadores para esta finalidade especifica de pesquisa. Destaca-se
que esse instrumento foi validado por juizes e que passou por um processo de aplicagdo em carater piloto.
Trata-se de um questionario online, autodirigido, constituido por questdes fechadas e abertas. RESULTADO
E DISCUSSAO: Para essa pesquisa foram contactados 122 docentes das 9 IES publicas da regido sudeste,
dos quais 28 participaram assinando o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido. Para analisar os dados
obtidos, foi adotado método de andlise tematica. Os resultados indicam que as prioridades para a pesquisa
estdo relacionadas as seguintes areas: Satde Funcional e Reabilitacdo fisica, Satde Coletiva, Pesquisa em
Terapia Ocupacional, Satide mental e Processos de Pratica profissional.. Entre os principais desafios contam
as dificuldades de financiamentos em pesquisa, o escasso nimero de programas de pés-graduacdo em Terapia
Ocupacional no Brasil e a falta de tempo na agenda de trabalho dos professores — que nido possuem
exclusividade para esta fungdo na universidade. CONCLUSOES: Considerando tais achados, conclui-se que
a pesquisa em terapia ocupacional ¢ um aspecto pouco explorado na area, que converse seus interesses de
pesquisa para tematicas ¢ questdes direcionadas para as problematicas atuais. Os desafios identificados
embora se constituam como estorvos para o crescimento da Terapia Ocupacional no Brasil, ndo sdo
particularmente exclusivos a esta profissao, uma vez que a pesquisa cientifica nao recebe o devido valor no
contexto nacional.
Palavras-chave: Pesquisa. Terapia Ocupacional. Educag@o Superior.

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do estado de Alagoas (FAPEL)
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DESAFIOS E PRIORIDADES PARA A PESQUISA EM TERAPIA OCUPACIONAL NAS REGIOES
SUL E SUDESTE
Gabrielle Santos Salgueiro Canuto'; Rodrigo Alves Dos Santos Silva%; David Dos Santos Calheiros® 13 2
1 23 UNCISAL; UFS; Graduagao; Doutorado
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: davidcalheiros@gmail.com
INTRODUCAO: A pesquisa em Terapia Ocupacional no Brasil é um campo em emergéncia, que prescinde
de uma maior sistematizacdo do conhecimento cientifico produzido. Considerando esse aspecto ¢ a
importancia das universidades ptblicas como l6cus principal das investigagdes cientificas, associado ao fato
de que estas estdo localizadas em grande parte na regido sul do pais, torna-se pertinente estudar essa realidade
em detalhes. OBJETIVO: Analisar os desafios e as prioridades para pesquisa em Terapia Ocupacional na
percepgdo dos docentes de universidades publicas na regido Sul do Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa de natureza qualitativa, que possui carater exploratdrio e corte transversal. Realizada com os
docentes dos cursos publicos de Terapia Ocupacional de Instituigdes de Ensino Superior da regido Sul.
Inicialmente, em setembro de 2018, mapeou-se os cursos publicos de Terapia Ocupacional da regido Sul por
meio do portal e-MEC. Foram identificadas 3 instituigdes publicas que ofertam o referido curso. Os docentes
identificados foram convidados a participar da investigagdo. Entretanto, apenas 20 docentes assinaram online
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram coletados por meio do Questionario
sobre Desafios e Prioridades de Pesquisa em Terapia Ocupacional (QDPPTO), instrumento elaborado pelos
autores que foi submetido a valida¢do semantica ¢ de contetido por juizes e aplicagdo em carater piloto.
Trata-se de um questiondrio online, autodirigido, constituido por questdes fechadas e abertas. Os dados
derivados dessa investigacdo foram tratados a partir do método de analise tematica. RESULTADO E
DISCUSSAO: Os resultados apontaram como prioridades pesquisas acerca das metodologias de ensino e
pesquisa, dos fundamentos da profissdo e das praticas, das tecnologias ¢ mecanismos de atuagdo. Como
principais desafios apontaram a dificuldade de aceite para tematicas especificas da profissdo, e de
metodologias apropriadas as demandas da profissdo; a reducdo do incentivo financeiro dos orgios de
fomento; o tempo de dedicacao docente a pesquisa e o apoio institucional; quantidade insuficiente de cursos e
programas de pos-graduagio. CONCLUSOES: As prioridades sio congruentes as necessidades de cada
campo e as inquieta¢des particulares dos docentes. Os desafios sdo importantes e precisam ser discutidos para
que os meios de os superar sejam encontrados e a profissdo consiga concentrar esforgos nas prioridades de
pesquisa.
Palavras-chave: Desafios; Prioridades; Pesquisa; Terapia Ocupacional; Institui¢des publicas de Ensino
Superior.

Apoio financeiro: FAPEAL
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DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO MOVEL PARA O REGISTRO DE PACIENTES COM PE
DIABETICO E/OU ULCERAS VENOSAS
Paulo Victor Pontes Cavalcante'; Gysleyne Thamyrys Da Silva Campos Pontes’; Guilherme Benjamin
Brando Pitta®™ 12,3 12 3 UNCISAL; 3° grau incompleto; Doutorado
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Inicia¢ao Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato: guilhermebbpitta@gmail.com
INTRODUCAO: A crescente popularizacio de smartphones na sociedade, aliada ao aumento da capacidade
de processamento e memoria dos mesmos, os tornaram ferramentas Uteis para tarefas das mais rotineiras até
as mais complexas. Com isso, diversas areas, como a medicina, podem encontrar solugdes criativas para
facilitar suas atividades fins. Baseado nisso, buscamos a criagdo de um aplicativo, inicialmente disponivel
para o sistema operacional Android, em que sera possivel armazenar informagdes sobre individuos atendidos
na atencdo basica com os quadros de pé diabético e/ou insuficiéncia venosa periférica. OBJETIVO:
Desenvolver aplicativo mével para o registro de pacientes portadores do pé diabético e/ou tllceras venosas, a
fim de compreender os fatores de risco e permitir a individualiza¢do do tratamento de forma rapida a partir de
uma tecnologia amplamente disponivel. METODOLOGIA: O aplicativo sera desenvolvido na plataforma
gratuita MIT App Inventor 2 para o sistema operacional mével Android. De forma simplificada, o intuito do
trabalho ¢ transpor para formato digital um formulario padrao utilizado no atendimento a pacientes diabéticos
e/ou portadores de insuficiéncia venosa cronica, permitindo posterior acesso a essa ficha de atendimento em
consultas futuras. RESULTADO E DISCUSSAO: Através do nosso trabalho, buscamos criar uma
ferramenta que venha a auxiliar o acompanhamento de possiveis pacientes com pé diabético e/ou
insuficiéncia venosa cronica, permitindo o registro de suas informagdes através de uma tecnologia
amplamente disponivel e propiciando acesso remoto a esses dados para profissionais de satide que o utilizem.
CONCLUSOES: Nosso trabalho visa a criagio de uma ferramenta simples, barata, amplamente disponivel e,
ao mesmo tempo, com um potencial enorme de repercussdo em politicas de satde basica voltadas a
prevencao, considerando o quao grave sao as complicagdes dessas duas entidades patoldgicas.

Palavras-chave: smartphones, aplicativo, Android, pé diabético, insuficiéncia venosa periférica.
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DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO MOVEL PARA ORIENTACOES SOBRE
TROMBOEMBOLISMO VENOSO

Pedro Rosa Da Silva Neto'; Victoria Christine De Almeida Santos?; Lucyo Wagner Torres De Carvalho® 1,23

1 2Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas; Académico de Medicina;
Académica de Medicina; * Doutor em Ciéncias, na area de Desenvolvimento Tecnologico e Extensao
Inovadora em Areas Estratégica
*E-mail para contato: estatisticauncisal@outlook.com
INTRODUCAO: O tromboembolismo venoso (TEV) é uma patologia clinica que tem como etiologia
inimeras causas. Esse quadro tem como seus principais desfechos a trombose venosa profunda (TVP), a
sindrome poés-trombotica, a hipertensao pulmonar, e o tromboembolismo pulmonar (TEP). Na primeira
década dos anos 2000, um terco dos aproximados 900.000 casos, no periodo de um ano, dos eventos
tromboembolicos ocasionou uma drastica redugdo na atividade laboral, na qualidade de vida ou culminou no
obito. Tendo em vista a gravidade dessa doenga ¢ fundamental criar medidas que visem a prevengdo ou a
reducdo nos indices de TEV, sendo o manual uma forma de medida de educagdo em satde importante. Desse
modo, torna-se necessario o desenvolvimento deste meio informativo e educativo, possibilitando assim a
educagdo da populagdo na profilaxia do TEV e gerando o impacto necessario e esperado na prevencao desse
agravo OBJETIVO: A proposta era desenvolver um aplicativo movel, porém devido ao tempo e a
dificuldade em contactar profissionais especialista para produgdo do aplicativo, optou-se por produzir um
manual para prevengdo do tromboembolismo venoso (TEV), com intuito de prevenir o TEV e suas
complica¢des em individuos com pouco conhecimento acerca do assunto, por meio de educagdo em satde.
METODOLOGIA: Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas (UNCISAL).Trata-se de um estudo aplicado na
modalidade de producdo tecnoldgica com abordagem pesquisa-agdo, e foi realizado na Unidade Oswaldo
Branddo Vilela do Hospital Santa Casa de Misericordia de Maceid (SCMM) , unidade-centro. O manual foi
construido em 7 etapas nas quais consiste a 1* Etapa: Diagndstico de necessidades, 2* Etapa: Levantamento
do conteudo, 3* Etapa: Selecdo das tematicas, 4* Etapa: Elaboracao textual, 5* Etapa: Criacdo das ilustracdes e
animagdes,6® Etapa: Prototipagem, 7° Etapa: Revisio e Conclusio. RESULTADO E DISCUSSAO:
CONCLUSOES: O TEV ¢ uma das principais doengas evitaveis, seja na populagdo comum ou na populagao
hospitalar. Contudo, mesmo sabendo-se disso ainda sdo alarmantes os indices de pacientes que apresentam
essa condicao clinica, dessa forma, ¢ por meio desse manual, que se tem o ponto chave para a prevengao do
tromboembolismo venoso no publico de risco e na populagdo em geral. E a partir desse referencial que ¢
possivel intervir na redugdo dos indices, por meio da prevengao, tal como intervir na patologia ja existente.
Palavras-chave: Prevengdo & Controle, Educagdo em Saude, Tromboembolia Venosa, Embolia e Trombose,
Prevengao de Doengas.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ)
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DESENVOLVIMENTO DE GEL CONTENDO TERPENO
Thaise Figueiredo'; Larissa Aratjo Rolim?; Lucindo José Quintas Junior®; Juliane Cabral
Silva* 14 2 3 1 23 4 Uncisal; Univasf; UFS; graduagao;
pos-doutorado; doutorado *E-mail para contato: larbacjuliane@gmail.com
INTRODUCAO: O uso de plantas para alivio e cura de enfermidades ocorre ao longo da historia das
civilizagdes e, ainda hoje, ¢ uma pratica frequente. Nesse contexto, destacam-se os dleos essenciais, misturas
de compostos vegetais aromaticos, e, dentre eles, os terpenos. O farnesol ¢ um sesquiterpeno de acdo
anti-inflamatoria e antitumoral. Tal farmaco, porém, € lipossoluvel, o que se torna um entrave para sua
atividade farmacologica. Sendo assim, o farnesol foi incorporado a uma nanoparticula polimérica, a
B-ciclodextrina. No presente trabalho, empreendeu-se o desenvolvimento farmacotécnico de géis
dermatologicos contendo o ativo incorporado a B-ciclodextrina sob malaxagem e coevaporagdo. O projeto
abordado visa fomentar a relevancia da fitoterapia como meio de fomento para o cenario de bioprospeccao
cientifica e inovacdo tecnoldgica do pais. OBJETIVO: Desenvolver biotecnologicamente forma
farmacéutica semissolida contendo farnesol, bem como produzir um sistema semissélido em gel adequado
para o farnesol encapsulado e caracterizar fisico-quimicamente os géis desenvolvidos. METODOLOGIA:
Fez-se uma preparagdo-base contendo Natrosol®, a fim de se produzir 4 diferentes géis: Natrosol®,
Bepantol®, farnesol malaxado e farnesol coevaporado. A seguir, os ensaios de controle de qualidade foram
iniciados. Caracteristicas organolépticas, pH, densidade e espalhabilidade foram analisados pré e pds ciclos
de congelamento (CG) e descongelamento (CD) alternados de 24hs a 40 + 2 °C (estufa), e 24hs a 4 = 2 °C
(geladeira) com duragdo de aproximadamente 12 dias. RESULTADO E DISCUSSAO: O gel farnesol
malaxado demonstrou resultados mais adequados, embora seja necessario continuar os ensaios de controle de
qualidade para garantir a robustez do preparo e a seguranga e eficacia do produto. Ademais, ¢ importante que
o produto seja submetido a modelos de experimentagio animal para estudo clinico. CONCLUSOES: O
presente trabalho alcangou a proposta de desenvolvimento farmacotécnico de géis contendo terpeno, no caso,
o farnesol em sistemas de incluso de B- ciclodextrina obtidos pelos métodos de malaxagem e coevaporagéo.
Quanto aos ensaios de controle de qualidade efetuados até o momento, as perspectivas mais apropriadas
pertenceram ao gel de farnesol malaxado.
Palavras-chave: terpeno, nanoparticula, gel

Apoio financeiro: CNPq
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DESENVOLVIMENTO DE GEL CONTENDO TERPENO
Jackelyne Soares De Oliveira'; Jullyana De Souza Siqueira Quintans*; Pedro José Rolim Neto®; Juliane
Cabral Silva* 14 2 Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas- UNCISAL; Universidade
Federal de Sergipe - UFS; * Universidade Federal de Pernambuco-UFPE; ! Graduanda; **Doutora; *
Pos-doutor
*E-mail para contato: larbacjuliane@gmail.com
INTRODUCAO: As pesquisas ¢ a producdo com utilizagio de plantas medicinais tem crescido e criado
novas oportunidades a industria brasileira ¢ mundial. Assim, os dleos essenciais que sdo extraidos dessas
plantas medicinais t€m sido utilizados para fins terapéuticos e medicinais. Entre essas substancias naturais
com propriedades terapéuticas e que fornecem novas entidades quimicas, destacam-se os 6leos essenciais,
que, de forma geral, sdo constituidos por terpenos e seus derivados. O Farnesol é um alcool sesquiterpénico
comumente encontrado na propolis de frutas citricas. S3o misturas complexas de liquidos hidrofobicos
contendo compostos aromaticos volateis, tendo varias acdes e entre elas a acdo anti-inflamatoria.
OBJETIVO: Sob essa perspectiva, esse estudo teve como objetivo o desenvolvimento tecnoldgico e
caracterizagdo fisico-quimica de gel dermatologico contendo Farnesol. METODOLOGIA: Os géis foram
confeccionados a partir de uma preparagdo-base contendo Natrosol®. A partir dessa base foram elaboradas
trés amostras do gel, a primeira contendo apenas Natrosol®, outra com Natrosol® + Bepantol®, e Natrosol®
+ Farnesol. Apods confeccdo das amostras, executaram-se ensaios de caracteristicas organolépticas, pH,
densidade, ¢ espalhabilidade pré e pos ciclos de congelamento (CG) e descongelamento (CD) alternados de
24h a 40 £ 2 °C (estufa), e 24 h a 4 £ 2 °C (geladeira) com duragdo em torno de 12 dias para conclusdo do
ciclo. RESULTADO E DISCUSSAO: O gel contendo Farnesol obteve resultados positivos na maioria dos
testes, destacando-se com um pH préximo ao da pele, caracteristica homogénea ¢ densidade adequada,
quanto a espalhabilidade, antes do ciclo gelo-degelo teve um resultado positivo, e logo apés a mudanga da
temperatura ela teve um decréscimo. O que ainda requer alguns testes para ser concretizar, como o de
viscosidade, que ¢ uma medida importante que influencia diretamente na espalhabilidade da substancia.
CONCLUSOES: Sio necessarios estudos clinicos para demonstrar maior eficacia e seguranca do produto.
Esse estudo busca implementar as pesquisas envolvendo matéria-prima de origem vegetal e contribuir para a
bioprospeccao e inovagdo cientifica no Brasil. Andlises de outros pardmetros e testes in vitro se tornam
necessarios para garantia de seguranca e eficacia da composi¢ao do produto nas demais etapas do estudo.
Palavras-chave: Terpeno, Gel, Nanoparticula.

Apoio financeiro: CNPq

143



ESTRATEGIAS FONOAUDIOLOGICAS PARA PROMOCAO DA SAUDE VOCAL DO
PROFESSOR: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.
Rayane Medeiros Dos Santos'; Mylena Dos Santos Cavalcante?; Vanessa Fernandes De
Almeida Porto*; Edna Pereira Gomes De Morais* 12341234
UNCISAL; graduanda; mestre; Doutor
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
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INTRODUCAO: O professor é considerado o profissional da voz que mais utiliza a voz como instrumento
de trabalho e com isso aumenta o risco para disturbios da voz. Diversas estratégias sdo utilizadas para
promocao da saude vocal, tornando-se importante conhecer as evidéncias quanto aos efeitos e forma de
avaliacdo dos resultados. OBJETIVO: Identificar as estratégias fonoaudiologicas utilizadas para promover
satide vocal aos professores do ensino infantil e fundamental, além de conhecer as medidas utilizadas para
avaliar sua efetividade. METODOLOGIA: Revisdo integrativa, constituida de busca nas bases de dados
Lilacs, Scielo e Pubmed via Medline. Foram incluidos oito estudos. Os critérios de inclusdo foram: artigos
completos disponiveis online em qualquer idioma e ano de publica¢do, que abordaram programas de satide
vocal com professores do ensino infantil e/ou fundamental, apresentando as estratégias utilizadas para
promogio da satide vocal e prevengdo aos distiirbios na populagdo-alvo. RESULTADO E DISCUSSAO:
Dos 290 artigos foram incluidos oito que permitiram verificar que os recursos mais utilizados sdo estratégias
educativas, por meio de programas de orientagdo e atencdo a saide vocal do professor e os resultados das
intervengdes sdo analisadas por meio de questionarios de autoavaliagdo, sendo alguns ja padronizados, com
validacdo e adaptacdo para o portugués brasileiro. Entre as estratégias praticas, os exercicios que envolvem
trato vocal semiocluido, respirag@o, relaxamento, resisténcia ¢ projecdo vocal, bem como aquecimento e
desaquecimento vocal sdo os mais utilizados. CONCLUSOES: Os programas de satide vocal apresentaram
estratégias bem diversificadas, como também o tempo e analise dos resultados. Porém, os estudos
demonstraram que os programas foram eficazes e permitiram uma melhor performance vocal ao professor.
Palavras-chave: Disfonia. Voz. Professor. Voz do Professor. Saude Vocal.
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ESTUDO COMPARATIVO DO POTENCIAL EVOCADO MIOGENICO VESTIBULAR (VEMP)
EM PACIENTES PORTADORES DA ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA (ELA) EM
DIFERENTES ESTAGIOS DA DOENCA
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INTRODUCAO: O Potencial Miogénico Evocado Vestibular (VEMP) ¢ um reflexo muscular decorrente de
estimulo acustico que evoca uma resposta inibitoria do miisculo esternocleidomastoideo, isso ocorre através
do trato vestibulo-espinhal, do neurénio motor superior ¢ do musculo efetor. Nesse aspecto, doencas que
evoluem com o acometimento dessas estruturas sdo capazes de afetar o potencial, dentre essas, destaca-se a
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA). Estudos tém sido realizados para verificar exames capazes de avaliar a
progressdo da doenga, mas ainda ndo existe nada conclusivo. OBJETIVO: Comparar a resposta do VEMP
cervical de individuos normais com a de portadores da ELA de modo a avaliar a possibilidade de sua
utilizagdo como um exame de rotina nesses pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal,
observacional, descritivo e analitico. O potencial foi realizado em trés individuos normais submetidos a
contragdo ativa da musculatura cervical e a auséncia de contragdo. E, posteriormente, em trés individuos (n=6
orelhas) diagnosticados com ELA. Os eletrodos foram dispostos na regido da glabela, no
esternocleidomastoideo e no mantubrio esternal. Em seguida, foram promeditados 200 estimulos tone-burts na
frequéncia de 500 Hz com intensidade de 95 dB. Para a interpretacdo dos achados foi analisada a morfologia
da onda, demarcando-se o maior pico positivo ¢ 0 maior pico negativo. Além disso, foram registradas as
respectivas laténcias e amplitudes. As amostras foram avaliadas quanto a sua normalidade por meio do teste
de Kolmohorov-Smirnov ¢ a comparagdo entre os grupos foi feita por meio do teste de Mann-Whitney.
RESULTADO E DISCUSSAO: Houve diferenga entre o grupo de estudo e o grupo controle para a maioria
dos parametros analisados com p < 0,01. Nos individuos normais foi encontrado um atraso na laténcia quando
o exame foi realizado na auséncia de contragdo. Assim como nos pacientes com ELA, com valores de 24,76
ms para P13, e de 31,88 ms para N23. CONCLUSOES: O tamanho da amostra foi um importante limitante
deste estudo, visto que a ELA ¢ uma doenca rara e, apesar da busca ativa realizada, sdo pacientes de dificil
localizagdo. Apesar disso, percebeu-se que individuos com ELA apresentam laténcias maiores que aquelas
encontradas em individuos normais, além de alteragdes morfologicas da onda. Tais achados carecem de
investigagdes mais aprofundadas para tornar esse um exame a ser utilizado na pratica clinica ¢ na avaliagdo
de pacientes com ELA.
Palavras-chave: Potenciais Evocados Miogénicos Vestibulares. Diagnostico. Esclerose Lateral Amiotrofica.
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ESTUDO DAS CARACTERISTICAS CLINICO-EPIDEMIOLOGICAS E DA DISTRIBUICAO
GEOESPACIAL DA CO-INFECCAO TUBERCULOSE-HIV NOS MUNICIPIOS DO ESTADO DE
ALAGOAS
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Mestrado
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INTRODUCAO: A coinfecgdo Tuberculose-HIV tem figurado como uma importante causa de obitos e de
atendimento médico-hospitalar-ambulatorial nos servigos de satide em todo o mundo. A maior carga da TB ¢
relatada em comunidades que enfrentam desafios socioeconémicos e em grupos que vivem em condi¢des de
alto grau de marginalizagdo. OBJETIVO: Investigar aspectos temporo-espaciais da TB em individuos HIV+
no estado de Alagoas e a influéncia de variaveis sociais, econdmicas e habitacionais no adoecimento por
TB/HIV/aids no Estado. METODOLOGIA: A analise da evolucdo temporal da taxa anual média de
coinfeccdo TB/HIV/aids (TAM) foi realizada utilizando teste para deteccdo de tendéncias de séries de
Mann-Kendall (MK). O efeito das variaveis de caracterizag@o socio habitacional foi determinado por meio de
regressdo linear simples e multipla através do método de equagdes de estimag@o generalizada (GEE). Em
virtude da distribuigdo assimétrica dos dados foi utilizada a regressdo gama com ligagdo log e, por ndo ter
sido levada em consideracgdo a agregagdo dos municipios, optou-se pela estrutura de correlacao independente.
As analises empregaram o0s pacotes estatisticos Past (v. 3.14) e SPSS (v. 25.0). Foram considerados
significativos valores de p<0,05. RESULTADO E DISCUSSAO: O teste de MK revelou tendéncia crescente
e positiva para a incidéncia de TB/HIV/aids no Estado ¢ em seis das dez regides de satide que compdem o
aglomerado territorial. Dentre os indicadores relacionados a incidéncia de casos de TB em pessoas vivendo
com HIV/aids nos municipios alagoanos, nove variaveis (taxa de analfabetismo; IDH municipal; renda
domiciliar per capita; percentual de extremamente pobres; percentual de pobres; percentual de pessoas com
218 anos desempregadas; percentual de residéncias sem agua encanada; percentual de domicilios sem coleta
de lixo; percentual de domicilios com =6 moradores na residéncia) revelaram associagdo significativa na
analise de regressao univariada com a TAM. Quando submetidas a teste de regressdo multipla, permaneceram
com associacao estatisticamente relevante com a TAM os indicadores renda domiciliar per capita e percentual
de residéncias sem 4gua encanada. CONCLUSOES: Os resultados obtidos mostraram-se consistentes e
permitiram a determinagdo da tendéncia temporal dos indicadores de coinfeccdo TB/HIV/aids e dos fatores
associados a determinagdo socioecondmica e socio habitacional da coinfecg¢do no estado de Alagoas.

Palavras-chave: Tuberculose; HIV; Fatores de risco; Fatores Socioeconomicos

146



ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DO PERFIL DE HLA CLASSE I E Il E SUA RELACAO COM A
SUSCETIBILIDADE E/OU PROTECAO A DOENCAS QUE COMPROMETEM A MEDULA
OSSEA EM ALAGOAS
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INTRODUCAO: Os antigenos leucocitarios humanos (HLA) correspondem a um grupo de genes
responsavel pelo processo de histocompatibilidade. Seu impacto esta na articulagdo da resposta imunologica
de linfocitos T contra microrganismos invasores, na atividade de rejei¢do ou tolerancia a transplantes de
medula 6ssea e orgdos solidos ¢ na associagdo de suscetibilidade ou proteg¢@o a doengas que comprometem a
medula. OBJETIVO: Identificar alelos de HLA de classe I e II mais expressos nos pacientes a espera de
transplante de medula em Alagoas pela descri¢do da frequéncia e confrontar os resultados de expressao com a
literatura, em busca de associa¢des entre os alelos mais frequentes e a patologia de base. METODOLOGIA:
Foram analisados 442 prontuarios de pacientes que estdo a espera de transplante de medula dssea, cadastrados
no Laboratério Histocon de 2010 até margo de 2019. A coleta originou uma lista dos alelos para a realizagdo
das respectivas frequéncias. RESULTADO E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que os alelos mais
frequentes para os locus A foram o HLA-A*02 (38,46%) e o HLA- A*68 (13,12%), sendo o primeiro
considerado o mais frequente de todos. Sabe-se que HLA- A*02 pode funcionar para proteger ou para
suscetibilizar. Por exemplo, o HLA-A*02:01 protege na Europa contra o linfoma Hodgkin (LH), mas ndo
demonstra esse efeito na populagdo da China, onde o HLA-A*02:07 pode proteger ou vulnerabilizar para essa
doenca. Em relagdo aos genes de HLA-B, os alelos mais frequentes para cada um dos lécus foram HLA-B*15
(17,42%) e HLA-B*51 (14,25%). O HLA-B*35, apesar de ndo ser o mais frequente em nossa amostra, tem
grande representagdo ¢ esta bastante relacionado a suscetibilidade para doenga enxerto-versus-hospedeiro
(DEVH) e anemia aplasica (AA). No que concerne aos alelos mais expressos do HLA de classe 11, o estudo
mostra que o HLA-DRB1*04 (20,81%) e HLA-DRB1*15 (22,85%) foram os mais frequentes para cada um
dos locus. O HLA-DRBI*04 tem uma associacdio bem diversificada: HLA-DRB1*04:01 e
HLA-DRB1*04:02 predispdoem a leucemia linfocitica cronica (LLC), enquanto o HLA-DRB1*04:03 tem
papel protetor. CONCLUSOES: O perfil epidemiolégico do HLA em pacientes que estio a espera do
transplante de medula evidenciou os alelos HLA-A*02, HLA-A*68, HLA-B*15, HLA-B*51,
HLA-DRB1*04 ¢ HLA-DRBI1*15 como os mais frequentes para cada locus. Através do confronto com a
literatura, foram encontradas associag¢des de tais alelos com LH, AA, DEVH ¢ LLC.

Palavras-chave: HLA; frequéncia; Alagoas; transplante de medula dssea; protecdo; suscetibilidade.
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FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA EM ALUNOS DE UMA
UNIVERSIDADE DA SAUDE
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INTRODUCAO: a hipertensio arterial sistémica (HAS) ¢ definida pelo aumento mantido dos valores
pressoricos em = 140 ¢/ou 90 mmHg, que pode gerar complicagdes sistémicas. Ao ingressar na universidade,
os jovens alteram o estilo de vida expondo-se aos fatores de risco que podem corroborar para hipertensao.
OBJETIVO: determinar a presenca e possiveis associacdes de fatores de risco para HAS em alunos de uma
universidade da saude. METODOLOGIA: trata-se de um estudo observacional, analitico e transversal
realizado na Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas (UNCISAL). A amostra ¢ composta por
122 alunos matriculados nos cursos de bacharelado, com idade = 18 anos. Foram coletados dados
socioecondmicos, historia familiar de HAS, estilo de vida e realizadas aferi¢des de IMC, pressdo arterial e
glicemia capilar. As varidveis qualitativas foram dispostas em propor¢des. As diferencas das médias das
varidveis quantitativas foram avaliadas através do t de Student a p<0,05. Adicionalmente foi utilizado o teste
de Pearson para as correlagdes entre essas variaveis. RESULTADO E DISCUSSAO: entre os participantes
da pesquisa, 57,4% ndo praticam exercicio fisico. Acima de 90% ingerem alimentos industrializados ¢ com
sal. 73,0% apresentam HAS na familia. Tais fatores de risco sdo compativeis com os achados literarios. 1,6%
dos voluntarios sdo fumantes e 48,4% consomem bebidas alcoodlicas, sendo estes percentuais inferiores aos
encontrados em estudos. A correlagdo entre IMC e pressao sistélica e diastdlica demonstrou-se positiva. Entre
horas de sono e valores pressoricos, notou-se fraca correlagdo negativa, porém, apenas para a pressiao
diastolica observou-se significancia estatistica. CONCLUSOES: assim, demonstrou-se a presenca de poucos
fatores de risco e proporg¢do insignificante de casos de HAS entre os voluntarios, provavelmente por serem
alunos da area da saide. Em razdo da presenca de fatores de risco, evidencia-se a importincia do
conhecimento sobre o tema para a abordagem preventiva da populag@o jovem que ndo tem acesso a esse tipo
de informagao.
Palavras-chave: fator de risco, hipertensdo, estudantes
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FATORES DETERMINANTES DA HIPERCALEMIA EM PACIENTES RENAIS CRONICOS
SUBMETIDOS A HEMODIALISE
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INTRODUCAO: A Doenga Renal Crénica (DRC) gera diversas repercussdes organicas que afetam em
varios graus a homeostase. Ap6s uma sessdo de hemodialise, o paciente sai de uma situagdo onde ha excesso
de potassio extracelular para uma onde ha deplecdo deste. A maior parte desta reducao se da pela difusdo
passiva de K+ para o dialisado, e diversos fatores poderdo alterar a eficdcia da didlise. A hipercalemia ¢ um
parametro de seguranga nesses pacientes, estando associada a necessidade de intervengdes ¢ ao aumento da
mortalidade nessa populagdo. OBJETIVO: O presente estudo, desenvolvido no servigo de hemodialise do
Complexo Manuel André (CHAMA), tem por objetivo descrever os fatores determinantes de hipercalemia
bem como tragar o perfil dos pacientes atendidos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo
transversal observacional, para analise de prevaléncia, realizado no periodo de janeiro a dezembro de 2017 no
Complexo Manuel André (CHAMA), localizado na cidade de Arapiraca — AL. Consistindo na analise de
dados a partir da coleta por questiondrio padrdo, entrevista ao paciente e consulta de prontudrios e exames
complementares disponiveis. RESULTADO E DISCUSSAO: Cerca de 77% dos pacientes com DRC em
tratamento hemodialitico sdo do sexo masculino, com idade entre 50 - 59 anos, pardos, procedente da zona
urbana e 63% possuem ensino fundamental incompleto. Tal fator atua como preditor do conhecimento sobre a
doenca, levando a um menor nivel de conhecimento da mesma ¢ a uma maior dificuldade de acesso aos
servicos de saude. O que ¢ corroborado no ndo cumprimento da dieta (71%) e 55% ndo apresentam
conhecimento em relag@o a alimentos ricos em potassio e seus riscos (70%). No periodo de um ano, 81% dos
pacientes tiveram mais de cinco episodios de hipercalemia. Quanto aos exames laboratoriais o nivel sérico de
creatinina foi o fator mais fortemente relacionado a hipercalemia cujos valores apresentaram significancia
estatistica. Outros dois fatores que também apareceram relacionados foram a Ureia pré-didlise e o Ferro
sérico. Sendo estes dados, condizentes com a literatura. CONCLUSOES: O impacto desses resultados
demonstra a necessidade de utilizar uma abordagem terapéutica individual adequada para cada paciente,
promover agdes educativas abordando a importancia de uma dieta restrita e bem estruturada, além de aspectos
relevantes da doenga e do tratamento, contribuindo assim para diminui¢do dos indices de alta morbidade e
mortalidade determinados pela hipercalemia.

Palavras-chave: Doenga Renal Cronica. Hemodialise. Homeostase. Hipercalemia.
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GRAU DE SATISFACAO E CONSISTENCIA DO USO DO APARELHO DE AMPLIFICACAO
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INTRODUCAO: O aparelho de amplificagdo sonora individual faz parte do processo de reabilitagio do
individuo com perda auditiva. Independente da estratégia de selecdo utilizada, para o sucesso durante o
processo de adaptacdo, ¢ essencial a efetividade do uso do aparelho. OBJETIVO: Correlacionar o grau de
satisfacdo e consisténcia do uso de aparelho de amplificacdo sonora individual por usuarios atendidos no
Sistema Unico de Saide. METODOLOGIA: Estudo primario, analitico, observacional e transversal
realizado em instituicdo publica no Estado de Alagoas, com 30 usuarios de aparelhos auditivos com faixa
etaria de 18 a 95 anos. Utilizou-se a adaptacdo cultural do questiondrio Satisfaction With Amplification in
Daily Life, assim como a verificagdo do datalogging, recurso que monitora a quantidade de horas diarias que
0 usuario permanece com o aparelho auditivo em uso. RESULTADO E DISCUSSAO: O grau de satisfagdo
global dos usuarios, de acordo com os valores relativos ao grau de satisfacdo no escore geral, evidenciou 23
(77%) pacientes muito satisfeitos e sete (23%) satisfeitos. Para o teste de correlagao referente ao tempo de
uso do aparelho em anos e os efeitos positivos registrados no questionario, foram encontrados os valores de
r=0,458 e p=0,011. Referente ao tempo de uso diario, os valores foram de r=0,484 e p=0,007. O uso regular
do AASI favorece o reestabelecimento do processamento auditivo, beneficio esse fundamental durante o
processo de adaptacdo do AASI. Quanto mais o individuo usar o aparelho auditivo diariamente, mais
facilmente ird se adaptar a ele, proporcionando uma qualidade de vida mais elevada, pois continuam
realizando as atividades do seu dia a dia, em seu ambiente de trabalho ou em sua vida pessoal.
CONCLUSOES: Observou-se correlagio positiva regular entre a subescala efeitos positivos do questionario
utilizado e o tempo de uso do aparelho auditivo em anos, assim como entre estes efeitos positivos e o tempo
de uso de horas diarias.

Palavras-chave: Perda auditiva. Auxiliares de audi¢do. Entrevista
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HIV/AIDS E QUALIDADE DE VIDA: EFEITO DO DIAGNOSTICO EM PESSOAS QUE VIVEM
COM O VIRUS
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INTRODUCAO: considerada uma epidemia mundial, a AIDS é uma manifestagio clinica que ultrapassou o
status de doenca fatal para uma condi¢ao de satde cronica que induz a supressdo do sistema imunologico
causado pelo HIV (SILVA et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2017). O convivio com o HIV exige bem mais do
que somente dedicar-se a doenca, os sintomas e possiveis complica¢des associadas ao virus repercutem
diretamente na qualidade de vida das pessoas. Logo, tragar maneiras de como lidar diariamente com os
problemas que envolvem sintomas depressivos, estigma e discrimina¢do tornou-se um desafio ao tentar
alcancgar a qualidade de vida (JESUS et al., 2017). OBJETIVO: analisar o efeito do diagndstico de HIV/Aids
na qualidade de vida de pessoas que vivem com o virus descrevendo os dominios mais afetados e sua relacao
com o tempo de diagnostico. METODOLOGIA: trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, de corte transversal, desenvolvido em um Servigo de Assisténcia Especializada as pessoas com
HIV/Aids, no municipio de Maceid, Alagoas, Brasil. As informagdes foram obtidas através do instrumento
Escala para avaliagdo da qualidade de vida em pessoas com HIV (HAT-QoL). A amostra constituiu-se de 84
pessoas selecionadas por conveniéncia, a partir do critério de disponibilidade para participar do estudo.
RESULTADO E DISCUSSAO: dos entrevistados, 69,05% (n= 58) foram do sexo masculino com
predominio de idade entre 18-39 anos. Em relagdo ao nivel educacional dos participantes, 55,95% (n=47)
alegaram possuir ensino fundamental incompleto corroborando com a literatura (SOARES et al., 2015). Em
analise a qualidade de vida verificou-se que as menores médias (m) foram obtidas nos dominios de
conscientiza¢do sobre o HIV (m= 33,68), preocupagido com o sigilo (m=35,00), preocupacdes com a saude
(m=36,28) e aspectos financeiros (m=43,84). Relacionando os dominios com o tempo de diagndstico, os
aspectos relacionados a fung@o geral e questdes relativas a medicacdo apresentaram as melhores pontuacdes,
em individuos com menos de 2 anos de diagndstico. Em contrapartida, os menores escores foram encontrados
nos dominios preocupagdo com o sigilo (m= 31,07) e aceitagio do HIV (m= 31,48). CONCLUSOES:
observa-se a importancia de um olhar diferenciado dos profissionais de saude, de modo a buscar ndo somente
o controle da infeccdo, mas auxiliar no bem-estar em sua completude atuando frente aos dominios que se
mostrem mais deficiente.
Palavras-chave: Enfermagem. HIV. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida. Sorodiagnostico da AIDS.
Qualidade de Vida.
Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas — FAPEAL.
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IDENTIFICACAO DA PRESENCA DO PAPILOMAViIRUS EM TUMORES DE PULMAO
Sofia Soares Amorim'; Carlos Daniel Passos Lob® 121 2 UNCISAL; Superior incompleto; Mestre
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: daniel.passos@hotmail.com
INTRODUCAO: O céancer de pulmio é o mais comum de todos os tumores malignos ¢ comumente
associado ao tabagismo. Porém recentes estudos evidenciaram que o tabagismo nao ¢ a Ginica causa do cancer
pulmonar e apontam a infec¢do por Papilomavirus Humano como a segunda etiologia desta doenca. No
entanto, a participacdo desse virus no desenvolvimento desse tipo de cancer ainda ¢ discutivel. OBJETIVO:
Objetivo Geral:avaliar a presenga do Papilomavirus humano em tecido pulmonar de pacientes com cancer de
pulmao. Objetivos Especificos:detectar pela técnica da PCR a presenga do DNA de HPV em material tumoral
de pacientes com cancer de pulmao; identificar as lesdes pulmonares nas amostras em estudo.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo observacional, onde foram analisados
exames histopatologicos de rotina de vinte e dois mil pacientes, realizados no ano de 2017, nos servicos de
Patologia do Hospital: Santa Casa de Misericordia. Destes, apenas dezessete foram selecionados para a
pesquisa, pois tinham como laudo um tumor pulmonar maligno. Logo apos, separou- se os blocos de parafina
correspondente aos pacientes selecionados e seus prontudrios para analise. As extracdes do DNA foram feitas
com uso do kit comercial GenomicPrep Blood DNA isolation kit (Amersham Bioscience), de acordo com o
protocolo sugerido pelo fabricante. RESULTADO E DISCUSSAO: Dos dezessete exames histopatologicos,
onze (64,70%) eram mulheres e seis eram homens(35,29%); onze (64,70%) amostras de pulmao direito, cinco
(29,41%) de pulmdo esquerdo e¢ uma (5,88%) amostra indeterminada; sete (41,17%) amostras sdo
adenocarcinoma, nove (52,94%) sdo carcinomas ¢ uma (5,88%) apresentava o tipo histologico de
adenocarcinoma associado a carcinoma; em relagdo ao grau tem-se uma (5,88%) amostra indiferenciada, sete
(41,17%) pouco diferenciadas, cinco (29,41%) moderadamente diferenciadas, trés (17,64%) bem
diferenciadas e uma (5,88%) de grau indeterminado. Apods a técnica de PCR, identificou-se a presenca do
DNA de HPV em sete (46,66%) dos blocos. CONCLUSOES: O estudo obteve éxito em detectar a presenga
do DNA do HPV em 46, 66% das amostras de tumores de pulmao, o que indica uma possivel correlagdo entre
o Papilomavirus e a carcinogénese de pulmao. Tal andlise contribui para o conhecimento dos fatores
etiologicos do cancer de pulmao, além de promover o desenvolvimento de novas estratégias profilaticas e
terapias especificas para tratamento do cancer de pulmao causado pela infec¢ao por HPV.

Palavras-chave: Infecgdes por Papilomavirus, Neoplasias pulmonares, Proteinas

Oncogeénicas.
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IDENTIFICACAO DE BACTERIOFAGOS EM AMOSTRAS DE ENTEROBACTER AEROGENES:
POSSIVEL ESTRATEGIA PARA CONTROLE DE PATOGENOS
Julio Ricardo Macedo Silva'; Ellen Carolyna Silva Bezerra’; Ana Catarina Souza Lopes®; Adriane Borges
Cabral* 124 3 1 2Uncisal; UFPE; Especialista em Analises Microbiologicas e
Parasitolégicas; Graduanda em Enfermagem; * Doutorado em Ciéncias Biologicas; * Doutorado em Medicina
Tropical
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato: adrianeborgescabral@gmail.com
INTRODUCAO: Classificados como virus, os bacteriéfagos sdo responsaveis por infectar bactérias, que
mediante a sua reprodugdo ocasionam a destruicdo da célula bacteriana hospedeira (ciclo litico), logo essa
caracteristica lhes garante um potencial interessante de ser investigado, na busca por outras formas de
prevencdes e tratamentos de doencas de origem bacteriana, principalmente de controle de patdogenos
transmitidos através de alimentos. Os estudos com bacteridfagos ganharam destaque recentemente em fungao
do aumento do aparecimento de infec¢des resistentes aos antimicrobianos tradicionais. OBJETIVO: O
presente estudo teve como objetivo reconhecer os genes relacionados a bacteriofagos em amostras de
Enterobacter aerogenes (isolado de infecgdo), como possivel recurso para controle desse patdgeno e
compara-los com os genes oriundos do isolado de colonizagdo. METODOLOGIA: O genoma utilizado foi
obtido a partir de isolado de infec¢do de E. acrogenes oriundo da Unidade de Tratamento Intensivo de um
Hospital Publico de Recife-PE e submetido a sequenciamento gendmico, a sua identificagdo foi executada
através de analise manual e precisa do genoma do isolado de infeccdo. Nesse contexto, foram utilizados
bancos de dados e literatura cientifica, com o proposito de destacar e discutir os genes que estao relacionados
a bacteriéfagos no isolado de infec¢do e compara-los com os genes encontrados no isolado de colonizagéo.
RESULTADO E DISCUSSAO: Referente aos resultados, foram encontrados 35 genes no isolado de
infeccdo (DNA cromossdmico ¢ plasmidial) com propriedades relacionadas a bacteriofagos. Quando
comparados com os genes do isolado de colonizagdo, foi possivel observar uma proximidade e semelhanca
entre ambos, apresentando apenas um gene exclusivo no DNA cromossomico do isolado de infecgdo
comparado aos genes do isolado de colonizagdo. Tais evidéncias apresentadas e discutidas nesse estudo
permitiram destacar a importancia da fagoterapia no controle de bactérias patogénicas e contribuir com a
literatura do referente assunto abordado. CONCLUSOES: Tendo em vista os resultados apresentados,
conclui-se que as analises realizadas no cromossomo ¢ no DNA plasmidial no isolado de infecg@o,
possibilitaram observar a presenca de inumeros genes exclusivos e compartilhados, com diferentes
propriedades importantes que podem ser no futuro adequadas estratégias para o combate de patdgenos, de
forma segura, aplicavel e de baixo custo na pratica.
Palavras-chave: FAGO. GENES. CONTROLE BIOLOGICO. ENTEROBACTERIAS
Apoio financeiro: FAPEAL — FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA DO ESTADO DE ALAGOAS
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IDENTIFICACAO DE BACTERIOFAGOS EM AMOSTRAS DE ENTEROBACTER AEROGENES:
POSSIVEL ESTRATEGIA PARA CONTROLE DE PATOGENOS
Ellen Carolyna Silva Bezerra'; Julio Ricardo Macedo Silva’; Ana Catarina Souza Lopes®; Adriane Borges
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Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: adrianeborgescabral@gmail.com
INTRODUCAO: Bacteriéfagos sdo virus que infectam e parasitam bactérias, sdo altamente eficazes contra
patdgenos gram-negativos multirresistentes, dentre as aplicabilidades dos bacteridfagos destaca-se o uso
alternativo para o tratamento de infecgdes bacterianas persistentes, bem como no controle bacteriano em
produtos alimenticios, desinfeccdo de superficies e desenvolvimento de vacinas, desse modo identificar
bacteriéfagos nos isolados de Enterobacter aerogenes ¢ extremamente importante, visto que os mesmos
podem ser de grande contribuigdo para o desenvolvimento de estratégias contra essa espécie bacteriana.
OBJETIVO: Identificar genes relacionados a bacteriéfagos em amostras de Enterobacter acrogenes, possivel
estratégia para controle de patégenos. METODOLOGIA: Foi utilizado o genoma obtido a partir do isolado
de E. aerogenes proveniente de colonizacdo (Ea5A), que foi submetido a sequenciamento gendmico,
montado, predito e anotado utilizando diversas ferramentas gratuitas ¢ através da analise manual foram
identificados genes relacionados a bacteridfagos. Artigos cientificos e bancos de dados publicos como
genebank, uniprot e expasy, também foram utilizados para confirmar a identificagdo dos genes relacionados a
bacteriéfagos no genoma. RESULTADO E DISCUSSAO: O genoma do isolado em estudo apresentou 5845
¢ 439 genes cromossomicos ¢ plasmidiais respectivamente, sendo 80 genes relacionados a bacteriéfagos no
DNA cromossomico e 10 genes no DNA plasmidial, destes, 3 genes foram exclusivos do isolado de
colonizagdo e estdo associados a proteinas, enzimas e estruturas de bacteriofagos. CONCLUSOES: Alguns
dos genes identificados ndo foram totalmente elucidados quanto as suas respectivas fun¢des. Portanto, ainda ¢
necessario investimentos em estudos, a fim de obter informagdes sobre a efetividade do uso de bacteriofagos
como alternativa inovadora para o controle de patdgenos multirresistentes em situagdes relevantes.
Palavras-chave: Enterobactérias; fagos; controle biolégico

Apoio financeiro: Fundag¢ao de Amparo a Pesquisa do estado de Alagoas (FAPEAL)
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IDENTIFICACAO DE CRISPR-CAS EM AMOSTRAS DE ENTEROBACTER AEROGENES:
ESTRATEGIA CAPAZ DE IMUNIZAR BACTERIAS CONTRA INFECCOES POR
BACTERIOFAGOS
Everton Gomes Damasceno'; Bruna Nunes Da Silva’; Ana Catarina Souza Lopes®; Adriane Borges Cabral®"
124 3 Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL); Universidade Federal de
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INTRODUCAO: Enterobacter aerogenes apresenta em sua composi¢io mecanismos que funcionam como
métodos de protegdo para ndo danificar seu material genético, consequentemente sobreviver em condigdes
inadequadas, o sistema CRISPR-Cas destaca-se com um desses mecanismos, atuando de forma direta na
defesa da bactéria contra elementos genéticos moveis como virus, plasmideos e bacteriofagos. OBJETIVO:
Esse estudo tem como objetivo caracterizar genomicamente o isolado de E. aerogenes proveniente de
infeccdo (Ea7A) de pacientes de uma Unidade de Tratamento Intensivo de um Hospital publico, quanto aos
sistemas CRISPR-Cas, e comparar com o isolado oriundo de colonizagdo (EaSA). METODOLOGIA: Os
genomas utilizados no presente estudo foram obtidos a partir de isolados de E. aerogenes provenientes de
infeccdo (Ea7A) e colonizagdo (Ea5A) da Unidade de Tratamento Intensivo de um Hospital publico,
submetidos a sequenciamento gendmico, montados, preditos e anotados utilizando diversas ferramentas
gratuitas. A identificacdo dos genes CRISPR-Cas foi realizada através de analise manual e acurada de todos
os genes anotados para cada isolado. RESULTADO E DISCUSSAO: O genoma relacionado ao isolado
proveniente de infec¢do (Ea7A), apresentou 5725 genes cromossdmicos ¢ 630 genes plasmidiais, onde foram
detectados 31 genes relacionados ao sistema CRISPR-Cas no DNA cromossomico e nenhum gene no DNA
plasmidial, entre os tipos de endonucleases detectadas, as que obtiveram destaque estdo relacionadas a Cas 1,
Cas2, Cas 3 e Cas4. CONCLUSOES: Diante dos escassos relatos na literatura que focam o microrganismo
E. aerogenes, os resultados obtidos nessa pesquisa irdo contribuir para um melhor conhecimento sobre esse
patoégeno envolvido com os sistemas CRISPR-Cas.

Palavras-chave: infec¢ao, colonizacao, elementos genéticos moveis.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico- CNPq
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IDENTIFICACAO DE CRISPR-CAS EM AMOSTRAS DE ENTEROBACTER AEROGENES:
ESTRATEGIA CAPAZ DE IMUNIZAR BACTERIAS CONTRA INFECCOES POR
BACTERIOFAGOS
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INTRODUCAO: Enterobacter acrogenes representa uma bactéria gram negativa anaerébia facultativa, nio
formadora de esporos. Apresenta-se como um microrganismo multirresistente que estd diretamente
relacionado a infec¢des oportunistas, sobretudo em ambiente hospitalar. Essa bactéria dispde de diversos
mecanismos para que se mantenha ativa, podemos destacar dentre estes, a utilizagdo do sistema CRISPR-Cas
para imuniza-las da infecgdo por bacteriéfagos. O sistema CRISPR (repeti¢cdes palindromicas curtas com
intervalos regulares em cluster) trata-se de uma ferramenta genética responsavel por clivar a fita dupla de
DNA, em loci especificos através de endonucleases Cas. OBJETIVO: Identificar a presenga de CRISPR-Cas
em amostras de Enterobacter acrogenes, como estratégia capaz de imunizar bactérias contra infec¢des por
bacteriofagos. METODOLOGIA: Os genomas que foram utilizados no presente estudo foram obtidos a
partir de isolados de E. aerogenes provenientes de colonizacdo (Ea5A) e infec¢do (Ea7A) da Unidade de
Tratamento Intensivo de um Hospital publico de Recife-PE submetidos a sequenciamento gendmico,
montados, preditos e anotados utilizando diversas ferramentas gratuitas. A identificagdo dos genes
CRISPR-Cas foi realizada através de analise manual e acurada de todos os genes anotados para cada isolado.
RESULTADO E DISCUSSAO: Ao analisar o isolado de Colonizagio (Ea5A) foram identificados 31 genes
que tinham relagdo com o sistema CRISPR, dentre esses, apenas 4 tinham associa¢cdo com as endonucleases
Cas, foram verificados inimeros espagadores na amostra. A comparagdo entre o isolado de infec¢do e
colonizagio da mesma bactéria, propds que os genes independem da fonte de infec¢io. CONCLUSOES: O
sistema CRISPR-Cas trata-se de um assunto novo, porém ja ¢ considerado uma importante ferramenta para a
engenharia genética. Sua presenca ¢ observada em diversos microrganismos procariotos, o isolado de
Enterobacter acrogenes analisado apresentou inimeros genes relacionados com o sistema CRISPR-Cas, além
disso, a presenga de espagadores previram a potencial resisténcia bacteriana apresentada pela mesma a
elementos estranhos.

Palavras-chave: Edicao de Genes, Enterobactérias e Repeticdes Palindromicas

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq
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IDIOSSINCRASIA DOS NiVEIS DE HEMOGLOBINA E HEMATOCRITO EM GESTANTES NAO
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INTRODUCAO: Este estudo trata dos efeitos do uso do sulfato ferroso na gestagio para tratamento de
anemia. No Brasil o Ministério da Satide (MS) recomenda como uma estratégia de controle da anemia
durante a gestagdo, parto e puerpério o uso do Sulfato Ferroso, que ¢ realizada através da disponibilizagao de
120 mg a 240 mg de ferro elementar que estd disponivel nas farmdacias da Unidades Bésicas de Satde
(BRASIL, 2016). Porém, se a quantidade de ferro que chega ao trato gastrointestinal (TGI) é superior a
quantidade que normalmente é absorvida, o organismo perde a capacidade de controle da absorgdo do ferro,
causando os efeitos adversos (SILVA, 2010). OBJETIVO: - Descrever as evidéncias cientificas relacionadas
aos beneficios e maleficios no uso do sulfato ferroso na gestacdo para tratamento de anemia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura. A questdo de
pesquisa formulada norteadora foi: quais as evidéncias cientificas acerca dos efeitos do uso do sulfato ferroso
na gestagdo para tratamento de anemia? RESULTADO E DISCUSSAO: Diante do tratamento com sulfato
ferroso protocolado pelo Ministério da Saude, existem varias condi¢cdes que podem tornar o ferro por via oral
sem eficacia e mal tolerado. Os efeitos adversos no trato gastrintestinal ocorrem em 50% a 70% dos
pacientes, resultando em minima adesdo ao tratamento. Os efeitos adversos podem ser diarreia, ndusea,
vomitos, gosto metalico na boca, fezes pretas, entre outros, sdo proporcionais a quantidade de ferro elementar
ingerida pelo usuario, o que deve ser discutido (MATTOS, 2014). CONCLUSOES: Os estudos apontam
tratamentos alternativos ao uso de Sulfato ferroso, contrapondo o tratamento atual vigente no Brasil para a
anemia por deficiéncia de ferro em gestantes. Isto porque as alternativas estudadas, como ferro intravenoso,
por exemplo, se mostraram mais favoraveis a qualidade de vida da gestante e mais eficazes na rapida
corre¢do da hemoglobina e na reposi¢ao de reservas de ferro.

Palavras-chave: Sulfato Ferroso; Gravidez; Anemia.
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IMPACTO DA HEMOFILIA NA QUALIDADE DE VIDA EM RELACAO A SAUDE DE
PACIENTES ACOMPANHADOS PELO HEMOCENTRO DE ALAGOAS
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INTRODUCAO: A qualidade de vida é um aspecto importante a ser considerado no plano terapéutico de
qualquer paciente, principalmente aqueles que sofrem de doengas cronicas, como a hemofilia OBJETIVO:
Avaliar a qualidade de vida em pacientes portadores de hemofilia atendidos pelo Hemocentro de Alagoas e
descrever o perfil demografico ¢ socioeconomico. METODOLOGIA: A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevistas utilizando-se de dois questionarios: um sobre caracteristicas demograficas e
socioecondmicas ¢ outro sobre avaliagdo da qualidade de vida relacionada a satde (Haem-A-QoL). Os dados
coletados foram digitados e organizados na planilha Microsoft Excel 2010, em seguida processados no
programa Statistical Products and Service Solutions (SPSS) for Window 12. Para os dados
demograficos/socioecondmicos utilizou-se estatistica descritiva simples e para o calculo do escore foi
necessaria a transformagdo da pontuagdo alcancada em cada dominio, assim como a pontuacgdo total, em
escalas variando de zero a 100, com zero representando a melhor HRQoL. RESULTADO E DISCUSSAO:
Foram 50 pacientes envolvidos na pesquisa, sendo eles maiores de dezoito anos e portadores de hemofilia
acolhidos pela associagdo ¢ pelo hemocentro de Alagoas. Desse total, 100% eram do sexo masculino, em que
a maioria tinha idade entre 20 e 40 anos (80%), solteiro (62%), residentes no interior de Alagoas (58%)
aposentado (56%), beneficidrios da aposentadoria por complica¢do da hemofilia (60%), com renda pessoal no
ultimo més de até um salario minimo (78%) e sem plano de saude privado (86%). Varios desses aspectos sdo
influenciados pela doenga e por isso interferem na qualidade de vida, tais como a baixa renda, dificuldade e
distancia de acesso aos servigos de tratamento, dor ¢ poucas oportunidades de trabalho depois de serem
diagnosticados. A média do escore total do Haem-A-QoL foi 40,08 (variagdo de 0-96,46) com pior
desempenho nos dominios “esporte e lazer” (média igual a 55,52) e “satde fisica” (média igual a 50,16) -
dominios influenciados pela principal complicacdo da doenga, que ¢ a artropatia - ¢ melhor nos campos de
“relacionamentos e sexualidade” (média igual a 17,48). CONCLUSOES: De modo Geral, os hemofilicos do
centro estudado, apresentaram boa QVRS. A versdo brasileira do Haem-A-QoL, demonstrou ser um
instrumento confiavel, com boa consisténcia interna, revelando alguns problemas enfrentados pelos
hemofilicos e que impactam na QVRS.
Palavras-chave: hemofilia, qualidade de vida relacionada a satde, hemocentro
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INTRODUCAO: ao iniciar o percurso escolar, em tese, a crianga ja adquiriu a lingua utilizada em sua
comunidade de fala e esta em condi¢des propicias para o aprendizado da leitura e da escrita. Nesse contexto,
fendmenos linguisticos podem advir devido ao contato da crianga com regras ¢ idiossincrasias da escrita. A
hipercorrecdo na escrita ¢ caracterizada pela generalizagdo de uma regra em contextos ndo pertinentes, mas
possiveis para determinado sistema linguistico. OBJETIVO: descrever instancias de hipercorre¢do na escrita
de escolares de uma escola publica municipal de Maceié/AL correlacionando as ocorréncias a fatores
linguisticos, sociais e ambientais. METODOLOGIA: a amostra deste estudo foi composta pela produgdo de
uma narrativa ¢ um ditado realizados por 40 criangas (20 criangas do sexo feminino e 20 do sexo masculino),
que estavam cursando entre o 2° ¢ 5° ano do Ensino Fundamental em uma escola municipal. A coleta foi
iniciada com a assinatura do Termo de Assentimento Livre ¢ Esclarecido pelas criangas, apos explicagdo e
assinatura do TCLE pelos pais. Em seguida, foi solicitado que os escolares produzissem uma narrativa a
partir de uma figura motivadora, posteriormente foi realizado um ditado com 15 palavras previamente
selecionadas pelos pesquisadores. Os casos de hipercorrecdo encontrados foram classificados de acordo com
a literatura e analisados quantitativamente. RESULTADO E DISCUSSAO: as hipercorrecdes encontradas
no ditado estdo relacionadas a trocas de letra que possuem fonemas correspondentes em alguns contextos de
escrita, a saber: u por 1, u por o, i por e, j por g, além da ocorréncia de hipercorrecdes relacionadas a
recuperagdo de letras como m, r e | em posi¢do de coda. CONCLUSOES: as instancias de hipercorrecio
foram mais frequentes no ditado. Esses casos foram mais produtivos no terceiro ¢ quinto ano, na escrita de
criancas de ambos 0s sexos.

Palavras-chave: Hipercorrecdo. Escrita. Variagao Linguistica. Fonoaudiologia.
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INVESTIGACAO DO IMPACTO DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL SOBRE A
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INTRODUCAO: A organizagio mundial da saide (OMS) considera um pais como envelhecido quando 14%
da sua populagdo possui mais de 65 anos. De acordo com a mesma, o Brasil sera considerado um pais
envelhecido em 2032, em que 32,5 milhdes das 236 milhdes de pessoas terdo mais de 65 anos de idade,
apresentando também uma expectativa de aumento de 160% do numero de idosos de 1991 até 2060,
atingindo o marco de 73 milhdes de pessoas com mais de 60 anos. O envelhecimento, biologicamente, ¢ o
resultado do impacto de uma grande variedade de danos moleculares e celulares ao longo da vida, tendo
como consequéncia uma gradual perda em sua capacidade fisica ¢ mental, tornando eminente o risco de
doengas cronicas e levando a morte. Dessa forma, o envelhecimento saudavel ¢ muito mais que a auséncia da
doenga, ¢ a manutenc¢do das condicdes fisicas e mentais de um idoso, possibilitando-o de continuar a realizar
suas atividades cotidianas, priorizando dessa forma a qualidade de vida. O envelhecimento ativo € o processo
de otimizagdo das oportunidades de satde, participagdo e seguranga, tendo como objetivo a melhora da
qualidade de vida dessas pessoas. Dessa forma, permite-se que os individuos descubram seus potenciais para
um bem-estar mental, fisico e social ao longo da vida, proporcionando uma participagdo na sociedade de
acordo com suas proprias necessidades, desejos e vontades. Nesse contexto, a manutencao da autonomia e a
independéncia sdo meta importante, propiciando uma melhor qualidade de vida n3o s6 para os idosos como
para aqueles que o cercam e convivem diariamente, mantendo também a capacidade funcional. A qualidade
de vida ¢ a percep¢do do individuo quanto a sua inser¢do na vida, no contexto da cultura e valores,
expectativas, preocupacgdes, envolvendo o bem-estar fisico, social, emocional, espiritual, mental e
psicologico. Um grande e importante indicador da qualidade de vida ¢ a capacidade funcional, que ¢ definida
como a habilidade para realizar atividades que possibilitem a vida independente e a realizag@o de atividade de
vida didrias basicas, e devido ao evidente aumento da populagdo idosa e dos impactos bioldgicos ocasionados
pelo envelhecimento, a preocupacdo com o estudo da capacidade funcional nessa populagdo tem aumentado
consideravelmente. O envelhecimento, entretanto, envolve diversas alteragdes corporais, dentre essas, 0
acimulo de gordura, aumento da pressao arterial, degeneracao de valvulas cardiacas, redugdo da eficacia do
sistema imune, o que torna o idoso mais propenso para o aparecimento de doencas e morbidades cronicas nao
transmissiveis. Contudo, envelhecer mesmo que sem doencas cronicas acarretam em perdas funcionais,
porém a inatividade fisica principalmente nessa populagdo, ¢ um importante ¢ um dos principais fatores de
risco para o desenvolvimento de doengas cronico degenerativas ndo transmissiveis contribuindo para a
morbimortalidade dessa populagdo especifica. Portanto, ¢ sugerido que o exercicio fisico tenha grandes
efeitos para a manutengdo e melhora da capacidade funcional de idosos, acarretando diversos beneficios
influenciando também diretamente em sua qualidade de vida. Porém ndo foi encontrado na literatura
pesquisada estudos que evidenciassem qual o nivel de atividade fisica que causaria impactos positivos na

qualidade de vida e nas varidveis metabolicas. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo investigar o
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impacto do nivel de atividade fisica habitual sobre a capacidade funcional de idosos. Para tato, investigou-se
a correlagdo entre o nivel de atividade fisica habitual e a capacidade funcional em idosos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, prospectivo desenvolvido na
Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas (UNCISAL). Foram incluidas 33 idosas (todas do
género feminino) selecionadas por conveniéncia. A sele¢do da amostra foi realizada por meio de divulgagio
do estudo em locais frequentados pelos mesmos, incluindo as oficinas ofertadas pela universidade e pela
comunidade em geral. Foi utilizado como critério de inclusdo no estudo apresentar idade maior ou igual a 60
anos, ¢ como critérios de exclusdo apresentar comprometimento motor grave, disturbios percepto-sensoriais
e/ou padecedores de doengas cardiopulmonares. Foram dadas explicagdes sobre os objetivos e metodologia
da pesquisa, bem como os questiondrios e testes a serem realizados, convidando-os logo apés a assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que foi lido para os voluntarios por um responsavel da pesquisa,
sendo encaminhados logo apds para um ambiente privado, climatizado, com conforto e seguranca, de modo a
evitar possiveis constrangimentos e intercorréncias. Para avaliagdo da elegibilidade para o estudo,
procedeu-se uma avaliagdo clinica composta por entrevista para coleta de informacdes pessoais (nome,
género, escolaridade, endereco), mensuragao da pressdo arterial (P.A.) em repouso, afericdo de frequéncia
respiratoria (F.R.), foram verificados também a frequéncia cardiaca (F.C.), saturacdo de oxigénio (SPO2),
estatura e o peso. Para a Investiga¢do do nivel de atividade fisica habitual foi realizado o preenchimento do
questionario de Baecke para idosos, que possui 10 questdes de multipla escolha, onde sdo questionados os
habitos de atividade diaria, pratica de atividades fisicas, identificacdo do tipo de atividade fisica realizada,
intensidade, horas por semana, ¢ duragdo em meses do ano. Para a avaliacdo da capacidade funcional, os
voluntarios foram encaminhados para a realizagdo do teste de caminhada de 6 minutos (TC6). O teste foi
realizado no corredor do 2° andar do prédio da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas
(UNCISAL) e foram orientados antes do inicio do teste, sendo demonstrado aos mesmos o modo correto de
fazer o percurso de 30 m ao redor dos cones, sem parar, ¢ caminhando o mais rapido possivel ¢ recebendo
durante todo o percurso comando de voz. A cada um minuto apds receber o comando, o voluntario levantava
o dedo em que estava um oximetro de pulso para que fosse anotado os valores de frequéncia cardiaca e
saturacao de oxigénio. Ao fim do teste, foi contabilizada a distdncia percorrida, e imediatamente apds o
término do teste ¢ apos 10 minutos de repouso as aferigdes iniciais foram repetidas. O calculo da distancia
prevista foi realizado através da equagdo referéncia para predi¢do da distdncia no teste de caminhada de 6
minutos. Para mulheres utiliza-se a equacdo DP = (2.11 x altura cm) - (2.29x peso Kg) - (5.78 x idade) +
667m. Os dados coletados foram tabulados em planilhas no Microsoft Excel® e as analises estatisticas
procedidas no software Prism grafpad 5.0®. Foi feita analise descritiva, onde calculou-se média, desvio
padrdo, minimo e maximo para cada uma das varidveis continuas. Frente ao tamanho da amostra,
empregou-se o teste de Shapiro-Wilk para avaliacdo da distribui¢do dos dados das variaveis continuas.
Admitiu-se a distribui¢do normal para valores de p superiores a 0,05 e distribuicdo ndo normal para valores
de p inferiores ou igual a 0,05. A partir da analise de distribuigdo, selecionou-se o teste paramétrico de
Pearson para as correlagdes entre variaveis com distribuicdo normal. Quando uma das variaveis a serem
correlacionadas nao apresentaram distribuicdo normal, foi utilizado o teste ndo paramétrico de Spearman.
Para interpretacdo do grau de correlag@o, considerou-se as seguintes categorias: muito alta (0,9 a 1), alta (0,7

a 0,89), moderada (0,5 a 0,69), baixa (0,3 a 0,49) ou insignificante (0,0 a 0,29). RESULTADO E
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DISCUSSAO: Para o estudo forma recrutados 42 individuos (n=42), sendo 39 voluntarios do género
feminino (93%) e 3 do género masculino (7%). Para compor a amostra seguindo os critérios de inclusdo e
exclusdo, foram desconsideradas a avaliagdo de 9 voluntarios, 6 voluntarios do género feminino que
apresentavam limita¢des na locomocéo fazendo uso de orteses e ndo puderam ou nio retornaram para realizar
o teste de caminhada de 6 minutos ou apresentaram distirbios percepto-sensoriais, ¢ 3 voluntarios do género
masculino excluidos da amostra por conveniéncia, totalizando uma amostra final de 33 voluntarias do género
feminino (n=33). Dentre os individuos avaliados, 75,7% (n=25) possuem doengas cronicas (hipertensao,
diabetes, osteoporose, colesterol elevado, hipotireoidismo), 78,8% (n= 26) fazem uso de medicamentos
diariamente, 60,6 % (n=20) relataram pratica de alguma atividade fisica ( caminhada, pilates, musculacao,
gindstica, natacdo), 27,2% (n=9) praticam atividades de lazer ( oficina de bordado, folclore). A média de
idade foi de 70,52 +7,04 anos, idade minima de 60 anos e idade maxima de 86 anos. A média do peso foi de
66,23 £13,12 kg. O IMC teve como média 27,79 + 4,96 kg/m?, onde 15% dos voluntarios possuiam baixo
peso (n=5), 27,2% eram eutréficos (n=9) e 57,5% possuiam sobrepeso (n=19) (MINISTERIO DA SAUDE,
2019). A média obtida para o questiondrio de Baecke foi de 3,84+ 2,89. A distdncia média percorrida no teste
de caminhada de 6 minutos foi de 410,20 m + 77,92. Dentre as 33 idosas estudadas 42,4% alcancaram a
metragem prevista no TC6. Foi realizada analise de correlag@o entre o nivel de atividade fisica habitual e a
capacidade funcional, tendo como variaveis a distancia percorrida no TC6, a porcentagem da distancia
prevista para o TC6, a frequéncia cardiaca (FC) em repouso e frequéncia respiratéria (FR) em repouso. A
unica variavel com correlagdo significativa foi a variavel da frequéncia cardiaca de repouso, evidenciando
que quanto maior o nivel de atividade fisica menor sera a frequéncia cardiaca de repouso. Buscou-se também
a correlacdo entre o nivel de atividade fisica habitual e varidaveis metabdlicas (IMC, circunferéncia
abdominal, pressdo arterial sistdlica e diastdlica). Nao houve correlacdo significativa entre tais variaveis.
CONCLUSOES: O perfil apresentado por nossa amostra, reflete um problema de saude piblica, visto que
estd associado a aumento do risco de incidéncia de doengas coronarianas, mortalidade, quedas, debilidade
fisica e at¢é mesmo depressdo. Dessa forma, para a melhora da capacidade funcional e incremento das
varidveis metabdlicas ¢ necessario que seja incentivada e implementada a pratica de atividade fisica regular
de intensidade moderada a alta, para que haja melhoras significativas nas condi¢des de saude dos idosos.
Diante dos resultados obtidos nesse estudo, concluimos que ndo existe correlagdo entre o nivel de atividade
fisica habitual de idosas que tem um baixo nivel de atividade fisica com a capacidade funcional e a melhora
do perfil metabdlico. Percebe-se como fragilidade do estudo ndo possuirmos em nossa amostra idosas com
um alto nivel de atividade fisica para fazer o estudo comparativo entre as idosas que possuem um baixo nivel
de atividade fisica. Sugere-se que seja feito posteriormente um ensaio clinico randomizado propondo a
realizagdo de atividades fisicas de diferentes intensidades para fins de comparacdo entre os grupos.
Palavras-chave: Idoso, exercicio, atividade motora, teste de caminhada.

Apoio financeiro: Fapeal
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MAPEAMENTO CORTICAL ATRAVES DE TECNICAS ELETROENCEFALOGRAFICAS
DURANTE MEMORIZACAO E APRENDIZADO DE SEQUENCIAS NUMERICAS SOB
ESTIMULOS MUSICAIS DE FUNDO
Felipe Camilo Santiago Veloso'; Thiago Vinicius De Oliveira Lima?®; Euclides Mauricio Trindade Filho®" 12,3

12 3 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas; Graduando; Doutor
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Iniciag@o Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato: emtfilho@gmail.com
INTRODUCAO: O eletroencefalograma é uma ferramenta essencial na avaliagdo dos sinais cerebrais
elétricos e da funcdo neuroldgica. No entanto, tornou-se, também, um dispositivo essencial na avaliacdo
académica para mapear a atividade cerebral no contexto da realizagdo de certas tarefas, a exemplo da
memorizacao e da aprendizagem. Um efeito atrelado a esse tema ¢é o efeito Mozart, o qual sugere que escutar
musica classica pode induzir uma melhoria no desempenho das tarefas mentais, estando incluido aqui a
memorizacdo e o aprendizado. OBJETIVO: Avaliar o efeito da memorizagdo e do aprendizado sob estimulos
musicais de fundo, utilizando o mapeamento cortical por meio do eletroencefalograma. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo observacional transversal. A amostra foi composta por 70 individuos do sexo
masculino, universitarios, com idade entre 18 e 30 anos ¢ que ndo estiveram em uso de drogas psicotropicas.
O registro eletroencefalografico seguiu as etapas: apresentagdo de sequéncias numéricas; contagem regressiva
de dez a um; evocagdo da sequéncia; vocalizagdo da sequéncia numérica. Os estimulos foram: sem musica;
musica brasileira; musica instrumental; misica em japonés. Os dados foram apresentados na forma de média
e desvio padrdo. A diferenca de frequéncias de ritmo gama entre os grupos por quadrante foi realizada através
do teste F. Foi considerado um intervalo de confianca de 95%. RESULTADO E DISCUSSAO: Houve
diferenga significante no padrdo de ativagdo cerebral durante o processo de memorizagdo durante estimulo
japonés no quadrante posterior direito (p= 0.04) quando comparado com o estimulo instrumental. Além disso,
houve diferenca significante (p = 0.02) na quantidade de acertos durante o estimulo instrumental quando
comparado com o estimulo japonés CONCLUSOES: O estudo mostrou que houve um efeito positivo na
memorizacdo durante a utilizagdo do estimulo musical instrumental, representado pela menor ativagao
cortical e um maior acerto quantitativo.
Palavras-chave: Eletroencefalografia. Teste de Memoria e Aprendizagem. Musica.

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas
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MAPEAMENTO CORTICAL ATRAVES DE TECNICAS ELETROENCEFALOGRAFICAS
DURANTE MEMORIZACAO E APRENDIZADO DE SEQUENCIAS NUMERICAS SOB
ESTIMULOS MUSICAIS DE FUNDO
Thiago Vinicius De Oliveira Lima'; Euclides Mauricio Trindade Filho®" 1.2 1 2 UNCISAL;

Superior incompleto; Doutor

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica

(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)

*E-mail para contato: emtfilho@gmail.com

INTRODUCAO: O eletroencefalograma ¢ uma ferramenta essencial na avaliagdo dos sinais cerebrais
elétricos e da fungdo neuroldgica e, por isso, tem sido amplamente utilizado no diagndstico e monitoramento
de pacientes. No entanto, tornou-se, também, um dispositivo essencial para mapear o cérebro no contexto da
realizagdo de tarefas, a exemplo da memorizagdo e da aprendizagem. Sdo varias as formas de memorizagio e
de aprendizagem; uma das que esta tomando destaque ¢ a utilizagdo da musica nesse processo. Um efeito
atrelado a esse tema e que impulsionou as pesquisas académicas neste contexto foi o Efeito Mozart, o qual
sugere que escutar musica cldssica pode induzir uma melhoria no desempenho das tarefas mentais, estando
incluido aqui a memorizacdo ¢ o aprendizado. OBJETIVO: Avaliar o efeito da memorizagdo ¢ do
aprendizado sob estimulos musicais de fundo através de mapeamento cortical por técnicas
eletroencefalograficas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional transversal. A amostra foi
composta por 70 individuos do sexo masculino, universitarios, com idade entre 18 e 30 anos e que nao
estiveram em uso de drogas psicotropicas. O registro seguiu as etapas: apresentacdo de sequéncias numéricas;
contagem regressiva de dez a um; evocacdo da sequéncia; vocalizagdo da sequéncia numérica. Os estimulos
foram: sem musica; musica brasileira; musica instrumental; musica em japonés. Os dados foram apresentados
na forma de média e desvio padrdo. A diferen¢a de frequéncias de ritmo gama entre os grupos por quadrante
foi realizada através do teste F. Foi considerado um intervalo de confianga de 95%. RESULTADO E
DISCUSSAO: A anélise quantitativa do ritmo gama demonstrou que houve diferenga significante no padrio
de ativagdo cerebral durante o processo de memorizagao no quadrante posterior direito (p = 0.04) quando foi
comparado o estimulo instrumental com japonés. Além disso, houve aumento significante (p = 0.02) na
quantidade de acertos durante o estimulo instrumental quando comparado com o estimulo japonés.
CONCLUSOES: O estudo demonstrou que houve um efeito positivo na memorizagdo durante a utilizagao
do estimulo musical instrumental, representado pela menor ativagdo cortical e um maior acerto quantitativo.
Palavras-chave: Eletroencefalografia. Teste de Memoria e Aprendizagem. Musica.

Apoio financeiro: FAPEAL
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MAPEAMENTO DOS ACHADOS AUDIOLOGICOS EM CONDUTORES URBANOS EXPOSTOS A
RUIDOS OCUPACIONAIS
Larissa Nunes Oliveira'; Vanessa Fernandes De Almeida Porto®” 1,2 1
Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL; Superior incompleto; > Mestre Trabalho
vinculado ao Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato: nessa.porto@hotmail.com
INTRODUCAO: A Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) ¢ uma doenga de alta ocorréncia, do tipo
neurossensorial, irreversivel e progressiva, sendo a urbanizacdo continua fator que pode contribuir no
aumento dos niveis de ruido, podendo agravar uma perda auditiva ja existente ou facilitar a aquisi¢do de uma
PAIR. Nas cidades, o ruido de trafego ¢ o principal contribuinte de poluigdo sonora, e entre os automoveis, os
onibus s3o apontados como os maiores colaboradores. Diversos fatores colocam em risco a satde do
motorista de 6nibus do ponto de vista auditivo: exposicdo ao calor e vibragdo, buzinas, tempo de exposicao
ao ruido, veiculos mal conservados e a ndo existéncia de isolamento acustico dos motores. OBJETIVO:
Analisar as audiometrias de motoristas de uma empresa de Onibus e investigar a prevaléncia de perda
auditiva. METODOLOGIA: Foram avaliados 80 trabalhadores com idade entre 18 e 60 anos, do sexo
masculino, com no minimo cinco anos de trabalho na func¢do e que possuiam exames de referéncia e
periddicos atualizados. A analise dos dados ocorreu pela consulta as fichas funcionais de cada motorista,
sendo realizada a compara¢do dos exames admissionais com os exames mais recentes, a fim de mapear a
incidéncia e prevaléncia da PAIR, a relagdo dos limiares de perda auditiva com o tempo de exposi¢ao a ruidos
e monitorar os exames auditivos de referéncia e periédicos. RESULTADO E DISCUSSAO: A amostra foi
constituida por 80 fichas funcionais de motoristas com média de idade de 46 anos e média de tempo de
servico de 9 anos. Excluindo os sujeitos com audi¢do normal e os ndo caracteristicos de PAIR, temos um
percentual alarmante de 71.23% dos motoristas com perda auditiva na orelha direita e 72.5% na orelha
esquerda que sao sugestivas de PAIR. Esta incidéncia dos casos sugestivos de perda aumenta a partir dos seis
anos de atividade na empresa quando comparado aos trabalhadores com menor tempo de atividade.
CONCLUSOES: Os achados sinalizam que o ambiente ruidoso de trabalho esta contribuindo para o agravo a
saude do trabalhador, visto que evidenciou o aumento da ocorréncia de alteragdes auditivas sugestivas de
perda auditiva relacionada ao trabalho. Diante disto, ¢ necessario agdes multidisciplinares para promocgao de
saude e seguranga do trabalho, a fim de se obter um ambiente de trabalho mais seguro ¢ jornadas adequadas
para que o motorista desempenhe sua fungdo sem interferéncia em sua saude.
Palavras-chave: Satide do Trabalhador; Ruido Ocupacional; Perda Auditiva Provocada por Ruido; Perda

Auditiva; Ruido dos Transportes.
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MAPEAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE DOENCAS NEURODEGENERATIVAS EM ALAGOAS
EM COMPARACAO COM O NORDESTE BRASILEIRO

Maykon Wanderley Leite Alves Da Silva'; Jos¢ Claudio Da Silva* 12 1 2 Universidade Estadual de
Ciéncias da Satude de Alagoas; Académico de Medicina; Doutor
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: jesneurocl@gmail.com
INTRODUCAO: As Doencas Neurodegenerativas (DNs) tornaram-se, cada vez mais, comum
hodiernamente, devido aos processos genéticos, de envelhecimento humano e por traumas. A doenca de
Alzheimer (DA), a Doenga de Parkinson (DP) ¢ a Esclerose Multipla (EM) sdo as patologias mais recorrentes
e com graves danificagdes neuronais e progressivas ao Sistema Nervoso Central. Objetivo: Realizar um
mapeamento epidemioldgico das doengas neurodegenerativas em Alagoas e compara-las com o nordeste
brasileiro. OBJETIVO: Realizar um mapeamento epidemioldgico das doengas neurodegenerativas em
Alagoas e compara-las com o nordeste brasileiro. METODOLOGIA: Estudo epidemiologico, descritivo e
transversal, a partir do DATASUS. Comparou-se os dados de Alagoas ¢ dos estados nordestinos (exceto
Alagoas), a partir de algumas variaveis deste estudo, tais como a Autorizag¢ao de Internacdo Hospitalar (AIH)
aprovada, a Média Permanéncia Hospitalar - MPH (em dias), o Valor Total de Gastos hospitalares - VTG e a
taxa de mortalidade. RESULTADO E DISCUSSAO: No estado de Alagoas, durante os ultimos dez anos
(2008-2017), 59 pessoas tiveram as Autoriza¢des de Internagdo Hospitalar (AIHs) nos hospitais ptiblicos com
doenga de Alzheimer, de Parkinson e com Esclerose Multipla, com uma Média de Permanéncia Hospitalar
(MPH) de 9,3; de 12,1 e 10,2 respectivamente, o que ocasionou um investimento total de R$ 53.688,04 reais
¢ obteve uma taxa de mortalidade de 5,5 entre as doengas neurodegenerativas. Quantos aos outros estados
nordestinos da federagdo (Sergipe, Bahia, Rio Grande do Norte, Pernambuco, Paraiba, Maranhdo, Piaui ¢
Ceara), 5.705 pacientes foram acometidos com essas doengas, com uma MPH de 50,5; 19,8 e 12,8,
respectivamente. Isso gerou um investimento hospitalar total de R$ 6.224.010,72 reais ¢ uma média de taxa
de mortalidade de 8,45. CONCLUSOES: A partir deste mapeamento epidemiologico da ultima década,
depreende-se que 59 pessoas tiveram as AIHs aprovadas nos hospitais publicos com doenga de Alzheimer, de
Parkinson e com Esclerose Multipla, com uma MPH de 9,3; de 12,1 e 10,2 respectivamente, o que ocasionou
um investimento total de R$ 53.688,04 reais e obteve uma taxa de mortalidade de 5,5, ao passo que no
Nordeste 5.705 pacientes foram acometidos com as trés patologias, com uma média de permanéncia
hospitalar de 50,5; 19,8 e 12,8, respectivamente. Isso gerou um investimento hospitalar total de R$
6.224.010,72 reais e uma média de taxa de mortalidade de 8,45.
Palavras-chave: Morbimortalidade. Alzheimer. Parkinson. Esclerose Multipla.
Epidemiologia.
Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas - FAPEAL
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E CAPACIDADE FUNCIONAL EM PESSOAS IDOSAS:
ANALISE DE CORRELACOES PARA A IDENTIFICACAO DE FATORES DE RISCO.

Ana Leticia Das Santos Lourengo'; Adrielle Silva De Oliveira?; arcilene Glay Viana Pessoa’; Marylia Santos
Pereira®; Luciana Costa Melo® 123451234 5 Uncisal; Superior incompleto; Doutorado
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato: luciana.melo@uncisal.edu.br
INTRODUCAO: O processo de envelhecimento ¢ constituido e influenciado por mudangas complexas, que
levam a diminuigdo das reservas fisiologicas, aumentando o risco de doengas ¢ a diminuigdo da capacidade
funcional. Além disso, o envelhecimento estd associado a mudangas antropométricas como peso, altura,
circunferéncia de cintura e circunferéncia de quadril, que podem estar correlacionadas com a diminuigdo da
capacidade funcional. OBJETIVO: investigar a associacdo entre o perfil antropométrico de idosos e sua
capacidade funcional, bem como entre essas medidas identificar fatores de risco para o comprometimento da
capacidade funcional na populagdo em estudo METODOLOGIA: Estudo transversal em que foram
avaliados individuos do género feminino com idade igual ou superior a 60 anos. Foram coletados dados
referentes as caracteristicas gerais de saude; avaliacao de medidas antropométricas e avaliagdo da capacidade
funcional por meio do teste de caminhada de 6 minutos. Os dados coletados foram tabulados em planilhas no
Microsoft Excel® ¢ as analises estatisticas procedidas no software Prism graphpad 5.0®. RESULTADO E
DISCUSSAO: O presente estudo verificou alta prevaléncia de fatores de risco para doencas
cardiometabdlicas. No entanto, verificou-se que o IMC, circunferéncia de cintura, circunferéncia de quadril e
rela¢@o cintura estatura tém correlagdo positiva com a capacidade funcional mensurada através do TC6. Ndo
houve correlagdo entre a distancia percorrida no teste de caminhada e circunferéncia de pescoco ou relagéo
cintura/quadril. CONCLUSOES: Medidas antropométricas associadas a maior massa corporal tém
correlacdo positiva com a capacidade funcional em mulheres idosas, sugerindo que nesta populacdo o baixo
peso pode ser uma condi¢@o associada ao comprometimento da capacidade de exercicio.
Palavras-chave: envelhecimento; idoso; antropometria; capacidade funcional.

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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O CONHECIMENTO DOS PAIS OU RESPONSAVEIS SOBRE DESCARTE DAS EXCRETAS DE
CRIANCAS EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO ANTINEOPLASICO

Maria Vitoria Dos Santos Da Conceigdo'; Vitoria Rejane De Lira Ferreira; Irena Penha Duprat®™ 12,3
12 3 UNCISAL; Académica de enfermagem; Mestre
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato: irena.penha@gmail.com
INTRODUCAO: a quimioterapia antineoplasica (QTAN) dispde de farmacos capazes de lesionarem todos
os tipos de tecidos, ndo distinguindo, no entanto, células tumorais das normais. A exposi¢do a QTAN pode
resultar em danos para a satide de quem a manuseia. Dentre os grupos expostos a estes agentes encontram- se:
pacientes, médicos, profissionais de enfermagem, o pessoal da limpeza e os familiares dos pacientes. Esse
risco pode advir também das excretas dos pacientes submetidos a quimioterapia, uma parcela dessas
substancias permanece inalterada ou sob a forma de metabolitos inativos, podendo ser encontrados em fezes,
urina ¢ vomito dos mesmos, como forma de evitar ’contamina¢ao” dos familiares, alguns cuidados apds
urinar, vomitar e/ou evacuar como adicionar detergente liquido dentro do vaso sanitéario, baixar a tampa e
aguardar cerca de trés minutos para entdo dar descarga duas vezes seguidas, e ainda recomenda que em caso
de criangas que utilizam fraldas, as mesmas devem ser trocadas com o uso de luvas. OBJETIVO: descrever
o conhecimento dos pais ou responsaveis sobre o descarte das excretas de criangas em tratamento
quimioterapico antineoplasico. METODOLOGIA: estudo descritivo do tipo transversal, de abordagem
quantitativa, realizado na unidade de Oncopediatria de um hospital da rede privada de Macei6 entre setembro
e novembro de 2018. A amostra, ndo probabilistica por conveniéncia, foi composta por 26 pais ou
responsaveis que estavam dentro dos critérios de inclusdo. Os dados foram coletados através de um
instrumento construido pelas autoras, ordenados no “software” Excel Windows Professional. RESULTADO
E DISCUSSAO: 96,2% dos entrevistados eram do sexo feminino e o maior grau de parentesco eram de
maes. 80,2% dos participantes afirmou ter recebido informagdes gerais sobre quimioterapia antineoplasica no
inicio do tratamento, no entanto, um nimero menor 61,5% disse ter sido orientado sobre o descarte das
excretas durante e/ou apds os primeiros dias de infusdo das drogas. Dos 41,2% entrevistados referiram usar
luvas como medida de protegdo para descarte das fraldas, e quatro destas as colocavam em sacos plasticos.
CONCLUSOES: estudo revelou uma insuficiéncia de informagdo dos acompanhantes sobre os riscos &
saude, pouco conhecimento no uso de medidas preventivas e houve escassez na literatura sobre a tematica.
Palavras-chave: Enfermagem Oncoldgica; Quimioterapia; Eliminacdo de Excretas.

Apoio financeiro: PIP
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O EFEITO DE SUPRESSAO DAS EMISSOES OTOACUSTICAS TRANSIENTES EM CRIANCAS
DIAGNOSTICADAS COM MICROCEFALIA POR ZIKA ViRUS

Andressa Gouveia De Araujo'; Eluanna Elena Santos Galvdo?; Juilianne Magalhdes Galvdo E Silva®;
Elizangela Dias Camboim** 1234 12 Universidade de Ciéncias da Saude do Estado de Alagoas/UNCISAL;
Graduanda em Fonoaudiologia; * Graduada em Fonoaudiologia; * Doutora em Neuropsiquiatria em Ciéncias
do Comportamento
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC/CNPq/UNCISAL)
*E-mail para contato: elicamboim@yahoo.com.br
INTRODUCAO: A sindrome congénita do virus da Zika acomete a diminui¢io do perimetro cefalico,
irritabilidade, choro excessivo, comprometimento do desenvolvimento neuropsicomotor, podendo também
comprometer as fungdes sensitivas como audigdo e visdo, e outros sintomas. O sistema auditivo possui fibras
aferentes e eferentes que trabalham de forma integrada no processo de audicdo. Com o aumento da
microcefalia pelo virus da Zika ¢ importante incluir na avaliagdo audiologica o exame de supressdao para
investigar o funcionamento e a integridade da via auditiva eferente, a fim de identificar precocemente
qualquer alteragdo nesta via. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo avaliar o Sistema Olivo Coclear
Medial (SOCM), por meio do efeito de supressdo das Emissdes Otoacusticas Transientes (EOAT),
consequentemente avaliando a via auditiva eferente nas criangas com microcefalia pelo virus da Zika.
METODOLOGIA: Esse estudo foi realizado no Centro Especializado em Reabilitagdo III. O procedimento
foi realizado com a introdugdo da oliva de silicone, no conduto auditivo externo da crianga, por onde foi
emitido o som do tipo clique para estimular as células ciliadas externas da cdclea, identificando a resposta da
amplitude e da relagdo sinal ruido geral. Apos, sem retirar a oliva da sonda do conduto, foi utilizado um fone
de modelo concha para efetuar o estimulo inibidor, na orelha contralateral, para analisar o efeito de supressdo
na orelha testada. RESULTADO E DISCUSSAO: Foram avaliadas 10 criangas (17 orelhas) de ambos os
sexos, maioria das criangas com microcefalia apresentaram o efeito de supressdo presente, com média de
supressao e valores de amplitude conforme dados encontrados na literatura, utilizadas no estudo. Nas analises
8 orelhas do lado esquerdo, as quais apresentaram Emissdes Otoacusticas Transientes presentes, 5 (62,5%)
apresentaram Supressdo maior que 0,5 (>0,5) com valor médio de 3,68 e apenas 1 (12,5%) orelha com
resposta menor que 0,5 (<0,5) com valor de 0,3. Enquanto que foram avaliadas 9 orelhas do lado direito, 6
(66,7%) orelhas apresentaram Supressao maior que 0,5 (>0,5) com valor médio de 1,72 e apenas 1 (11,1%)
orelha com resposta menor que 0,5 (<0,5) com valor de 0,3. Auséncia de supressdo em 2 orelhas do lado
direito com 22,2% e 2 do lado esquerdo com 25%. CONCLUSOES: O efeito de supressio das EOAT esteve
presente na populacdo com microcefalia, demonstrando integridade do Sistema Olivo Coclear Medial e
funcionamento da via auditiva eferente.
Palavras-chave: Inibi¢do eferente; Microcefalia; Vias auditivas; Crianga.

Apoio financeiro: PIBIC/CNPq
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O PERFIL DO TRATAMENTO DE MULHERES COM DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
ATENDIDAS EM MACEIO - AL

Isabel Aratjo Da Silva'; Jose Roberto De Oliveira Ferreira® 1.2 1 2 UNCISAL; Graduacdo;
Pos-doutorado
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: ferreirajro@gmail.com
INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) ¢ definido, pela Associagio Americana de
Diabetes (ADA), como qualquer grau de intolerancia a glicose, diagnosticada pela primeira vez na gestacdo e
que pode ou ndo persistir apds o parto. OBJETIVO: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) ¢ definido,
pela Associagdo Americana de Diabetes (ADA), como qualquer grau de intolerancia a glicose, diagnosticada
pela primeira vez na gestacdo e que pode ou nao persistir apos o parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma
coorte retrospectiva, com base em analise de prontuario. O periodo de coleta de dados foi de janeiro a
dezembro de 2017. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado sob
Parecer n. 2.671.250 . Pesquisa realizada em prontudrios de mulheres assistidas durante o parto no ano de
2017, que realizaram no minimo uma consulta de pré-natal na unidade. RESULTADO E DISCUSSAO:
Nesse estudo a média de idade entre 25 a 34 anos corresponde a cerca de 69% ¢ 24% mais de 35 anos de
idade. O nivel de escolaridade predominante foi ensino fundamental com 67%. 33% das gestantes adotaram a
dieta para controle da glicemia. Um dado alarmante ¢ que (100%) das gestantes que participaram da pesquisa
ndo praticava atividades fisicas. CONCLUSOES: As puérperas caracterizaram-se por ser em sua maioria
adultas, a média de idade entre 25 a 34 anos corresponde a cerca de 69% .O nivel de escolaridade
predominante foi ensino fundamental com 67%, diferente de alguns estudos que prevaleceu o ensino médio.
A maioria dos recém-nascidos estava com o peso acima para idade gestacional, apresentado bebés (GIG).
Palavras-chave: Gestacional. Metformina. Diabetes.

Apoio financeiro: FAPEAL

170



PATOLOGIAS NO PERIODO GRAVIDICO-PUERPERAL COM DESFECHO PARA O OBITO
MATERNO

Rayane Da Silva Arruda'; Alba Maria Bomfim De Franga® 1.2 1 2 uncisal; graduagdo; mestre
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/CNPg/UNCISAL)
*E-mail para contato: albambf(@hotmail.com
INTRODUCAO: A mortalidade materna é todo 6bito ocorrido durante uma gestago, parto ou 42 dias apds
o término da gestagdo,sendo classificado conforme suas causas originarias em: Causas obstétricas diretas ou
indiretas (FERRAZ,2012). O 6bito materno por causa direta, ¢ definida como a ocorréncia de Obito por
complica¢des durante a gravidez, parto ou puerpério decorrente de intervengdes incorretas e de omissoes.
Como por exemplo: Gravidez ectopica, mola hidatiforme e aborto e as complicagdes destes agravos
(infecgdes, hemorragias, etc). Ja as causas indiretas resultam de doengas que vieram antes da gestagdo ou que
se desenvolveram durante esse periodo, sendo agravadas pelos efeitos fisiologicos da gravidez. Como por
exemplo Hipertensdo pré-existente, doengas cardiacas e renais pré-existentes ou adquiridas, diabetes mellitus
pré-existente (OPAS,2018). OBJETIVO: Esse estudo tem o intuito de investigar as patologias mais comuns
que desencadearam morte materna em Alagoas no ano de 2015. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemiologico, exploratério e com abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos através do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), a partir do Sistema de Mortalidade
(SIM), bem como em periddicos indexados em bases de dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS).
RESULTADO E DISCUSSAO: Foram identificados 30 6bitos no ano de 2015, 29 foram investigados, para
constatar a causa da morte ¢ 1 ndo foi investigado, por isso ndo se tem informagdes. As patologias que
tiveram desfecho para o Obito materno foram eclampsia, infeccdo puerperal, hipertensdo gestacional sem
proteintria significativa, falha na tentativa de aborto, gravidez ectopica, hemorragia pds-parto, distiirbios
hipertensivos pré-existentes com proteintria superposta, infecgdes do trato geniturinario, outros transtornos
maternos relacionados predominantemente a gravidez, outras doengas da mae que complicam a gestagdo,
parto e puerpério, morte obstétrica por causa nao identificada, complicagdes ndo identificadas, anormalidades
na contragio uterina e outras complicagdes no trabalho de parto e parto. CONCLUSOES: Essa grande
mortalidade por causas diretas pode ser evitada com programas de prevencdo que ndo necessitam de grandes
tecnologias, como: o planejamento reprodutivo, a vinculagdo do pré-natal ao parto, educagdo sexual e
assisténcia no puerpério.
Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica. Mortalidade Materna. Satde Publica.

Apoio financeiro: Fapeal
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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DAS MULHERES COM CANCER DE MAMA EM
ALAGOAS

Julia Medeiros Dos Santos Rodrigues'; Taynd De Almeida Aratjo’; Juliana Ardxa Pereira Barbosa®; Camila
Maria Beder Ribeiro* 1234 12 3 4 UNCISAL; GRADUANDA;
MESTRADO; DOUTORADO
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: cami.beder@gmail.com
INTRODUCAO: O cancer de mama é o segundo tipo de cAncer mais prevalente entre as mulheres,
correspondendo a 29% dos novos casos a cada ano. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer, em 2015,
houve 15.403 mortes por cancer de mama entre as mulheres. O cancer de mama ¢ uma doenga multifatorial,
isto ¢, diversos elementos estdo relacionados com seu desenvolvimento. Em virtude dos poucos estudos
existentes na literatura académica acerca deste tema na regido, faz-se relevante esse estudo, diante da
importancia dos dados epidemioldgicos no aprimoramento das estratégias de satide publica. OBJETIVO:
Avaliar o perfil clinico e epidemiologico dos casos de Cancer de Mama em mulheres num hospital de
referéncia em Alagoas. METODOLOGIA: Estudo de natureza exploratoria e descritiva, com abordagem
quantitativa do tipo documental. A amostra consta um total de 414 prontuarios de casos confirmados de
cancer de mama no periodo de 2013 a 2017, do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, na cidade
de Maceio-AL. Foram excluidos os prontuarios com dados incompletos, ilegiveis ou que estivessem
indisponiveis. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel 2016. Para a analise estatistica
descritiva, serdo considerados os dados quantitativos serdo na forma média e percentual. RESULTADO E
DISCUSSAO: 38,7% das pacientes tinham idade acima de 60 anos, 27% tinham entre 50 e 60 anos e apenas
0,5% das mulheres tinham menos de 30 anos. 54% das mulheres estavam em atividade laboral, 22,8% das
mulheres eram do lar e 23,2% eram aposentadas. Com relagdo a escolaridade, 13% das mulheres eram
analfabetas, 35,7% possuiam o 1° grau incompleto e 9,7% possuiam o nivel superior completo. A média do
namero de filhos obtidos nesse estudo foi 3,23. 8,61% das mulheres nao tinham filhos. Quanto a classificagao
em mesorregides alagoanas: 90,9% eram procedentes do leste alagoano, 6,15% do agreste alagoano e 2,7%
do sertdo alagoano. 33,3% das mulheres tinham o habito de fumar e 66,7% nao tinham esse habito. 22,8% das
mulheres tinham o habito de beber e 77,2% nao tinham esse habito. 24,24% das pacientes desse estudo foram
diagnosticadas na pré-menopausa e 75,76% na pos-menopausa. CONCLUSOES: Portanto, o cancer de
mama ¢ mais prevalente em mulheres acima de 60 anos, em atividade laboral, solteiras, procedentes de
Maceid. A maioria das pacientes acometidas foram diagnosticadas na pds-menopausa e nao tinham o héabito
de beber e/ou fumar.
Palavras-chave: cancer de mama, neoplasias da mama, saide da mulher

Apoio financeiro: NENHUM
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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DAS MULHERES COM CANCER DE MAMA EM
ALAGOAS

Tayna De Almeida Aratjo'; Camila Maria Beder Ribeiro® 1.2 1 2 Universidade de ciéncias da Satde
de Alagoas- UNCISAL; Graduando em medicina; Pés doutora
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica (PIP/UNCISAL)
*E-mail para contato: cami.beder@gmail.com
INTRODUCAO: O céancer de mama, no Brasil ,é a condigdo maligna que mais afeta a populagdo feminina e
se configura como a doeng¢a que mais mata mulheres no mundo. OBJETIVO: Dessa forma, faz- se
necessario .Examinar o perfil clinico das pacientes diagnosticadas com cancer de mama em Alagoas,bem
como averiguar o numero de casos nos ultimos 5 anos, de modo a verificar os anos de maior incidéncia.
METODOLOGIA: Para tal, foram analisados prontudrios das pacientes com cancer de mama do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA). Este ¢ um estudo exploratorio e descritivo, com
abordagem quantitativa do tipo documental em que coleta de dados se fez através do preenchimento de um
formulario, tabulagdo e analise de dados. A amostra para o estudo ¢ constituida de 414 prontuarios
preenchidos de casos confirmados de cancer de mama nos ultimos 5 anos.(2013-2018). RESULTADO E
DISCUSSAO: Dentre os anos analisados, 2014 foi 0 ano com mais casos. A metastase estava presente em
metade das pacientes, sendo os 0ssos 0s oOrgdos mais acometidos ¢ ndo se sabe o porqué dessa
preferéncia,vale lembrar que o rastreio da metastase ossea ¢ determinante no prognostico.75,76% estavam em
periodo p6s menopausal e o sobrepeso ¢ comum nessa fase, assim, hd um maior depésito na gordura de
estrogeno e essa exposicdo prolongada a hormonios sexuais influencia na carcinogénese.Em relagdo aos
habitos,89% das pacientes realizavam mamografia, 62,5% das pacientes nunca fizeram uso de terapia de
reposi¢ao hormonal, 69% das pacientes usaram anticoncepcionais.No tocante a presenca do cancer na familia,
63% das pacientes tinham historico de cancer na familia e que 38% eram cancer de mama e isso enfatiza a
carga genética trazida pelo cancer. No que se refere ao tratamento, houve uma prevaléncia da combinagdo da
radioterapia, quimioterapia ¢ cirurgia (48%) como abordagem terapéutica mais utilizada a fim de se cobrir
todas as possibilidades de recidiva tumoral. CONCLUSOES: A anilise desses dados é importante porque o
conhecimento do perfil das pacientes contribui para que a gestdo de satide publica do estado de Alagoas
direcione suas agdes para a promog¢ao de saude a populagdo.
Palavras-chave: Cancer de mama, Neoplasia mamaria, Saude da mulher.

Apoio financeiro: financiamento proprio
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PERFIL CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE INFECCOES CONGENITAS EM GESTACOES DE
ALTO RISCO DE UMA MATERNIDADE ESCOLA DE MACEIO
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Oliveira®” 12 sUniversidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL; Universidade
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(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: keilakris@hotmail.com
INTRODUCAO: A gravidez é um conjunto de mudancas biopsicossociais na vida da mulher e em
determinados casos pode ser caracterizada como uma gesta¢ao de alto risco. Dentre as complicagdes que
podem acontecer neste periodo, destacam-se as infecgdes congénitas, que sdo causadas principalmente por
Toxoplasmose, Zika Virus, HIV, Sifilis, Hepatite B e C. OBJETIVO: Descrever o perfil
clinico-epidemioldgico de infec¢des congénitas em gestagdes de alto risco de uma Maternidade escola de
Maceio. METODOLOGIA: Estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado em uma Maternidade
publica, no municipio de Maceid, Alagoas, Brasil. Foram selecionados 145 prontuarios de gestantes
acometidas por infeccdes e que foram admitidas na Instituicdo de Saude no periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2018, por meio de amostragem nao probabilistica intencional. Os dados foram tabulados e
analisados descritivamente. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas — UNCISAL (Parecer 2.566.515/2018). RESULTADO E
DISCUSSAO: Houve prevaléncia de 64,2% na faixa etaria materna entre 20 a 34 anos;46,2% possuiam
ensino fundamental incompleto; 44,8% estavam em unido estavel. Apenas 20,7% realizaram de 7 ou mais
consultas de pré-natal, com prevaléncia de 55,9% de partos pré-termo (entre 22 a 36 semanas) ¢ 59,3% no
indice de cesarianas; 68,3% nos casos de sifilis materna, seguida do virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
— 11,7%; Zika Virus — 5,5%; Hepatite B —4,1% e C —1,4%; toxoplasmose — 0,7% . Dentre as intercorréncias
fetais e neonatais, encontra-se 38,6% nos casos de baixo peso ao nascer (de 500g a 2499¢), havendo mais de
uma manifestacdo clinica no mesmo individuo, destacando-se a sifilis congénita (17,5%), seguida de
desconforto respiratorio e oligodramnia (14,2%); malformagdo congénita (6,1%); pequeno para idade
gestacional (PIG) - 7,3%; obito fetal e ao nascer (7,3%); sofrimento fetal (4,9%); e neonatos assintomaticos
(10,2%). CONCLUSOES: Evidéncias mostram que os indices de infecgdes congénitas ainda se mantém
elevados atualmente, resultando no aumento das taxas de morbimortalidade materna e infantil causadas
principalmente por sifilis e HIV. No entanto, sabe-se que estas complicagdes podem ser prevenidas através de
uma assisténcia pré-natal de qualidade, com rastreamento das infecgdes no inicio da gestagdo, monitoramento
e tratamento adequado das gestantes, além da testagem e tratamento dos parceiros.
Palavras-chave: Gravidez de alto risco; Transmissdo vertical de doenga infecciosa; Complicagdes na
gravidez; Epidemiologia; Enfermagem obstétrica.

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas - FAPEAL.
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PERFIL CLINICO E SOCIODEMOGRAFICO DE VITIMAS DE VIOLENCIASEXUAL DO SEXO
FEMININO ATENDIDAS EM CENTRO DE REFERENCIA A SAUDE DA MULHER DE
ALAGOAS NOS ANOS DE 2003 A 2009
William Henrique Moreira Dos Santos'; Alessandra Placido Lima Leite®” 12 1 Universidade Estadual de

Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL); Académico do 6° ano do curso de Medicina; > Doutora

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica

(PIBIC/CNPq/UNCISAL)

*E-mail para contato: apleite1972@hotmail.com

INTRODUCAO: O numero de vitimas de violéncia sexual contra mulher vem crescendo de forma
alarmante, configurando-se como um grave problema de satde publica nacional e mundial. Todavia, existe
demasiada omissdo nos servi¢os de atendimento que junto ao despreparo dos profissionais contribuem para
uma integracdo e auxilio nem sempre apropriados. OBJETIVO: Caracterizar o perfil clinico e
sociodemografico das vitimas de violéncia sexual do sexo feminino atendidas em centro de referéncia a saude
da mulher de Alagoas no periodo 2003-2009, além de quantificar as falhas de preenchimento das
informagdoes. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, transversal, descritivo, com dados da analise de 265
fichas coletadas entre agosto/2018 a fevereiro/2019 no servico da Maternidade Escola Santa Moénica em
Maceio, Alagoas. A correlagdo linear entre variaveis foi expressa através do coeficiente de determinacéo (r de
Pearson), considerando significativo como nivel de significancia inferior a 5% (p<0,05). RESULTADO E
DISCUSSAO: As vitimas em sua maioria eram adolescentes (56,2%), pardas (55,8%), solteiras (77,7%),
desempregadas (61,5%) e cursaram até o ensino fundamental (67,9%). O tipo de violéncia mais registrado foi
o estupro (91,7%), praticado na residéncia (30,9%), através da for¢a corporal (31,3%), por agressor inico
(78,5%). Predominou a violéncia extrafamiliar (86,4%) com autor desconhecido (63,0%). A maioria das
vitimas procurou assisténcia nas primeiras 72 horas (69,4%), recebendo intervencao contraceptiva (60,4%),
profilaxias anti-HIV (74,3%), Hepatite B (74,7%) e doencas sexualmente transmissiveis nao-virais (79,6%).
Gravidez como consequéncia da violéncia esteve em apenas 2,3%. A falta de registro das informagdes foi
quantificada em diferentes propor¢des para as variaveis analisadas. CONCLUSOES: Este estudo evidencia o
perfil das vitimas de violéncia sexual em Alagoas através de uma abordagem aprofundada sobre os aspectos
socioculturais e historicos, com enfoque sobre os diversos fatores que a envolve.

Palavras-chave: Satde da Mulher. Violéncia Sexual. Violéncia contra a Mulher. Epidemiologia Descritiva.

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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PERFIL DA OCORRENCIA DE PARASITOSES INTESTINAIS EM PACIENTES COM
AIDS/HTLV EM HOSPITAL DE REFERENCIA PARA DOENCAS INFECCIOSAS EM MACEIO —
AL

Guilherme Calixto Dos Santos Neves!; Anna Amelia De Paula Moraes®; Fernando Luiz De

Andrade Maia’; Flaviana Santos Wanderley* 1234 1 2 3 4 UNCISAL; Académico de
Medicina; Pos-graduada; Pos-graduado; Doutora

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica

(PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)

*E-mail para contato: flavianasw(@hotmail.com

INTRODUCAO: As infec¢des ocasionadas pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e Virus
T-Linfotrépico Humano (HTLV) provocam deficiéncias imunologicas que sujeitam os individuos infectados
as doencas oportunistas e sintomatologias clinicas severas. Dentre os agravos frequentes nessa populacdo,
encontram-se as parasitoses intestinais. As enteroparasitoses sdo comumente associadas a caréncia sanitaria e
aos maus habitos de higiene, cenario comum em paises em desenvolvimento. OBJETIVO: O estudo teve
como objetivo determinar a frequéncia das infecg¢des parasitarias em pacientes com AIDS e/ou HTLV em um
hospital de referéncia para doengas infectocontagiosas. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo
transversal com os pacientes internados no referido hospital, entre 2018 e 2019. Para determinacdo das
parasitoses utilizou-se exames coproparasitologicos com as amostras fecais disponibilizadas pelos
participantes por meio de microscopia Optica através de trés métodos: Hoffman, Pons e Janer;
Baermann-Moraes e Safranina — azul de metileno. Paralelamente a isso, ocorreu a aplicagdo de um
questionario com variaveis independentes para caracteriza¢do sociodemografica da amostra e identificagdo de
fatores de riscos para infec¢des parasitarias, organizado com variaveis dependentes entre individuos
parasitados e ndo parasitados. Os resultados foram analisados estatisticamente através do teste do valor exato
de Fisher, com nivel de significancia de 5% (p < 0,05). RESULTADO E DISCUSSAO: A amostra total foi
composta por 147 pacientes que, ao serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram em 59
participantes. Deste total, 25% apresentavam infec¢do por parasitos intestinais, os quais tiveram maior
frequéncia os protozoarios Entamoeba coli e Entamoeba histolytica e os helmintos Schistosoma mansoni,
Strongyloides stercoralis e ancilostomideos, todos com frequéncia de 17%. Quanto as varidveis
independentes analisadas relacionadas as informagdes sociodemograficas ¢ clinicas dos pacientes, a
escolaridade apresentou significancia estatistica, verificando baixos indices escolares como um fator de risco
para enteroparasitoses na populagio analisada. CONCLUSOES: Com isso, verifica-se que o estudo
parasitoldgico em pacientes imunodeprimidos ¢ um fator que precisa ser estimulado no acompanhamento
desses individuos, bem como o investimento médico-sanitario ¢ educacional como fator preventivo de
parasitoses, tendo em vista os indices de contagio e as possiveis complicagdes.

Palavras-chave: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Virus Linfotropico T Humano; Infec¢des
Oportunistas; Doencas Parasitarias

Apoio financeiro: FAPEAL
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PERFIL DAS USUARIAS DE ANTICONCEPCIONAIS COMBINADOS ORAIS(ACO) ATENDIDAS
EM UNIDADES DE SAUDE DE MACEIO - AL
Eryca Thais Oliveira Dos Santosm'; Jose Roberto De Oliveira Ferreira®* 1,2 1 2 UNCISAL;
Académico; Doutor
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/CNPq/UNCISAL)
*E-mail para contato: ferreirajro@gmail.com
INTRODUCAO: O anticoncepcional combinado oral (ACO) ¢ o método contraceptivo mais utilizado por
mulheres que almejam controle da natalidade e planejamento familiar. O uso de métodos contraceptivos
associado a necessidade de prevencdo de uma gestagdo indesejada reforcam a necessidade de conhecer qual o
melhor método de contracepgao, de acordo com o perfil de cada usuaria. OBJETIVO: Caracterizar o perfil
das usudrias de ACO e sua associagdo com o desenvolvimento de problemas cardiovasculares e neuroldgicos
em pacientes atendidas em unidades de saude do municipio de Macei6 — AL. METODOLOGIA: Estudo
descritivo e transversal de abordagem quantitativa retrospectiva realizado no servi¢o de Ginecologia do
Ambulatério da Maternidade Escola Santa Monica (MESM). RESULTADO E DISCUSSAO: Do total de
329 prontuarios, entre janeiro de 2017 a dezembro de 2018, apenas 67 foram analisados, por nao
apresentarem o ACO em uso ou a doenca de base da paciente. Destes, 85% (57) sdo residentes em Maceio e
apenas 15% (10) s@o oriundos de cidades vizinhas. Quanto ao estado civil e nivel educacional, mais da
metade da populagdo, 52% (35), esta casada. Os dados referentes a escolaridade demonstram que a maior
parte das pacientes apresentam ensino médio incompleto, 39% (26). O método contraceptivo mais utilizado
foi a laqueadura, 46% (31), seguida por ACO 34% (16), condon (camisinha masculina) 12% (8). Apesar de
oferecer independéncia a mulher, estudos demostram que algumas condigdes clinicas como tabagismo,
hipertensdo arterial, histéria de AVC anterior e enxaqueca elevam o risco de apresentar eventos
tromboembolicos, pois os ACO, compostos por estrogénio, especificamente etinilestradiol, induzem
alteragdes significativas no sistema de coagulagio. CONCLUSOES: Apesar de ser estudo pioneiro no estado
de Alagoas houve dificuldade em se encontrar dados em um niimero maior de prontuarios. Tendo em vista
que o seu preenchimento por terceiros o torna o ponto fraco do estudo. Todavia, foi possivel observar que o
ACO ¢ o segundo método contraceptivo mais utilizado ap6s a laqueadura tubaria, o que estd de acordo com a
literatura. No entanto, a associacdo de ACO com eventos tromboembolicos nao ficou totalmente esclarecida,
uma vez que a clinica detalhada ndo se encontrava escrita no prontuario para permitir essa afirmagao.
Palavras-chave: Anticoncepcionais. Tromboembolismo. Transtornos cerebrovasculares.
Perfil de saude
Apoio financeiro: PIBIC/CNPq
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE EXTRAPULMONAR NA SEGUNDA
MACRORREGIAO DE ALAGOAS - ESTUDO DE 15 ANOS

Luiz José Malta Gaia Ferreira Janior'; Ana Paula Fernandes Barbosa®" 12 1 2 UNCISAL;
Ensino superior incompleto; Doutorado
Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC/FAPEAL/UNCISAL)
*E-mail para contato: npdc@uol.com.br
INTRODUCAO: A tuberculose é um dos mais graves problemas de satide publica global, sendo a segunda
principal causa de morte entre as doencgas infecciosas. Ocorrem aproximadamente de 8 a 10 milhdes de casos
novos ao ano ¢ de 2 a 3 milhdes de mortes por ano. Apds infectar o organismo por meio dos pulmdes, o
Mycobacterium tuberculosis pode se disseminar e acometer outras topografias. A tuberculose extrapulmonar,
no Brasil, ¢ uma forma bastante comum de apresentagdo de tuberculose. Em 2011, 14% dos casos de
tuberculose notificados a Organizagdo Mundial de Saude eram de tuberculose extrapulmonar. Entretanto,
pouco tem sido abordado acerca das condi¢des epidemioldgicas de tal doenga nos artigos cientificos
atualmente. OBJETIVO: O objetivo do trabalho ¢ identificar o perfil epidemioldgico da tuberculose
extrapulmonar na 2* macrorregido de Alagoas, levando em consideragdo os ultimos 15 anos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, retrospectivo e descritivo, em que
serdo analisados laudos de exames anatomopatoldgicos com diagnostico de TBEP, selecionados no Nucleo de
Prevengdo e Diagnostico do Cancer. Os casos selecionados serdo catalogados e descritos para andlise
comparativa das varidveis estudadas: idade, sexo, etnia, 6rgdo acometido, achados histopatologicos e origem
dos pacientes. RESULTADO E DISCUSSAO: A TBEP mostrou-se mais comum em mulheres, uma vez
que, dos 143 casos avaliados, 53,8% sao mulheres. Os adultos sdo mais acometidos que as demais faixas
etarias (66,4% dos casos). Os 6rgdos mais acometidos foram linfonodos (46,1% dos casos) e pleura (26,5%
dos casos). As mamas apresentaram acometimento importante (17 casos). CONCLUSOES: A tuberculose
continua sendo uma doenga endémica no territdrio brasileiro com grande interferéncia nos indices de
mortalidade ¢ morbidade do pais. Além disso, sua apresentagdo clinica varia bastante, pois, além de acometer
os pulmdes, pode se disseminar para outros 6rgios. E justamente essa variabilidade clinica que garante TBEP
como diagnoéstico diferencial para inimeras doengas. As principais sdo cancer de mama nos casos de TBEP
mamadria e linfoma nos casos de TBEP linfonodal. A TBEP incide mais em adultos, acometendo
principalmente linfonodos e pleura. Além disso, tem aumentado sua prevaléncia com o crescimento de casos
de portadores do HIV. Assim, diante de um paciente com suspeita de TBEP, ¢ imprescindivel investigar
imunodeficiéncias, seja por HIV ou por outra causa.
Palavras-chave: Tuberculose extrapulmonar, histopatoldgico, perfil epidemiolédgico.

Apoio financeiro: CNPq
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CLINICO DE PACIENTES PORTADORES DE ARTRITE
REUMATOIDE EM UM AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES MEDICAS EM MACEIO,
ALAGOAS, BRASIL
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INTRODUCAO: A artrite reumatoide (AR) é uma doenga autoimune inflamatéria e cronica com prevaléncia
de 0,5 a 1% da populagdo adulta mundial. A doenga caracteriza-se por artrite de pequenas e grandes
articulagdes de forma simétrica, podendo apresentar manifesta¢cdes extra-articulares. Sua etiopatogenia ainda
ndo ¢ completamente conhecida. Estudos demonstram a influéncia de fatores genéticos e ambientais em sua
patogénese. Apesar de seu elevado potencial incapacitante, o curso da AR pode ser modificado por meio do
diagndstico precoce e manejo adequado do paciente, sendo fundamental o conhecimento do perfil clinico e
epidemiologico. OBJETIVO: Analisar principais caracteristicas epidemioldgicas, sociodemograficas e
clinicas de pacientes com artrite reumatoide atendidos em um ambulatério de especialidades médicas de
Maceio. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal retrospectivo e
prospectivo, de um grupo de pacientes em acompanhamento ambulatorial para artrite reumatoide. Foram
verificados 1115 prontuarios médicos de pacientes atendidos em um ambulatério de reumatologia de Maceid
entre os meses de janeiro de 2017 a julho de 2018. Os dados coletados foram registrados em formulério de
coleta e analisados posteriormente através do software Excel 2016. RESULTADO E DISCUSSAO: Do total
de prontudrios, 0,15% dos pacientes possuiam artrite reumatoide, sendo 81% mulheres, com média de idade
47+13,62 anos e tempo de evolugdo da doenga de 2,81+ 2,5 anos. Observou-se a positividade do fator
reumatoide em 88% dos pacientes e valores alterados de provas de fungdo inflamatoria em 81% dos casos.
Todos os pacientes apresentavam dores articulares, principalmente de pequenas articulagdes, e estavam em
uso de Metrotexato. Os pontos divergentes da literatura foram historia familiar de artrite reumatoide e
tabagismo. CONCLUSOES: O estudo descreveu o perfil epidemiolégico, demografico e clinico dos
pacientes atendidos em um ambulatdrio de reumatologia de Macei6-AL, ainda que de forma parcial, devido a
auséncia de parte das informagdes em prontuario médico.

Palavras-chave: Artrite Reumatoide. Perfil Epidemiologico. Perfil Sociodemografico. Perfil Clinico.

Apoio financeiro: FAPEAL
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E DESEMPENHO FUNCIONAL, COGNITIVO E SOCIAL DE
IDOSOS PARTICIPANTES DE UMA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE
Claudia Juliana Costa De Lima'; Ana Elizabeth Dos Santos Lins® 12 1 2 Universidade Estadual de
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Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Iniciag@o Cientifica (PIP/UNCISAL)

*E-mail para contato: elizabethlins@hotmail.com

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo diverso, individual e multidimensional, caracterizado por
modificagdes significativas nas capacidades fisicas, psiquicas e sociais, tornando o idoso mais vulneravel a
enfermidade ¢ a exclusdo social. Compreende-se que o convivio em espagos educacionais tem favorecido
significativamente para ampliagdo da qualidade de vida, bem-estar e de engajamento social, promovendo a
manutencao das fungdes cognitivas e relacionais. OBJETIVO: Por esta razdo, o presente estudo tem como
objetivo identificar o perfil sociodemografico ¢ o desempenho funcional, cognitivo e as relagdes sociais dos
idosos participantes de uma Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI). METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo de delineamento transversal com amostra composta por 112 idosos, matriculados em uma UNATTI,
no estado de Alagoas no ano de 2018 e 2019. Para a obtencdo de um panorama multidimensional destes
participantes foi aplicado um questionario soécio-demografico ¢ os seguintes instrumentos validados no Brasil:
Mini Exame do Estado Mental — MEEM; Brazilian ~ OARS Multidimensional
FunctionalAssessmentQuestionnaire — BOMFAQ); e, BrazilOld Age Schedule — BOAS, se¢do V. Foi utilizada
analise descritiva e teste Exato de Fisher. RESULTADO E DISCUSSAO: A amostra foi majoritariamente
feminina (91,1%), de faixa-etaria entre 60-69 anos (68,7%), com média de idade de 67,74 anos; renda
familiar mensal entre um a trés salarios minimos (51,79%); alto nivel de escolaridade (61,61%), com 12 anos
ou mais de estudos; satisfagdo quanto as relagdes sociais que possuem com quem moram (65,68%), com
vizinhos (84,82%) e com amigos (94,64%); somente 8,04% dos participantes apresentaram alteracao
cognitiva associada a alta escolaridade (p < 0,001), a ser viavo(a) (p = 0,028), baixa renda (p = 0,001) ¢ a ndo
realizar atividade fisica (p = 0,023); satisfatério nivel de independéncia, apenas 16,07% apresentaram
comprometimento moderado/grave no desempenho nas atividades cotidianas. CONCLUSOES:
Compreende-se por meio deste, que a educacdo continuada e atualizada, as trocas interpessoais e
intergeracionais possibilitadas por meio da participagdo no projeto tem favorecido aos idosos estimulo a
amplia¢ao da autonomia e independéncia e a busca por maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Envelhecimento; Funcionalidade; Cognicao; Relagdo social.
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PERICIA FONOAUDIOLOGICA EM VOZ: PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE JUSTICA DE
ALAGOAS
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UNCISAL; Graduanda; Doutora
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*E-mail para contato: gabriclasostenes1@gmail.com
INTRODUCAO: A atuagio fonoaudiolégica na ciéncia forense ¢ recente. A necessidade de identificacio de
uma voz pode ser imprescindivel em casos de sequestro, interceptagdo telefonica, chantagem, suborno,
extorsdo. O fonoaudidlogo ¢ o profissional mais habilitado para atuar como perito forense em casos que
envolvam a comunicacdo humana. OBJETIVO: Verificar o conhecimento dos advogados criminalistas de
Alagoas sobre a pericia fonoaudioldgica de voz. METODOLOGIA: Estudo realizado com 30 advogados
criminalistas do estado de Alagoas. Foi utilizado um questionario com 10 perguntas objetivas, com o intuito
de avaliar o conhecimento e a percep¢do dos advogados criminalistas sobre a atuacdo do fonoaudidélogo na
pericia de voz. RESULTADO E DISCUSSAO: Dos 30 advogados que participaram, 12 solicitaram a pericia
de voz ¢ 18 nunca solicitaram. Dentre os 12 (40%) advogados que solicitaram a pericia, 8 encaminharam a
pesquisa para o perito oficial do estado, 2 encaminharam para o fonoaudiologo e 2 ja solicitaram a pericia de
voz, mas o estado alegou ndo ter capacidade técnica para realizar e a julgou desnecessaria. Sobre a
fonoaudiologia forense, 16 (53,3%) ja ouviram falar e 14 (46,6 %) ndo sabiam sobre a atuacdo nessa area. 29
(96,6 %) acreditam que o fonoaudidlogo ¢ o profissional capacitado para realizar a pericia de voz ¢ apenas 1
(3,3 %) ndo. 20 advogados (66,7 %) responderam nao conhecer um fonoaudidlogo para indicar no estado de
Alagoas e 10 (33,3 %) afirmaram conhecer um fonoaudidlogo para indicar. Dos 20 (66,7 %) advogados que
responderam que ndo conheciam um fonoaudidlogo para indicar, foi perguntado para onde eles solicitariam a
pericia, 7 ndo souberam responder, 8 indicariam para o perito oficial do estado, 3 indicariam a UNCISAL e 2
pesquisariam um profissional. 22 (73,3%) advogados responderam que a pericia de voz tem demanda no
estado e 8 (26,7%) responderam que ndo tem demanda. 30 (100%) dos advogados responderam que acham
importante o fonoaudiélogo estar inserido nas equipes de pericia criminal do estado. CONCLUSOES: Este
estudo demonstra a importancia de mais divulgagdo da fonoaudiologia forense entre os profissionais de
justica em Alagoas.
Palavras-chave: Criminal; Fonoaudiologia forense; Prova pericial; Voz.

Apoio financeiro: FAPEAL
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PREVALENCIA DE DOENCA ATEROSCLEROTICA EM CAROTIDAS HUMANAS E SUA
RELACAO COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO E INFARTO DO MIOCARDIO NO
SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO DE ALAGOAS
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INTRODUCAO: A presenca de placa aterosclerdtida em artérias carétidas de humanos é um evento muito
frequente, acomentendo cerca de 40% de todos os individuos em algum momento de suas vidas. O exame
histopatologico da placa aterosclerdtica em cardtidas humanas pode prover informagdes valiosas sobre as
morfologias das placas responsaveis por maior risco de eventos cerebrais isquémicos, ¢ pode ser um meio
importante de determinacdo de estratégias de preveng@o ¢ tratamento das pessoas acometidas por essa
enfermidade. OBJETIVO: Estabelecer a prevaléncia das lesdes ateroscleroticas de artérias carotidas em
caddveres humanos no SVO de Maceid-AL e sua relagdo com histéria prévia ou diagnostico post mortem de
AVE e Infarto Agudo do Miocardio (IAM). Correlacionar a prevaléncia de AC, AVE e IAM com idade,
género, etnia, historico de hipertensdo arterial sistémica e diabetes. METODOLOGIA: 80 fragmentos de
carotidas comuns de cadaveres humanos foram coletados e analisados. Posteriormente, foi feito o estudo
histopatologico das lesdes aterosclerdticas das artérias carodtidas, classificando-as em 6 categorias, por um
patologista experiente e cego para os fatores de risco de cada caso. Idade, género, etnia, diabetes, hipertenséo,
historico de tabagismo e etilismo ou diagnéstico de AVE ou IAM foram dados coletados em formulario
padronizado com as familias dos pacientes participantes no estudo. Foi utilizado o valor de alfa igual ou
menor que 0,05 no teste estatistico. RESULTADO E DISCUSSAO: Dentre as amostras analisadas, apenas
3,75) delas apresentaram configuragdo normal. Aterosclerose leve (graus 1 e 2) foi observada em 11,2% das
amostras, moderada (graus 3 ¢ 4) em 47,5% , grave (graus 5 ¢ 6) em 37,5%.7,5% dos casos tinham histérico
de IAM prévio e 27,5% tiveram como causa mortis olAM. Nestes casos, a predominancia de lesdo carotidea
foi dos tipos moderado e grave(ambos com 45,5%). 20% dos individuos tinham diagnostico prévio de AVE.
Nesse grupo, 50% apresentaram lesdo aterosclerdtica moderada e 43,8% lesdo do tipo grave.
CONCLUSOES: Esse artigo ratifica a importancia da aterosclerose carotidea como fator de risco para
eventos cardiovasculares fatais e de sua relagdo com outros fatores de risco ja estabelecidos. O estudo
anatomopatologico parece ter sido mais sensivel para as lesdes de grau leve quando comparado ao estudo por
imagem, por evidenciar alteracdes em nivel intracelular.

Palavras-chave: Doengas de artéria carotida, Aterosclerose, Acidente vascular encefalico, Infarto do

miocardio.
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PREVALENCIA DE LESAO RENAL ASSINTOMATICA EM PACIENTES PORTADORES DE
DIABETES MELLITUS ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES DA
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INTRODUCAO: O Brasil é o quarto pais com maior niimero de casos de diabetes no mundo. Dentre as
principais complicagdes do diabetes encontra-se a lesdo renal, que é responsavel por levar milhares de
pessoas a desenvolver doenca renal cronica (DRC) e necessitar de terapia renal substitutiva nas fases
avancadas da doenga. A doenga renal do diabetes (DRD), quando precocemente descoberta e tratada, pode ser
retardada ou até mesmo revertida, entretanto, o acometimento renal costuma ser assintomatico e as alteragoes
de creatinina e taxa de filtragdo glomerular (TFG) por vezes s6 sdo observadas em fases tardias da doenga, o
que dificulta o diagnéstico. OBJETIVO: Observar a prevaléncia de lesdo renal assintomatica em pacientes
portadores de diabetes mellitus atendidos no ambulatorio de especialidade da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saide em Alagoas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional transversal e
descritivo. Os participantes foram submetidos a um questionario e posteriormente, foi coletado de seu
prontuario o resultado da ultima albumintria e creatinina sérica que o mesmo realizou. Em posse desses
dados, foi calculada a TFG e determinado o estagio de DRC que o paciente se encontrava. A analise
estatistica dos dados foi realizada utilizando o software Bioestat (versdo 5.3) e os resultados foram obtidos
em valores percentuais simples. RESULTADO E DISCUSSAO: A prevaléncia de DRC foi de 57,57% nos
pacientes rastreados e destes, 55,26% possuiam lesdo renal com TFG normal, demonstrando assim a
importancia do rastreio dessa doenga. Todavia, apenas 42,3% dos pacientes diabéticos realizaram o rastreio, o
que demonstra uma falha nesse processo. A hipertensdo arterial, presente em 90,7% dos pacientes,
corresponde um fator de risco para DRD e também um acelerador na evolucao da disfun¢do renal. A minoria
dos pacientes (27,88%) faz acompanhamento com médico nefrologista, e dos que o fazem, 55,8% realizaram
a primeira consulta com o especialista quando ja apresentavam diminui¢do da TFG, mostrando que o
encaminhamento ao profissional de referéncia é tardio. CONCLUSOES: A prevaléncia de DRC no grupo
estudado foi alta. Este numero poderia ser ainda maior se o rastreio fosse ampliado a todos os diabéticos,
como preconizam os protocolos. O controle dos fatores de risco € essencial para preven¢ao da DRD, bem
como o manejo ¢ encaminhamento precoce para o médico nefrologista, a fim de evitar a progressdo da
doenga.

Palavras-chave: diabetes mellitus, insuficiéncia renal cronica, albuminuria, fatores de risco, diagndstico
precoce

Apoio financeiro: FAPEAL
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PREVALENCIA DE PARASITOSES INTESTINAIS EM PORTADORES DE DOENCAS
AUTOIMUNES E EM USO DE IMUNOSSUPRESSORES A LONGO PRAZO
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INTRODUCAO: Pacientes com diagndstico de doencas autoimunes apresentam em funcdo da propria
doenga de base ou do tratamento por drogas imunossupressoras, um maior risco de ocorréncia de
manifestagdes graves das parasitoses intestinais. OBJETIVO: O presente estudo visou avaliar a prevaléncia
de parasitoses intestinais em portadores de doengas autoimunes e em uso de imunossupressores por mais de
12 semanas. METODOLOGIA: Foi realizado exame parasitologico de fezes em pacientes com doencas
autoimunes atendidos pela especialidade de Reumatologia no ambulatorio de especialidades médicas da
UNCISAL. Para cada participante foi aplicado um questionario padrdo, baseado em um conjunto de questdes
objetivas, levando-se em consideragdo a situacdo econdmica, escolaridade, habitos higiénicos e saneamento
basico, medica¢des em uso e suas dosagens, tempo de uso e prévia investiga¢do de parasitoses. Realizaram-se
14 entrevistas e 08 exames parasitologicos de fezes. RESULTADO E DISCUSSAO: Houve uma
predomindncia no sexo feminino nos pacientes analisados (85,7%). As patologias mais encontradas foram
Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e Artrite Reumatoide (AR), sendo cada uma com 35,7%. A polifarmacia
esteve presente em todos os participantes. Das medicacdes utilizadas, o Metotrexato se fez presente em 100%
dos participantes, seguido pela Azatioprina (75%) ¢ pela Prednisona (61%). Nao foi encontrada positividade
de nenhuma espécie de parasito nas fezes entio analisadas. CONCLUSOES: Devido a escassez de estudos
de correlagdo entre parasitoses intestinais e doengas autoimunes, existe uma grande necessidade de
aprofundar-se nesta tematica, tendo em vista que as parasitoses intestinais sdo problemas de satide publica em
todo o Brasil e associada a essa condig@o pode apresentar graves repercussoes passiveis de serem evitadas.
Palavras-chave: enteroparasitoses, doengas autoimunes, imunossupressores

Apoio financeiro: CNPq
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PREVALENCIA DOS FATORES DE PIOR PROGNOSTICO EM PACIENTES COM ARTRITE
REUMATOIDE ATENDIDOS EM AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES MEDICAS EM
MACEIO
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INTRODUCAO: A artrite reumatoide (AR) ¢ a segunda doenga reumatoldgica mais prevalente, acometendo
cerca de 0,5 a 1% da populagdo geral. Apesar da fisiopatologia ainda ndo completamente compreendida, ela ¢
uma doenca inflamatoria cronica, autoimune, sist€émica que acomete preferencialmente as pequenas e grandes
articulagdes. Se ndo diagnosticada e tratada precocemente, ela evolui invariavelmente com deformidade
articular incapacitante, sendo importante o diagnostico e tratamento precoce. Caracteristicas clinicas e
laboratoriais podem sinalizar pior progndstico para a AR, como, inicio mais precoce da doenga, altos titulos
de fator reumatoide e Anti-CCP, VHS e PCR elevados persistentemente, comprometimento extra-articular e
presenca de erosdes Osseas nos dois primeiros anos da doenga. OBJETIVO: Determinar a prevaléncia dos
fatores de pior prognostico nos pacientes diagnosticados com artrite reumatoide (AR) atendidos em um
ambulatorio de especialidade em Maceio-AL. METODOLOGIA: Estudo observacional e retrospectivo de
prevaléncia através da analise de prontuarios de pacientes com AR atendidos pelo reumatologista em um
ambulatorio de especialidades médicas, no periodo de 2017 a julho de 2018, a procura dos fatores de pior
prognoéstico. A descricdo sociodemografica da amostra foi realizada através de média com desvio padrdo e
intervalo de confianga de 95%. RESULTADO E DISCUSSAO: Os individuos com AR (16) correspondem
0,15% do total de pacientes atendidos no ambulatério, sendo mais comum no sexo feminino (2-3:1). Os
fatores de pior progndstico foram encontrados em 100% deles, com prevaléncia de aproximadamente 2 (£
0,57%) fatores por paciente; sexo feminino (81,25%); fatores de pior progndstico: edema poliarticular
(37,5%) e provas inflamatorias persistentemente altas (31,25%). Fator desfavoravel ao estudo: Houve um
acompanhamento incompleto da patologia desses pacientes, sobretudo do ponto de vista laboratorial, pela
indisponibilidade de alguns exames nos laboratorios credenciados. Em contrapartida, todos os pacientes
foram tratados de forma adequada através do uso das Drogas Antirreumaticas Modificadoras da Historia da
Doenga (DMARDs). CONCLUSOES: Todos os pacientes com AR atendidos no ambulatério apresentaram
fatores de pior prognodstico, indicando uma necessidade de acompanhamento

clinico-laboratorial mais intensivo ¢ completo desses individuos

Palavras-chave: Artrite Reumatoide; Pior prognostico; Reumatologia
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QUALIDADE DE VIDA EM VOZ, HABITOS E SINTOMAS VOCAIS DE CANTORES DE
IGREJAS PROTESTANTES DE ALAGOAS
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INTRODUCAO: O uso da voz requer bastante cuidados para que se evitem sintomas vocais que interferem
diretamente na comunicagdo, o que consequentemente altera o modo como o individuo vé sua posi¢do nas
relagdes sociais e interfere em sua qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar a qualidade de vida em voz de
cantores protestantes e sua associagdo com os sintomas vocais ¢ desvantagem em relacdo ao canto desses
cantores. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, observacional, com 30 cantores
de igrejas Adventistas do Sétimo Dia das cidades de Arapiraca e Maceié Alagoas. Foram submetidos aos
preenchimentos dos protocolos: Condigdo de Produgdo Vocal do Professor — CPV-P adaptado; Indice de
Desvantagem no Canto Moderno —IDCM, o Indice de Triagem de Distirbio de Voz — ITDV e o Qualidade de
Vida em Voz -QVV. Para a andlise estatistica foi utilizado o teste de correlagdo de Pearson no programa
Bioestat 5.0. RESULTADO E DISCUSSAO: Durante a analise 6 individuos foram removidos da pesquisa
por apresentarem respostas inconsistentes nos questionarios. Através dos 24 restantes verificou-se que 58,3%
da populagdo ¢ composta por mulheres e 41,7% por homens, com idade variando entre 18 e 45 anos. 41,7%
dos cantores trabalhavam com outra atividade vocal, o tempo de atuagdo no canto variou entre 3 a 30 anos,
sendo que 37,5% atua entre 3 e 10 anos, 33,3% entre 11 e 20 anos e 29,2% entre 21 ¢ 30 anos. No que diz
respeito a demanda semanal de canto 33,3% dos cantores possuem demanda semanal de canto de até 1 hora,
37,5% de 1 a 2 horas e 29, 2% de 2 a 3 horas. Apenas 4 cantores realizaram aula de canto em algum momento
da vida. Os resultados do ITDV revelaram que os sintomas mais frequentes sdo: rouquiddo, falha na voz,
pigarro, tosse seca, garganta seca ¢ cansago ao falar. A associagdo entre a qualidade de vida em voz ¢ a
desvantagem em relagdo ao canto foi moderada e apresentou correlagdo positiva(p m 0,0462) assim como a
associacdo entre a desvantagem em relagdo ao canto e os sintomas vocais(p m 0,0151). A associagdo entre a
qualidade de vida e os sintomas vocais ndo apresentou significincia. CONCLUSOES: A qualidade de vida
em voz esta associada a desvantagem em relagdo ao canto. Os sintomas, quando presentes, impactam suas
atividades de canto, gerando percepgdo de sua desvantagem em relagdo ao canto. Contudo, as alteragdes
causadas pelos sintomas nao afetam diretamente a qualidade de vida em voz.
Palavras-chave: Fonoaudiologia. Voz. Qualidade de Vida. Qualidade da Voz.
Apoio financeiro: FAPEAL
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RELACAO ENTRE A CERVICALGIA CRONICA E O USO DE SMARTPHONE EM
UNIVERSITARIOS: PREVALENCIA E CARACTERIZACAO DA DOR
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INTRODUCAO: A cervicalgia cronica ¢ uma sindrome caracterizada por apresentar dor e desconforto na
regido cervical, diminuindo a amplitude do movimento. Embasado em um estudo, mostra que quanto maior a
angulagdo de flexdo cervical, mais a coluna sofrera, haja vista que existe um aumento de 10 kg na coluna
cervical a cada 15° na angulacdo. Sendo que, operar smartphones por longos periodos de tempo promove o
uso repetitivo de certos musculos, resultando em lesdo de fibras musculares. A prevaléncia da cervicalgia
aumentou de 22,9% em 1991 para 29,5% em 2011 em jovens da populagdo canadense segundo alguns
estudos e a estimativa ¢ que esse nimero aumente devido a explosdo dos eletroeletronicos. OBJETIVO:
Relacionar a cervicalgia cronica com o uso de smartphones em estudantes universitarios, estimando a
prevaléncia e suas caracteristicas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, observacional,
tendo uma amostra composta por 90 individuos, os quais foram organizados em dois grupos: G1 (n=45) —
grupo com dor cervical; e o G2 (n=45) — grupo sem dor cervical. RESULTADO E DISCUSSAO: Com a
aplicagdo do questionario psicométrico, foi notado que 53,3% do G1, usa o aparelho por mais de uma hora,
confirmando com Eom et al, o qual afirma que a dor esta diretamente relacionada com o tempo de uso. No
atual estudo, ndo houve uma diferen¢a significativa entre os grupos referente a posi¢do mais utilizada no
manuseio do aparelho ¢ também do posicionamento deste em relag@o a altura dos olhos. Além disso, ndo tem
ligagdo direta com o carregamento de peso nas costas, mesmo sendo infrequente. Em seguida, o G1 foi
submetido a Escala Numérica de Dor (END), sendo que em média, apresentaram dor grau 4, classificada em
moderada, quando estdo em crise. Ao analisar o Escala Funcional de Incapacidade do Pescoco de
Copenhagen (EFIPIC) no G1, obteve-se uma média de 5 pontos (+X) e a maioria apresentou incapacidade
leve, ou seja, a maioria dos alunos que tem cervicalgia cronica ndo possuem uma péssima condig@o cervical.
Ademais, a correlagdo da END com a EFIPC corrobora para que quanto maior for a intensidade de dor, maior
a incapacidade funcional. CONCLUSOES: Dessa forma, é importante que o usuario de smartphone evite
usa-lo por mais de 30 minutos continuamente e precisamente que procure estar em uma posicao adequada,
sem abaixar o aparelho em relagdo ao nivel do olhar. Para reduzir o risco de desenvolver dor no pescoco
grave, os médicos devem instruir os usuarios.

Palavras-chave: Dor, Cervicalgia, Smartphone.
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REPERCUSSOES DA VIOLENCIA OBSTETRICA PARA MULHERES VITIMIZADAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: Em pleno século XXI, o nimero de casos de violéncia contra a mulher ainda é alarmante.
Tendo em vista que a cada dois minutos uma mulher registra agressdo sob a Lei Maria da Penha. Além das
violéncias fisica, verbal e moral que permeiam suas vidas, mulheres sdo violentadas durante o ciclo
gravidico-puerperal. Conhecida como violéncia obstétrica, esta se caracteriza pelo dominio e poder do corpo
e dos direitos das mulheres no seu periodo reprodutivo. OBJETIVO: O presente estudo pretendeu analisar as
produgdes cientificas nacionais e internacionais publicadas nos ultimos 10 anos, cujo enfoque seja a violéncia
obstétrica e suas repercussoes para as mulheres METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, na modalidade de revisdo integrativa realizada por meio de buscas em plataformas
digitais, bases de dados gratuitas. A escolha do método de revisdo integrativa teve como principio a analise
completa do fendmeno estudado. O presente estudo traz como questdo norteadora: quais os impactos da
violéncia obstétrica na vida das mulheres e suas repercussdes? Para tanto foram realizadas as buscas com
recorte temporal o periodo de 2009 a 2018, a partir dos descritores Violéncia contra a mulher; obstetricia;
enfermagem obstétrica com tradugdo para a lingua inglesa: (Violence against women; obstetrics; obstetric
nursing). Foram incluidas neste estudo, pesquisas originais, com resumos e artigos na integra disponiveis
gratuitamente online, escritos em inglés, portugués ou espanhol. RESULTADO E DISCUSSAO: Em um
universo de 146 artigos apds analise, foram selecionados 8 artigos para a amostra final. Com a andlise
individual na busca da contemplacdo dos objetivos desta pesquisa pode-se constatar a auséncia de
conhecimento e informagdo das mulheres acerca da violéncia obstétrica bem como seus profundos impactos
causados na vida de mulheres e descri¢do dessas mulheres. Tendo a regido nordeste se destacado pelo numero
de produgdes sobre a tematica. CONCLUSOES: o estudo foi de fundamental relevancia para nos
apropriarmos de uma realidade proxima a todos nos. Saber o que ¢ a violéncia obstétrica € um importante
ponto de partida para a mudanca. E reconhecer que drasticamente a mesma faz parte dos costumes enraizados
em nossa sociedade ¢ a certeza de que a problematica tem causa e que assim como as demais podem ¢ devem
ser resolvidas tendo como principio a educag@o.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher. Identidade de género. Humanizagao.

Apoio financeiro: Este trabalho nio teve apoio financeiro
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INTRODUCAO: A infeccio pelo HIV cursa com um vasto espectro de manifestagdes clinicas, sendo que a
terapia antirretroviral ocasiona um controle eficaz da doenga, com restabelecimento da imunidade e redugao
da mortalidade. Além das manifestagdes clinicas associadas, os individuos vivendo com HIV podem ser
acometidos por discriminagdo e preconceito, medo devido ao impacto do diagnéstico de uma infecgdo
cronica sem cura e desenvolver doengas por danos diretos a 6rgdos ou alteragdes neurocognitivas associadas
ao HIV, sendo a depressao um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento dessas modificacdes.
OBJETIVO: Identificar a presenga de sintomas depressivos em homens e mulheres vivendo com HIV/Aids.
METODOLOGIA: Estudo transversal, observacional e descritivo, com abordagem quantitativa, realizado
com 76 pacientes diagnosticados com HIV/AIDS com idade superior a 18 anos cadastrados em um servigo
especializado. Foi utilizado o Inventdrio de Depressdo de Beck para a coleta dos dados, que foram
armazenados em planilha eletronica no Microsoft Excel e analisados através do Software Biostat 5.3 com
aplicagdo de estatistica descritiva e teste de Man Withney. RESULTADO E DISCUSSAO: Houve um
predominio do sexo masculino (59,2%), no geral, e de mulheres (90,32%) no diagnéstico acima de 1 ano. Os
homens com a faixa etaria de 20 a 39 anos apresentaram sintomas depressivos em niveis moderados a graves
(50%) e 45,2% das mulheres apresentaram intensidade grave da depressdo (p=0,002). Identificou-se também
que as mulheres apresentaram maiores médias de escores de sintomas depressivos em relagdo aos homens,
tanto no dominio afetivo-cognitivo (p=<0,05), quanto no somatico (p=<0,05). CONCLUSOES: Os
resultados apontaram que as mulheres apresentam maiores scores de sintomatologia depressiva do que os
homens, tanto no dominio afetivo-cognitivo quanto no somatico no BDI. Neste sentido, ¢ primordial que os
profissionais da saude compreendam e identifiquem os sintomas depressivos e sua gravidade, visto que eles
se manifestam sob formas diferentes entre homens e mulheres.

Palavras-chave: HIV. Aids. Depressao.
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INTRODUCAO: A falta de conhecimento acerca da utilizagdo da voz pode resultar em um uso excessivo e
inadequado, que pode causar o aparecimento de alguns sintomas vocais como pigarro, disfonia, secregdo ¢
rouquiddo, e sdo esses sintomas que podem interferir na qualidade de vida do individuo. Apesar dessas
informagdes, ainda sdo poucas as pesquisas acerca da satide vocal de coralistas principalmente no estado de
Alagoas. OBJETIVO: Analisar os sintomas vocais ¢ a qualidade de vida em voz dos participantes de um
coral amador do estado de Alagoas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e
transversal, com 20 participantes do coral, que foram submetidos ao preenchimento dos protocolos Escala de
Sintomas Vocais e Qualidade de Vida em Voz. RESULTADO E DISCUSSAO: Pode-se constatar que 55%
(n=11) dos participantes obtiveram no escore geral pontuacdo acima de 16, que por sua vez significa que
falharam na Escala de Sintomas Vocais, ou secja, esses sujeitos possuem um disturbio de voz ¢ 45% (n=9)
apresentaram pontuacdo abaixo de 16, o que significa que esses sujeitos passaram na Escala de Sintomas
Vocais, sendo considerados individuos vocalmente saudaveis. Em relagdo aos dominios dessa escala, o que se
encontra mais acometido, em 95% (n=19) dos participantes, ¢ o dominio limitacdo. Em relag@o ao protocolo
Qualidade de Vida em Voz, os escores gerais dos participantes variaram entre 60 ¢ 100. 90% (n=18)
apresentaram uma melhor qualidade de vida em voz ¢ 10% (n=2) apresentaram uma qualidade de vida em
voz intermediaria. A média geral do protocolo Qualidade de Vida em Voz foi de 88,1, representando uma
melhor qualidade de vida em voz. CONCLUSOES: A partir dos dados obtidos e analisados pode-se concluir
que os coralistas apresentam, em sua maioria, distirbios de voz. O dominio mais acometido da Escala de
Sintomas Vocais ¢ o de limitagdo. As altas médias dos escores relacionados ao protocolo Qualidade de Vida
em Voz indica uma melhor qualidade de vida em voz, na maior parte dos coralistas, significando pouca
interferéncia do distirbio de voz na qualidade de vida dos mesmos.
Palavras-chave: Voz. Coral. Sintomas vocais. Qualidade de vida em voz.
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SOBRECARGA NO CUIDADO: DEPRESSAO, ANSIEDADE E ALTERACOES NO SONO EM
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INTRODUCAO: A infecgdo pelo Virus Zika em mulheres gravidas pode provocar microcefalia. Essa
condigdo interfere na dindmica familiar e necessita que um dos familiares assuma o papel de cuidador
primario. Esta mudanga pode desencadear sobrecarga fisica, social e mental, interferindo na estrutura
socioecondmica, que pode ter relacdo com a ocorréncia de depressdo, ansiedade e alteracdes no sono.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo ¢ identificar a existéncia de sobrecarga nos cuidadores primarios de
criancas com microcefalia e sua relagdo com a presenca de ansiedade, depressdo e alteragcdes no sono
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo correlacional, transversal e descritivo com aplicacdo dos
seguintes instrumentos: Questionario de caracterizagdo amostral; Questionario de Avaliagdo da Sobrecarga do
Cuidador Informal (QASCI); Inventarios de Depressdo e Ansiedade de Beck (BDI ¢ BAI) e Mini
Questionario de Sono (MQS). Esses instrumentos foram aplicados a uma amostra de 17 cuidadores de ambos
0s sexos, informais, com idade maior ou igual a 18 anos. RESULTADO E DISCUSSAO: Os resultados
evidenciaram uma prevaléncia do sexo feminino, atrelado a uma idade produtiva dos cuidadores. Nao foram
encontradas relagdo entre o grau de microcefalia e as dimensdes do (QASCI). Além disso, somente duas
dimensdes do (QASCI) tiveram associacdo com a ocorréncia de depressdo e ansiedade. Em relagdo a
ocorréncia de alteragdes neuropsicologicas: 47% apresentam alta probabilidade de desenvolverem depresséo;
53% da amostra, transtorno de ansiedade e, por fim, 64,5% dos participantes apresentam extrema alteragdo na
qualidade do sono. Tais resultados corroboram com diversos outros estudos realizados no territorio brasileiro,
evidenciando o papel crucial da mulher no cuidado de criangas que apresentam alguma doenga. A
representacdo social da mulher como responsavel pelo cuidado ¢ algo enraizado culturalmente. A figura do
sexo feminino, historicamente, sempre foi vista como a responsavel pelo cuidado, seja ele do familiar doente
ou do lar. CONCLUSOES: Por fim, ndo houve relagio entre o grau de microcefalia ¢ a ocorréncia da
sobrecarga nos cuidadores primarios de criangas com microcefalia. Bem como, em relagdo a sobrecarga
(dimensdes do QASCI) e a ocorréncia de depressdo, ansiedade e alteragdes no sono, somente duas dimensdes
foram estatisticamente relacionadas com a depressdo e ansiedade. Diante disso, se faz necessario o
desenvolvimento de novos estudos com um maior aprofundamento nesses quesitos.
Palavras-chave: Microcefalia, Sobrecarga, Cuidador, Virus Zika
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INTRODUCAO: O suicidio ¢ um problema de satude publica, caracterizado por um fendmeno bastante
complexo envolvendo inimeros determinantes sociais, culturais, econdmicos ¢ de saude, que leva o individuo
a morte de forma planejada, provocada e intencional, e que no Brasil essa problematica apresenta-se mais
agravante em idosos. OBJETIVO: Este estudo objetivou analisar o indice de mortalidade por suicidio em
idosos nas capitais Brasileiras no periodo de 2001 a 2015. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
ecologico misto, com dados sobre os o6bitos de individuos de 60 anos ou mais ocorridos entre o dia 1° de
janeiro de 2001 e 31 de dezembro de 2015 nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal,
coletados no Sistema de Indicadores de Saude e Acompanhamento de Politicas Publicas do Idoso (SISAP
IDOSO) e no Sistema de informacéo sobre Mortalidade (SIM) do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satide (DATASUS). A coleta aconteceu no periodo de setembro a novembro de 2018 e os dados
foram tabulados em planilhas do Excel, de acordo com a faixa etdria, regido geografica e sexo do individuo,
organizados de acordo com as faixas temporais, estabelecidas pelos quinquénios - 2001 a 2005, 2006 a 2010 ¢
2011 a 2015, e analisados descritivamente, com apresentacdo de graficos e tabelas ¢ frequéncias simples
absolutas e percentuais, e calculadas as taxas de suicidio por 10.000 habitantes por sexo e relacionadas com
as capitais brasileiras, onde os dados foram organizados de acordo com os anos 2001, 2006, 2010 e 2015.
RESULTADO E DISCUSSAO: Constatou-se que, em geral, a maioria dos idosos que cometeram suicidio
foi do sexo masculino ¢ a faixa etaria foi de 60 a 69 anos, porém entre as idosas, o maior indice foi entre 70 ¢
79 anos. A regido brasileira que apresentou a maior mortalidade nas suas capitais foi a da regido sudeste e a
menor a regido norte, enquanto que a maior taxa de mortalidade para cada 10.000 habitantes foi a regido
centro-oeste ¢ a menor taxa foi na regido sudeste. CONCLUSOES: Infere-se que ha um crescente aumento
nos indices ¢ nas taxas de mortalidade de idosos, tornando-se uma preocupagdo para a saude publica,
necessitando de novos estudos para conhecerem as reais causas que levam esse publico a optar pela extingao
da vida e também necessita de estratégias eficazes que possam diminuir a esses indices e agdes que
promovam a qualidade e protegdo da vida.
Palavras-chave: Idoso; Suicidio; Saude Publica; Epidemiologia.
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TECNOLOGIAS MOVEIS APLICADAS A PREVENCAO DE QUEDAS NA TERCEIRA IDADE E
NA FISIOTERAPIA POS-TRAUMA
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INTRODUCAO: Com o avango da idade, os idosos perdem algumas capacidades motoras e cognitivas que
os tornam vulneraveis, deixando-os expostos a situacdes de risco. O maior desses riscos sdo as quedas que
ocorrem dentro de casa, sendo esse o tipo de acidente mais comum na terceira idade, podendo até, no pior dos
casos, levar o idoso a 6bito. OBJETIVO: O objetivo da pesquisa foi desenvolver uma aplicacdo que possa
auxiliar na prevencdo das quedas na terceira idade e que seja facil de usar pelo publico almejado.
METODOLOGIA: Na primeira etapa, o estudo foi realizado através de revisdo bibliografica para obter os
fatores de prevengdo de quedas. A aplicagdo foi analisada, quanto a usabilidade, com uma amostra de 11
idosos que frequentam uma oficina de capacitacdo em dispositivos moveis. Foram avaliados critérios de
usabilidade através de escala Likert e solicitada justificativas para os critérios ndo satisfatorios.
RESULTADO E DISCUSSAO: Os idosos que avaliaram a aplicacio tém idades entre 60 a 80 anos e com
diferentes experiéncias no tempo de uso de smartphones. Todos os critérios avaliados foram satisfatorios. As
recomendacdes de melhoria apontadas pelos idosos foram: adicionar outros cdmodos da casa para serem
avaliados e inserir a funcionalidade de adicionar um numero de familiar para acionar socorro na hora de uma
possivel queda. CONCLUSOES: Apesar de se encontrar numa versio simples de uso, a observagdo dos
idosos interagindo permitiu concluir que a aplicagdo pode ser melhorada, em uma versédo futura, com a adigdo
de comodos analisados e contatos uteis para os casos de emergéncia.
Palavras-chave: idosos, quedas, dispositivos-moveis, prevengao
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TECNOLOGIAS MOVEIS APLICADAS A PREVENCAO DE QUEDAS NA TERCEIRA IDADE E
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INTRODUCAO: Com o avango da idade, os idosos perdem algumas capacidades motoras e cognitivas que
os tornam vulneraveis, deixando-os expostos a situacdes de risco. O maior desses riscos sao as quedas que
ocorrem dentro de casa, sendo esse o tipo de acidente mais comum na terceira idade, podendo até, no pior dos
casos, levar o idoso a 6bito. OBJETIVO: O objetivo da pesquisa foi desenvolver uma aplicacdo que possa
auxiliar na prevencdo das quedas na terceira idade e que seja facil de usar pelo publico almejado.
METODOLOGIA: Estudo realizado através de revisdo bibliografica para obter informagdes importantes
referente aos fatores que estdo relacionados diretamente as quedas. Toda informagdo foi compilada com o
intuito de ser inserida numa aplicagdo movel. Depois de pronta, a aplicagdo foi testada com cada idoso, em
que eles, ao utilizar o aplicativo, avaliaram-no logo apés feitas as comparagdes com os comodos de suas
casas, € assim por ultimo foi recolhido o feedback de cada idoso. RESULTADO E DISCUSSAO: Os idosos
que avaliaram a aplicagdo tém uma grande variagdo no tempo de uso de smartphones, com média de 3 anos e,
idades entre 60 a 80 anos. Foram avaliadas questdes de usabilidade e ao final solicitado opinides sobre a
aplicagdo no geral. As sugestdes ficaram divididas entre adicionar comodos da casa para serem avaliados e
inserir a funcionalidade de adicionar um nimero de familiar para acionar socorro na hora de uma possivel
queda. CONCLUSOES: Apesar de se encontrar numa versio simples de uso (sendo esse um dos objetivos),
a aplicagdo precisa ser melhorada em pontos relacionados a interface e reduzir ao maximo o nimero de
toques na tela para realizar as principais agdes, como também implementar a adigdo de contatos uteis para os
casos de emergéncia.

Palavras-chave: idosos, quedas, dispositivos-moveis, prevengao.
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TERMINALIDADE DA VIDA, NO OLHAR DO MEDICO DO SERVICO DE ATENDIMENTO
PRE-HOSPITALAR: UMA VISAO BIOETICA SOBRE A NAO REANIMACAO
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INTRODUCAO: Os médicos do atendimento pré-hospitalar (APH), mesmo tendo sido treinados para lutar
até o ultimo suspiro de seus pacientes, se deparam todos os dias com a situacdo de mais dificil compreensdo
para a humanidade, a morte. A finitude da vida ¢ um tema com complexas e fundamentais significagdes para
os seres humanos tendo diferentes configuragdes no processo histdrico. Diante disso, qual seria a visdo do
profissional médico do servi¢o de atendimento movel de Urgéncia (SAMU), sobre a terminalidade da vida e a
ndo reanimagdo de pacientes cronicos em final de vida? OBJETIVO: O trabalho visa analisar a visdo do
profissional médico no ambiente pré-hospitalar, SAMU/Macei6 — AL, sobre a terminalidade da vida, a
decisdo de ndo reanimacdo pelo paciente cronico em fase final da vida, o conflito entre o principio da
autonomia ¢ o direito prima-facie a vida, o conhecimento sobre os principios da Beneficéncia,
Nao-Maleficéncia e Justiga ¢ os referenciais bioéticos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo
exploratorio que se utilizou do Estudo de Casos por meio de Entrevistas Semiestruturadas e Abertas dirigidas
aos médicos reguladores e/ou intervencionistas que tém vivéncia didria no exercicio do oficio. RESULTADO
E DISCUSSAO: Numa analise inferencial os médicos veem a morte através da forma bioldgica, a auséncia
de sinais vitais. Assim como, a maioria elencou a familia como principal fator complicador. Por fim, grande
parte dos entrevistados reportou o respeito a decisdo antecipada do doente e decidiu pela ndo reanimagao e
intervencao visando garantir maior suporte ao paciente, amenizando a dor e o sofrimento, mas sem interferir
no curso natural da doenga. CONCLUSOES: Na pratica é o médico quem decide, tecnicamente, o momento
da morte e as circunstdncias do morrer, pela instituicdo ou ndo de medidas de suporte instrumental ou
medicamentosas dadas aos seus pacientes. Verificou-se que os médicos do APH, apresentam uma visdo
biologica sobre a morte tanto na sua pessoalidade, como no seu ambiente de trabalho, com isso notou-se que
para esses a vida tem um significado maior, uma vez que eles t€ém a responsabilidade de manté-la, usando as
técnicas de reanimagdo. Porém, viu-se que a decisdo do médico leva em considera¢do, em sua maioria, a
autonomia do paciente e vé necessaria a implantagdo e regulamentacdo da Ordem de nao reanimagao (ONR)
para melhor representar o desejo final desses pacientes, assim como um protocolo que inclua medidas de
cuidados paliativos.
Palavras-chave: Morte. Reanimagdo Cardiopulmonar. Autonomia Pessoal. Bioética.
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TRANSEXUALIDADES E TRAVESTILIDADES NA SAUDE: A PERCEPCAO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL SOBRE A ASSISTENCIA PRESTADA A PESSOAS TRANSGENERAS
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INTRODUCAO: A sociedade ocidental impde papéis de géneros aos sujeitos, mas nem sempre sdo aceitos
como verdadeiros. As pessoas transgéneras — transexuais e travestis — transgridem com o binarismo de género
e as normatividades acerca da sexualidade construidas socialmente, por isso se encontram afastadas do
servico de satde publica. Ao lidar com esse publico durante a hospitalizacdo, além do respeito a alteridade,
as/os trabalhadoras/es precisam estar cientes das necessidades de satde e dos diversos fatores que podem
torna-las mais suscetivel ao surgimento de agravos a saide. OBJETIVO: Investigar como tem acontecido a
assisténcia em saude as travestis e transexuais no ambiente hospitalar no Hospital Hélvio Auto, em
Maceio/AL. METODOLOGIA: Estudo descritivo, observacional, com abordagem qualitativa. Foram
entrevistadas/os 06 integrantes da equipe de satde, sendo trés profissionais de Fisioterapia e um profissional
de Fonoaudiologia, do Servigo Social ¢ da Enfermagem. O estudo foi aprovado sob o parecer 2.773.890 do
Comité de Etica da UNCISAL. RESULTADO E DISCUSSAO: Segundo os/as profissionais, houve uma
reorganizacdo do atendimento para esse publico, ocorreu a inser¢do do nome social nos prontudrio e a criagcao
de uma portaria que garante aos/as usuarios/as a internagdo nas enfermarias de acordo com a sua identidade
de género. Entretanto, os entrevistados afirmaram que ha uma grande resisténcia em alguns trabalhadores em
cumprirem com o que foi estabelecido. As causas dessa resisténcia podem ser preconceitos pessoais e sociais
que se perpetuam na sociedade e repercutem na atuacdo profissional. Quanto as demandas trazidas pelas
pessoas transgéneras durante a hospitalizagdo, foram referidos que o uso do nome social, as diversas
vulnerabilidades e o respeito sdo algumas das necessidades que essa populagdo traz consigo. Como forma de
atender essas demandas, foram relatadas que uma visdo holistica, o trabalho em equipe e o respeito,
novamente, sio formas de prestar uma atencio a saude de qualidade. CONCLUSOES: O hospital procura
defender ¢ garantir os direitos as pessoas transgéneras, entretanto, alguns profissionais apresentam
dificuldades em cumprir o que foi estabelecido, o que influencia na qualidade da assisténcia prestada. E
preciso haver uma maior preparacdo da equipe acerca do assunto, j& que muitos relataram ndo possuir
conhecimento suficiente sobre, para que seja possivel atender as necessidades de satide dessa populagdo para
assisti-la em sua integralidade.
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