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Chamada 001/2025 

A Pró-Reitoria de Extensão da Universidade Estadual de Ciências da Saúde 

de Alagoas, UNCISAL vem, pelo presente edital, divulgar a realização do processo 

seletivo para o Projeto Mês Consciente - Uncisal, sob as orientações e coordenação 

do Professor, Doutor Thiago José Matos Rocha, docente da UNCISAL, e 

estabelecendo as seguintes informações: 

 

1. DA FINALIDADE 
O “Mês Consciente” é um projeto de extensão universitária, vinculado à 

UNCISAL. Tem como objetivo levar conhecimento aos alunos e à comunidade 

atendida sobre a importância do tema específico de cada mês, como o setembro 

amarelo, por exemplo, que é sobre a prevenção ao suicídio. Desse modo, o projeto 

visa conscientizar, mês após mês, a população sobre o tema do mês em questão. 

 

2. RESUMO DO PROJETO 
 Os membros do projeto são divididos em 6 grupos. Cada grupo ficará responsável 

por apresentar e distribuir materiais informativos para a população atendida, 

compreendendo pacientes em espera de atendimento em unidades da UNCISAL, 



como o CEDIM e o CER III, ou então em qualquer outra unidade de saúde que se 

mostre receptiva em receber os membros do projeto. 

Cada grupo fará uma ação por mês, totalizando 6 ações realizadas pelo 

projeto em cada mês. O dia de cada ação será decidido em conversa entre o grupo 

e o membro monitor do grupo, a fim de escolher um dia e horário em que todos 

estarão disponíveis. 

Além disso, será elaborada, mensalmente, uma atividade a fim de avaliar o 

conhecimento do membro a respeito do tema do mês em questão, portanto, o 

membro deverá estudar o assunto para então responder à atividade proposta, 

sendo avaliado a respeito de seu conhecimento sobre o tema. Isso contará como 

uma atividade de capacitação, portanto, caso o membro não a efetue de acordo 

com o prazo estipulado, perderá parte de sua carga horária. 

O material informativo que será distribuído para população será produzido 

pelos grupos, sendo esses materiais também publicados no instagram do projeto. 

 
3. DAS VAGAS 

Serão ofertadas  

● 7 vagas para alunos matriculados no curso de medicina da  

Universidade Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas (UNCISAL)  

● 4 vagas para o programa de pós-graduação Stricto sensu 

● 5 vagas para alunos matriculados no curso de enfermagem da  

Universidade Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas (UNCISAL) 

● 1 vaga para auxiliar de produção de materiais e marketing para alunos 

matriculados no curso de medicina de outras faculdades de alagoas 

 

4. LOCAIS DE ATUAÇÃO 
Os membros selecionados atuarão em unidades da UNCISAL, como o  

CEDIM, CER III e outras unidades em que haja a oportunidade de atuar. 

 

5. DAS ATRIBUIÇÕES DOS INTEGRANTES 
Os integrantes serão responsáveis por: 

1. Realizar apresentações mensais, juntamente com seu grupo. 



2. Produzir e ajudar a produzir, de maneira efetiva, o material que servirá 

como base para publicação nas redes sociais e material físico que 

será distribuído para a população atendida. 

3. Estudar o assunto do mês em questão e responder a atividade 

relacionada a ele. 

 Cada membro só poderá deixar de fazer até 25% das atividades mensais e 

25% das apresentações. 

 É importante deixar claro que a impressão do material da apresentação 

mensal será de atribuição de cada grupo, devendo esse grupo se organizar para 

imprimir e custear a impressão dos panfletos, caso seja necessário. 

 

6. CARGA HORÁRIA 
Cada membro, caso tenha feito tudo que foi proposto, terá realizado um  total 

de 10 atividades mensais e 10 apresentações, além da produção do material 

informativo. Isso equivale a uma carga horária de 200 horas. Cada vez que deixar 

de apresentar ou esquecer de responder alguma atividade, terá parte da sua carga 

horária diminuída. 

 Entretanto, a depender do mês, existe mais de um tema, como o mês de 

dezembro, por exemplo, que é sobre câncer de pele (dezembro laranja) e HIV 

(dezembro vermelho). Em meses como esse, será possível, caso haja interesse de 

parte dos integrantes, realizar uma ação extra no mês. Desse modo, cada integrante 

que desejar realizar a ação extra deverá estudar sobre o tema, responder a uma 

atividade ou produzir um resumo, preparar o material informativo em conjunto com 

os outros integrantes e apresentar para a população. É importante ressaltar que a 

ação extra não faz parte do cronograma do projeto e os membros não serão 

obrigados a realizá-las, apenas os que desejarem obter horas extras. 

Cada ação extra, caso realizada seguindo todos esses passos, equivalerá a 

um aumento de 20 horas na carga horária do membro que a realizar. Esse aumento 

na carga horária não poderá ultrapassar 240 horas, carga horária máxima 

estipulada pela PROEX por projeto. 

 

7. DAS INSCRIÇÕES, PROCESSO SELETIVO E CRITÉRIOS AVALIADOS 
 Para se inscrever no projeto, o candidato deve enviar uma carta de intenção 

para o e-mail mesconsciente@gmail.com. (Até o dia 21/03/2025) 

mailto:mesconsciente@gmail.com


 Itens que precisam estar na carta: 

a. Nome completo 

b. Ano do curso e turma (A ou B) 

c. Número de telefone (whatsapp) 

d. Comprovante de matrícula 

e. Relato sincero do motivo de querer entrar no projeto 

 Alguns desses dados serão importantes, pois os grupos serão formados, na 

medida do possível, visando a compatibilidade de horários. 

 Os critérios avaliados serão: 

1. Avaliação do conteúdo da carta de intenção 

2. Alunos de maior período 

3. Compatibilidade de horários (um grupo de alunos da mesma turma, por 

exemplo, a fim de facilitar o encontro de um horário compatível para a ação) 

 
8. RESULTADO FINAL 

 Os alunos selecionados receberão mensagem via e-mail ou whatsapp, sendo 

avisados de sua aprovação até dia 23/03/2025. 

 

9. DISPOSIÇÃO FINAL 
 Esse edital está sujeito a alterações conforme as necessidades do projeto. 

 

 

 

Atenciosamente, 

Professor , coordenador docente do Projeto Mês Thiago José Matos Rocha

Consciente - UNCISAL 
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