UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE ALAGOAS - UNCISAL

Transformada pela Lei n°6.660 de 28 de dezembro de 2005

Campus Governador Lamenha Filho - Rua Jorge de Lima, 113, Trapiche da Barra, CEP 57.010.382, Maceio/AL

CHAMADA 01: - DISCENTE

A coordenacgdo do Projeto faz saber aos interessados que est@o abertas as inscricdes

para o processo seletivo de discentes (alunos), que dard acesso a participacdo da

execucdo das atividades relacionadas ao projeto de extensdo “CUIDA UNCISAL". O

candidato deverd se inscrever pela internet, conforme apontamentos dos itens 2.1 a 2.3.

O processo seletivo destina-se ao preenchimento de 10 (dez) vagas para discentes

(alunos) de qualquer curso de graduacéo da UNCISAL e quaisquer instituicdes de ensino

superior (IES) reconhecida pela Ministério da Educacdo, para atuar no periodo letivo

2022.

1. APRESENTAGAO

O processo de envelhecimento populacional € tema debatido
mundialmente e tem sua importdncia definida em todas as dreas
de conhecimento. Face d mudanca da estrutura etaria, atrelam-
se novas exigéncias e demandas especificas de cunho politico,
cientifico e social, gerando-se o interesse e a necessidade da
investigag¢do cientifica dos aspectos relacionados a essa parcela
da sociedade

O crescente aumento do numero de idosos gera transformagdes
de paradigmas que envolvem toda sociedade, em todas as suas
esferas. Para o entendimento destas transformagdes parte-se do
principio que uma populacdo mais envelhecida, que por um lado
aumenta a expectativa de vida, por outro se torna mais suscetivel
ao desenvolvimento de morbidades e incapacidades.

A perda da autonomia e independéncia conduz d necessidade de
cuidados especificos e a supervisdo de terceiros, sendo esta
atividade desempenhada por um cuidador. O cuidador exerce
funcd@o importante na vida desses pacientes, dando suporte fisico
e psicologico, e exigindo a fomada de decisdes e a incorporagdo
de atividades que passam a ser de sua responsabilidade.

O suporte ao idoso acontece, em expressiva maioria, através do
cuidado informal. Essa atividade traduz-se numa tarefa que pode
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condicionar o desenvolvimento de fensdo emocional, angustia e
cansaco fisico, tornando estes cuidadores, individuos com risco
extremmamente alto para o desenvolvimento de transtornos
afetivos, tais como depressdo e ansiedade.

Dessa forma, a responsabilidade assumida pelo cuidador pode
traduzir uma série de transtornos fisicos e mentais trazendo
consequéncias psicologicas, como sentimentos contraditérios
que podem dificultar a relagcdo com o paciente.

A sobrecarga dos cuidadores € um dos mais importantes
problemas causados pela deméncia, por exemplo. As
dificuldades e efeitos adversos relacionados ao ato de cuidar
afetam significativamente a vida do responsavel pelo paciente
nos dmbitos fisico, emocional e financeiro. A tensdo advinda do
cuidado pode ser gerada pelo grande esforco fisico realizado
devido @ necessidade continua de assisténcia nas atividades
bdsicas de vida didria, bem como pelo desenvolvimento de
sentimentos de ansiedade e tristeza.

Nesse sentido, & necessdrio o desenvolvimento de propostas que
visem orientar, acolher e proporcionar o cuidado, estimulo e atencéo a
cuidadores de idosos, de modo a contribuir para seu bem estar fisico e

mental, melhorando assim a relagédo de cuidado com o idoso.

1.1 O processo seletivo destina-se a composicdo dos membros discentes de Graduagdo
para o projeto de extensdo universitdaria “CUIDA UNCISAL”.

1.2 O projeto serd composto de atividades referentes a grupo de estudos, interacdo e
disseminac¢do sobre a tematica central do projeto; acolhimento e promog¢do da saude a
cuidadores de idosos, através de acgdes de educacdo em saude, treinamentos,
orientacgdes tedricas e praticas.

1.3 As vagas em oferta para cada chamada n&o terdo beneficios de bolsas, serdo
necessariamente para candidatos que desempenhardo as respectivas atividades como
membro VOLUNTARIO.

1.4 As atividades extensionisfas aconfecerdo nas sextas-feiras, no furno da manhé e em
datas combinadas previamente, para as agdes externas.

2.INSCRIGCOES
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2.1 Serdo aceitas EXCLUSIVAMENTE inscricdes via internet, através do formuldrio

eletrénico disponivel no link https://forms.gle/B6iz63CcdZmbEvOD7

2.2 O preenchimento do formuldrio e envio, acarretard na concorddncia tdcita das
regras do processo, prevista neste edital.

2.3 Findado o prazo de inscri¢des, serd divulgada a HOMOLOGACAO (CONFIRMACAO).
2.4 Alinscricdo € GRATUITA e estard disponivel no periodo 19 de maio a 28 de maio

de 2023, serdo aceitos formuldrio/propostas enviados até as 23h59.

2.5 Estdo elegiveis a participar do processo seletivo alunos regularmente matriculados
em TODOS os cursos de graduag¢do da UNCISAL, do 1° ao ultimo ano.

2.6 Também sdo elegiveis a participar do processo seletivo alunos regularmente
matriculados nas demais IES de ALAGOAS, em cursos da drea da Saude, ou dreas afins
que estejam relacionadas com a tematica do projeto.

2.7 A organizagdo do processo seletivo ndo se responsabiliza por inscricdes ndo
recebidas por motivos de ordem técnica dos computadores, falhas de comunicac¢ao,
congestionamento das linhas de comunicagcdo, bem como outros fatores de ordem
técnica que impossibilitem a fransferéncia de dados.

3.SELECAO
3.1 O candidato que se inscrever deverd cumprir as seguintes etapas:
ETAPA 01: Inscricdo Online [Eliminatoéria]
a) preencher os dados no formuldrio eletrénico;
b) enviar por e-mail (felipe.rebelo@uncisal.edu.br) os seguintes documentos:

- Curriculo Lattes;
- Comprovante de Matricula no ano letivo em curso;
Obs.: A confirmagdo de recebimento dos documentos, via e-mail, € a comprovagdo de
recebimento dos mesmos. Caso ndo receba a essa confirmacdo dentro do prazo de 24
horas, entrar em contato com o coordenador do projeto, antes do encerramento do
prazo das inscrigcdes.

ETAPA 02: Avaliacdo ESCRITA [Eliminatéria e Classificatorial
a) Comparecer e participar em data e hordrio confirmados na Homologacdo da
inscricdo;

ETAPA 03: Entrevista [Classificatérial
a) Comparecer e participar, com data, hordrio e local confirmados no Resultado da
Etapa Avaliagdo Escrita;

4. QUADRO DE VAGAS
| Chamada PROJETO de EXTENSAO UNIVERSITARIA - Membros
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ALUNOS UNC?SAL OUTR?S IES*

*Vagas remanescentes de outras |ES serdo preenchidas por discentes da UNCISAL, e vice-versa.

5. RESULTADO

Os resultados serdo divulgados oficialmente na pdgina (site) da UNCISAL
www.uncisal.edu.br, de acordo com cada Etapa, o resultado final serd divulgado no dia
22/06/2023.

Para validagcdo do resultado é necessdrio participacdo obrigatéria na atividade de
Capacitacdo, para confirmagdo do compromisso com a efetiva disponibilidade.

As atividades terdo inicio a partir de julho de 2023, com a assinatura do termo de
responsabilidade.

Nd&o haverd revisdo de resultado.

6. CRONOGRAMA DE SELEGAO

CRONOGRAMA - PRAZOS 2022

Divulgacdo do Edital A partir de 19 de maio
Etapa 01: Inscricdes 28 de maio a 26 maio
Homologagdo das Inscrigbes Até 30 de maio
Etapa 02: Avaliag&o Escrita 02 de junho
Resultado Etapa 02 Até 07 de junho
Etapa 03: Enfrevista 09 de junho
Resultado Final Até 22 de junho
Inicio das Atividades JULHO*

* Data a confirmar.

7. SUSPENSAO DA PARTICIPACAO NO PROGRAMA/PROJETO:

A participac@o do aluno serd suspensa nos seguintes casos:

a) Conclusdo do curso de graduagdo; exceto se houver manifestagcdo formal quanto a
permanéncia com a transicdo de aluno para membro colaborador profissional,

b) Desisténcia do curso de graduacdo, devendo obrigatoriamente apresentar
comprovante de matricula do periodo/ano letivo subsequente, em caso de renovacdo;
c) Praticas de atos ndo condizentes com o ambiente académico;

d) Ndo cumprimento das atribuicdes das atividades extensionista, a qual foi selecionado.

8. OUTRAS INFORMACOES
A renovacdo da participacdo dos membros para o periodo seguinte dar-se-& por
aproveitamento com rendimento minimo de 80% na avaliagdo e frequéncia, € o
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respectivo interesse do membro, assim como o cumprimento dos requisitos que trata o
item 6.
Os casos omissos ou duvidosos serdo resolvidos pela comiss@o organizadora do
processo seletivo.

Maceid, 15 de maio de 2023.

Prof. Dr. Felipe Lima Rebélo

Coordenadora do Projeto Cuida Uncisal




